༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;8_867662 /112096/0//70. |81.867665 
ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


\/19 [)8]6111་ 1113111 9 7]139 
138]136 8913 603] '[)\/01' 1:40 1]6© 


༡༠༠༨ཌ ཌྔ དྩོ ༠ཟ༽  ླཌླཌ༡ླ 1 1"༨×ྲ1(,(1༩༩ཤ༅0༅2:{{༨{འའ{འའ{འྷ བོ་ 
༡༠1༨ ༽ དོ༠6༠6་ུ་ (༢ ཌཌའ{འལལའའའ({ཐོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 881[{] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1[8[/10©[ 68{131 8{106008 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ [0©680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
$[., \[©6\// ༽0[1[‹, \|¥' 10011, [.8./5 2006. 





ལི 





མ་མ 


༦༦༦༡།.-ཛེཿ༦ 
4°༠:5$ ^ 9\ 4ང་3ྲ 
243) @ 775⁄/72@ ]ཌ༡༩༠:£; 


༡ 








4 @/ ༤༡༧ (<. 


7 -- 
(༥) ,/༩༤2 ༩.༧༦༠-༨ < -༡༧4ཛ་ 7 


༼༼ ཉེ 


ླྲ 
༩ 


` /<. /€ - /€ - ད 


ལལ ་འོ་༦ - 
1! /66. [.÷ .... ... . ...༩/ 33 62 `-° 


( 89:41 7 © 1:32: 44 . 4 2 1,032 2 3, ། 
༥ 98༡༨༠༨༨༠༧༡༢༦༣ 4 
¥[6 ]([]¦ ¥| }[ 8140. དཀོན་རིགས་ 
: ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག། 


817186 ± 
€01,1,507108 03 1,117 1918, 30717 018110141, ༣ 8 1117 ༣ 1 13, 
4×3. 


11,1.[78113 1186 1111) 1)11131711×་ 


3013378 02) ©00115118180181)1)013 1781) 1ཨ་ 1113. 


3:1)12)1:1) 3¥ 


£#4/ 8514 01,1124 148, 3474:/:., 0.1.2. 





ུ།30[]5]505 8050 10]¿ 3015-01117) 07 1)¿ ལུ་1:/11013))1-6000]10¥ 07 ཨྱ(1081, 








1:/1¡18¶1:1) 4 ¶ ¶111) 31:57 4 1, 511011277'.3 ]11 ༨ 7 £111:88. 


1901. 


¦ 1311:1166 35 119 3928641, 83808387413747 0012 1)8957, 
| ༽ན/1:1161'3 13111161398, ('3160:1113. 
~+ ----~ 


©33༡#2€00- 32: -.@གབའའ་བ་ཀྱ།་ཁི 
། 511 /7:7/02-- 

11ན017:9]) 811817 & 00., 03160011763. 

ནན, 3631 × & €©0,›, (210115532. 

༼111401781) 55 00,, ]20103135, 

1171661810777437 & 00,, 113.0738, 

90118287ཨ།881)®ས་།, 4359810538  13$17182 13[18810ཨ་ 
1°11188, [114༄6008. 

1), 88737008 1141.) 53 10ཏ5191811366 1103.6, ['01‡ 
1301111035/. 

141 -8༨12113 1$[, 60071.38 818618 & 8088, 1 ?0190116- 
019 071116 )11184-1-8/013 1?1688, 1,3.11016, 1102, 

ན1988113. €03751811)617 $ 00., 130.21135/» 


7) 57710/270-- 

1], ^, 3532801.0, 37 1366[0-6 8{7661, 8[7316, ནན, 0), 
4[,00603. 

€029875217/:2 & 00., 2 \5]]15611311 (31:1618, 8, \%'ཛྡ› 
1:0136013. 

88319808, [.0)7, 374-88"702× & 090), 81, 10:1118593118 
1[0)0199, ]'6556 1.3116, 15, €,, 1,011601, 

།, 8. ](186 & 809, 2 & 4 01633 5131111 811665, 
ནནཌ811211118[61' [/0116011, 

1,17234€0  & (0,, 46 (01'06. ]11198611 857601, \, 0, 
{,0111011- 

1726 1101, [1 6828017, ¡8811 & (0, €1181- ] 
109) (089 1109, \, 0, 1:226012 

13, 004117011, 15 ]?100301117, \ནཌ,, [,01110]1, 

༣༣ 11.7,4315 & 2011:6418, 021916, 

1)117[011708 1381, 5 00. (?311110110176. 


0: [036 (071777:0717-- 


1ཏ11131)17,5 3131) & 50118, 11] (13113113.886, 1161-1111, 
€0770 1]1415-3880†'7172, 1,01])212- 

1€ 437, \ན', 11161883[-5, 1:61]2212- 

]3115887 1,1:110172, 28 1106 13003]031'[6; 1718. 
313-127786108 ]1911011'), 1119 [139(010, 





། ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། 
\(1(,-181ཏ1 1) 4)[ 0810, 
^ \\(01]17 ༠1 ]11181"01.ན 1 ¥ ༠0811810891818018, 


19༨ 87 ], 


༠༠༡།༡18186@ 


4 81: 8[89 08 011161ཡ་ 41, 1).4 98, 
¥ 


5 4/777.235 81115111) 3, ]:]1 6181 01) 7817, 


ཟི།9007218211 8037 278 3. 501[[719 08' 7173 1?31.37 7,434 47 "5434. 


1)1031)10 8 1191) 


ཁ° 


1373. 61:4114 \4་ 84 81)131016, 8.4‹, 1,738: 
1[[8 88172438810 1༡88 ཁྱེ་ཇ7038 €©8#༢191:418 47 ར༡འ༡ཟང་།སའ, 


48 4 3015 118 02 1821971317, 


4,748 7/771:7.4, 1)487182911236› 
¦ 5,41:41 0113518 184 1)45. 


@¿/0567, 790/. 


11] 78 ཞའ 01. 


-----༄------ 


1 1178 31:7311906 {]]78 001160{7073 © 167{618 3710 16¦(61- 
{011238 111 [111)66 [)3148,. ° ༼[]]6 {⁄8‡ 1)875, ©5561161119 [1'0113 ]93,96 2 
19 9396 563, 001011)11868 ‡]]© 017971113] 1615678 0[ 7770 8116]102. 
7116 8600116 ])31% 6011537718 161761-[017138 ])0[]) 131, ༠186 3104 
]9:086, ¡8115 001])0804 3:34 [8111577 0010701164 ])5 1,317 
81161:3]) (3 5:3-{811:0, ]1634 3113. 0[ (31100173 3{0011881615/, 1]631' 
1031760611119) 8114 711]38 [1'01]3 ¡1866 54 ‡0 [)3£9© 72, 11;6 ¡114 
18: 18 2, 1901)11132  00101]]06  165‡61-)/11561) 11176114©60 [0÷¥ 
12118113688 3116 07011131)7 ©011'08])016611660, 3. 00])57 0[ %]110]1 \¥88 
01)1311100 ]); 11. 4 ནནཌ. 1211], 1.0.8., 1?0]111631] ()] 661 ;%1{]] {]]6 
81]:1:1113 1027066171011 07 1888, 111 †]]6 790 1:10] [01]0༩64 
1116 1119]1]7 0[ {]]6 1]106{8138. - [¦ 18 ༢ན177[61] 111 6385 1'7])61311 
©0[ ©¥615-135' 1106, 9116 186 511113])]6 [03 £61161:3] ])111'])0808. 
.%‰ོ2/5/06/ 81161143, 3180 03]164 /%/¿/ 118111]03, 1116 %71711©+ 0£ 
1116 191461:8 00117311164 111 ]221:¿ 2, 38 5]]© 131110118 ]169011‡ 
7110 [370117)66 {116 4 ])])68 1116 336 (3161 @111)1119) 111611) ¥1810 
50. 1⁄1]283 1171 18:46, - ]1© 538 3011) 01 ]1111)1])]6 ]93.101158 111 1‡]16 
\111396 0[ 1?18]]], 3. [©\ ]10173) ]0111105ཌ †© {]]© 801{711 0[ 
༼381111])111)1)0 111 '['537) 0. (011061111119) ]11131  /\ ])])6 ]1116 111 ])18 
©2974 @/7 7750/, +01111116 17, ¡)39€8 187 3116 188, ༢#1:016:1-- 

(༨ །]]9 ]169611‡ #38 3, 171811 01 ©3178017611131')” 03193.0157, ° 01 ]]]1171]16 
©±202780[101, 116 1196 73,866 ]11731861[ 91:601161]), 3:31 105 ]]18 01#11 13011[8, 
50 1116 619:1111» 07 ]71⁄3¿ ](31011, = 1[]16 1130 006)11104 1]1766 3618 ])6[01⁄0. 
17]) †0 1115 1719 ]19 ]134 817585/8 ° [11111166 326110118 6:14 13301710118 
11111011018 ; ]16 ]]86 [700116011515 $1:3761866 111 31] ¶1760[1018 !]6 1171171101186 
ཟ98910718 0[ [1[)6€[, ©11]161: [© 1013]:© 8. 01' (0 11©90[136 \1¦]] {]16 861911- 
1)01111109 8[3568, 012 50 17181)005 ¦]16 00116110‡ 0[ []),6 11011¦011]77011 £90%617101) 
67 1119 ¥3:10118 10770%111008, 80 301776, 80 1]1187 8, 1156, 50 30])3101115/ 
11100101]0311]16 %1{]] 8063, 1136 1105 ]07'6%9011166 ]1]133 [1¥014 3:0011177119' 9 
190201011116 1][30%16696 0‡ 1,8111311686116 701]68. 0713 0119 001101177:061 
111. 885/1119' []13.5 {]]6© ]60)%16696 0[ {[]]©9 113085 10110)%:066¶ 1/311138 738 
11,6110? [0 {]135 0£ 716 ]1696135, 1] 13:0111[5/ #/1{]] #]]16]] ]16 60116:101- 
€6 101)110 ])118111688 38 1112[[67 0‡[ €51)00161 8⁄17011371011. 016 (4 


11 

ཀན 6176 1[]] 111171, 1101] †]165 ])1:0119]11 ]11173 3 9635 112:115' 1011 0[ 
181967--4687080]168 ‡1' 0103 []16 1°70¥7111068.  . 8077 0‡ 8607673)75 1111701166 
{1613 039 3767 1119 01]161) 3:16 9:2:76 []1617]3 [0 ]1]17] [0 166, ])011617]9 013 
016 ]6566,  །]16 ]16956105 ]]3511]57 23:71 ° 1178 0579 0767 1]16173, 1[])011 
1115600111])[139 1716  0011761895101] 7151] 119. - 4\.8 8001] 38 ]16 ]164 5འ016796 
{116 001176158 0[ 8, 6681703410]1, ]1]6 [001¿ ]116 ])370])50  8[116 3114 7016 ,]118 
©0706178 86] [116 ])015073. 0[ 1116 701], 334 {]]]113 [72718260166 31] ]116 8:31) 
7161] ]07011105171166, 8116 68 17 01 60211801716115. ནནོཌ6 310 1105 00011)616117 
19 ]1696 057 1]9 11761:8757 1016115 1]]25 38 311177])11064 {© {16 1178 
1€3103. \ནོཌ6 0311 0111]57 835 []125 ༠ 116761' 83 '[]]71])6[61) ༥ཉ1111139 80 
])69111[1] 38 ]]18, 

\ན/[1719 ༠157 5'01113 £ 118111])2. 772.8 30101[166 38 8. 77:22, 01' 
1220016-811166115, 13 1]]©6 ° 91733116 10101138[607 0‡ 1'3891111]1111]00, 
%11616 ]16 [134 [118 ©01103[1011, ])01]] 7'011210118 3116 86011121". 
4011111]9 ° 1118 1681661106 1]1026 116  03:6[11]])' 8{11647664 011) 
1119 613881631 3:14 101066111 ]15013570170 0[ "1005. 4 06117119 
191-01161611037 111 ‡]16 82:01:06 ]1561)341117© 0[ $]1©  1])716111818, 
116 1080 50 1169 1313]: 0[ /(¢5-0/597 1171 []16 071061: 0‡ 10011]:3 
85 1'3:3111]]11111])0, - 1'11118111119' 1118 ©611634101)] 35 '1]'381111]11111]20, 
35 1119 3:96 07 30 ]16© %©115 ‡0 ].11383. )1¦]] †]16 716\7 0[ ©'2:111- 
1119 3⁄41111881011 11170 1119 1118[171[1011 0[ 1)1109-](1107 (དྲུང་འཁོར) 
[01 1116 ]9)117]0086 0[ 61176111192 55316  8601%7100, ° ][676 ])19 
‡31611[8 [011114 @ 1661 1014 [01 66%6101)17361]5, 3114 ©371164 
01) ]]1111 1:16 1'01)1159/01011 0 371] 3⁄600111191181166 ¬#1:1561. 


%‰%/7/07 51161163, 0116 0 †]16 1311111816178 01 {]16 (1227 1,319, 
€10])105/©6 ]]1111 38 ]118 56610131'5 ; 3116 111161) ]]11]3 1218111])3 1086 
{90 60181[11710[1013., - [16 014 /%/%/ 131 3 ]121141801130 43712117617, 
1311] 110 80118,  )571[1] ‡]]9© 716) 01 )6611631111119 50 ]11113 ]118 
©65561181¥76 68[8568 116 9⁄40])566 ]]1111 38 ]118 801], 3114 8110111+¥ 
])6[07©6 ]118 6631] 9976 117011 1118 3191561 111 713171326©, /\1[[617 
1115 166111 1218111])3 738 3)])01116©06 /727//07) 111 ]118 [3[]161-111- 
13%”8 ])1206, 4 [011] †]118 [1116 [16] 3.8 111 61116111(168 011 
800011115 0{ [0761911 1117381011 3114 3 1'0\¥701¿ 111 ]%[13731, - 311 
©$/68 110)% 1611 71])011 {116 /༼%5/0/7, ]]0 ]]3.⁄4 81160660166 {© 1] © 
10151116 8:14 0197116)7 0[ 81161163, 9⁄8 {119 [1{‡68% ])018011 {© 1110 
1116 (4 0561111116115, - /%¢/70) 118111])3, 1107 031100 8116]143, 28 


111 


@6])11760 38 ]011(1031 08166¥ 17]{0 1050 3:36 1316 1 6131. 11: 
ཐ།160688 111 001161106179 ¡6806 116201712510118 17] []16 1731131:3172 
©‡ [©%38]117111', 8317 ‹71111£ 133112.617', 3116 1116 ¥11161: 0[ 1050 111 
1131), 0318€60 ‡]]© (10+¥©171]11611‡ 0 1,113.88. $0 0011[6‡ 011 ]]1113 
, [116 [008151011 0[ (#31-78]:3]) (116£611] ༠0 1 1066). 1] 0 ]:© 8 
41165615 17 6119 110008891)7 $]18‡ 0116 81101116 ])6 3 £;]] 1110111, 
51161163) 1134 399:111 $0  2€©110111166 1]]© #0116¶ 334 1)6001016 311 
©6616815.8116, - 116 016 30‡ €11]05/ [116 61£1111 0[ 1176 ©231064 
༠166 [07 13101:0 [1131] 1]7© 6818; 1:11] 0166 111 1]1© 1111016 01 
38:1111006., ° 1311771]9' 1118 1:6961105 3:14 1116 ])76 016618 {116 
£ཿ[685 111011381617 0‡ 8311-576 11) [,]10]:]12, [07111466 )# ]$%13£ 
71'7111-87019-6611-18211] %28 {[1017011911]7 ?©])31166. 116 ©0111]01164 
1116 ༢#011% 031166 8373-56 1&32:0113.9' ([]16 0011761118 0£ 83111-#6). 
_ 1]16 61:2778 07 ]615678 ‡113‡ ]16 1166 3:66268:66 [7033 [1036 £0 
111336 $0 07:21 1,31238, 133111187618, 01]16[731118, &6., 336 01]16¥ 
1990]016, ])0{]1 030131 374 19117356, 16 ]01:6861'7©00 111 1116 
85356 10]117768 35 1,11382. 1] 071311366 ©0]0168 0[ ¡$]1©13 
1111011911 {]16 ]6110)16886 0[ {]]6 {༢0 80118 0‡£ 811319:6 ]°]]312, 
7#]1086 £"168$ ] 1136 ])©611 36 1,11383, (2531) 7113: 1163÷ (#3.11 786 
3:16 1[?0119-786 11111)8 1137 507011112 111 1165 111 [119 %©378 1881 
316 1882, 7 1305% ]01:68611] [1612 $© $]6 19111110. ཀ']19-6 3¥© 
113 6218161106 11001--0713769 0[ [01:238 0£ 60776819)0116061106 60171- 
1)0864 ])† †]16 ©?©3‡ `©6[01)11161' 80119-1:11313, {119 1)3137 [3722 
1&31231192 (35#/3-58110, 811111]93. 1%]1311])0, 3:10 01]161 ©171116115 
7%115618 07 '7'1])6[--071:$ ]176[1 ༢༠16 \ན17[5612 111081157 111 
613.881631 1'106(311--])¿ 1116 16756:8 07 5%/79%2 51161143. ])61119 
ཀ༩:01:466 111 311 1610133116 ©1699115 8[516 81171)3.88 111611) 31], 
7116 316 1116666 130061] 8])6011136118 07 001'2081390116061100, 


84 1:41 €1[4 8114 1848. 
£. [484 ༽711,1.4 1)4 1,710101,[56, 
@/650/) 7007. 


[87801[01/08་ 4810 ][[ཀ་18 


༠ས་ 
1.107)7]0]1-†ཉ71117)[86, 


,817 7118 01761847, 0017117,013. 





4,5705 81[981[8.4'8 7[,30711828 481) 1301813701138. 
----- --- 


01[4101]1]) 1]. 


088 10301731 171611[8 0[ {]116 3:16 0 [117117'6 (6±187611.06) 111.076386 ])¥ 
1116 1186 07 811176116 0019]0]1171611781"77 ©%1)768810118 [0¥ ཌཱ་༠༠6 3116 ]:11161# 
\#01758, 1.3161158) 81)17101121 1163, ])2006])58, ‡0)%8718 8£1083 8:31 ]101# 
1)0180118, &0., 171 ¥61'86, ])1"086, 1011561 60111])081[1011, &0., 3561 0116 ]]98 
306111766 1)10016110) 111. ]]1© \#01][ 0£ 1)3:161.* 

[11:69 7192103  3511019 ) 5?1118])139 (11111:531353), ‡]16 70301¢% ]16])861 
811011-3311 (173])]]388. 1€1111131:2) 3:1)6¶ 01]1618 336 8616 10 ])3%༠ ])600119 
611191160366 (07)13111604 300688 10 61%176 (1111) ])5⁄ 7631186 0[£ 001)776- 
81]9011661166. 


19 35761'6 1033 )1{]] 7[€¥༠11‡ 10¥6, 1”"68])06] 3:74 ༼31711,, 3114 571%611 
©2191-0881011 50 11). 7717] 9, 0113076 7119 6681617167)]‡ 75]11611 18 111]]61'9111 12. 
8160611, 30760767, 75 19 111 80007621166 111 ‰/]12‡ 1168 ])6611 1379617 
8།8564 (105 865908) †1125 0116 11119117  3053111 10 {]16 ]9081[1011 0[ †‡1:6 
€1331118616115 (887%3]538, /.0., 1311661]3]1006) ])5 8110] % 7363:16. 

0 1], %]1611 †]]6 137:3 10 ])9 6634768864 18 96 ༠#81166 9:114 3771], 
{116 171610 1181119 0[ 8110] ]101101710 0116 38 £//7/77 (ཕྱག), $© †0:11#° 1111, 
017 85 (རྒྱུ), [0 $0111) ]9178011, 81101114 1105 ])6 *©111717664 ©11, = (171 81101 
©8868) [1160 )¥0168 6/5756-///7 76%/2% (ཞབས་ཀྱི་ཕད་མ), £:0 0117 101118 601, 0 9575$- 
7093 (ཞབས་སྟེགས), 101:719 [005-85001, &6., 81101116 ])6 1164. 

ནན, [116 0011111101161'8, )¥]1611 @66768811156 []19 01388 \ན'07'[]])7 07 ]10:10117 
8116 1)73186, 01' 1,]1080 5 1131170 ]1017 816 1116 688 7761] 36 1101] 1] 
1050[0111164 1860, 86011013178117]), 8:11 †8161168, 01 ]]6 819 1107016 [)† 
༠±[£30[1011, 17116396, 3:14 1038. 3116 1⁄65]09618010, &6., 7]10133 6 0311105 








* 40]13173 103:011, ^ 17]10: 0£ -5:403/7%6'6@, 7117011 38 [1'311813¦6€6 1111© 7106[3)1 
15 811058505 1:0-58372 3:14 031164 ཧོཾ@/0-7297 379707/3@. 


11 

07611193115 ° 8.]007:08/0]]  ]96180118]]7 +© 017561) 0༠]117  86111[3410118,  8]107114 
1196 001111011111611147།)” 6¥107768810118, 8110]1 88 6255 %7/77 (ཞབས་ དྲུང) 6/777-// 
(དྱང་དུ), &6. '16 1116 ]11171316 3180 ])01176 5078 3:36 1)168811) © ¢ ©®]0766810118, 
&༠. -, 8]100111¶  ])6 1866, 171 = 86676089179) 1]]6 - 1]]766 ° (0138868)---]17911, 
11176122760196, 3:16 10༣, 001117)1111161173157 6£])1'8810118 88 ])65111119 1]]617 
168])60[176 10081110118, 0011[011716])]16 †0 711136 3116 0170111118[63106, 8110111¶ ])6 
1186. 


[1116 8717976106 ]111167 0£ (]]]1118 ])6113 £ 111. []]18 /7%//7/)/76-7)0/-7:/ ({]:6 
856 0[ 1668), 3 (]3]572733761 1333 (6263 ]0771])010-) 8]101111 ])6 
8661768866 111 1]]6 ]1151]1685 [011039]1/5..  ]70[01111¶4 %©11617241011 8]101116 
136 8]10%711 10 1]16 1)3131 ],31713, []]6 4 ]]-8060119 (3 791]-33 ནནོཌ611910, 
119 161119  37])703.0]166 ])5 8:15 0[ ]116 61\71116 8,[72])171768---001790768], 
191606]0181, 8:114 8]917171131, 1110166117 011 ])7113 [011 1]16 97635 1,074 ༠‡ 
]1687611 3:16 6317] ((]]31)7:,218) 111 1,011 910) 1]16 1]]01183:1¶ 7:3578 0 
1116705ཌ 617111366 [7011 3]] {]6 ]31166]]38 3:36 ])6871171-5]5/ ]1011011766 [7013 
'1]10]16791 07 1]16 ¡]]706 819218 0[ £1©8.11688, 110116 626,77]10, 3:34 ༠‡ 
©60111] )0%61)8 116 11335/ ])6 1⁄0931'464. 


རན, 1]16 0111131' ])00101, 81101114 8]10༢5' 08] 0] 3180 10 1116 21611168 0‡ 
11:11618, (@ཱ0¥6111078 (83):)01]9-'91 1)6])011), 111681166 311 9708. 1 27318, 
&༠. (10 611016) [7013 1)3:7361”8 \#01]¿ : *ང118 18 4661) ]1]:9 00633 ;' 
806007017915 00101])117161]5 1]]6 163773664 01) {]]6 186 111] {]1]6 0268 
‹ ¢2/6/7856 (རྒྱ་མཚོ),” 0063] (8110]] 38 “° (0) []101 ! †]]6 (0621 0[£ 1/63711119 ), 
8016 119 6531766 9116 1]]6  £10170118 ° 1(]] 1119  ‰07¥6 /,/7/77260 ( (ལྷུན་པོ), 
8111116711, &0. 


(014, 01 ”0810605, †]]85 \%]1161]1 [1]18 0136”8 101]911198 01' 18]168 81101114 
136 0017]937:66 ༢¢17]] ‡]]9 (0]]7737113111, /.0,, ]77-3/777) ?0)*5/ (ཡིད་བཞིན་ནོར བུ), ¡]6 
181-1511135 6113 01) 11]1  ]€31])3.47711713, 7.6,, -རཌ7/6777)-077/? 6:77 
(དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་), 1116 %16]1-[11111]11119 ‡?6©, "© 0116 ]]0 18 0‡£ 7911 117] 
© 0[ ༠±617066 0306 ©17])105 {119 ©±])£6881011 3/75/ 7⁄5 (མིའི་ལྷ) (6]]16[ ༠[ 
111611), - (?011]])8:76 1119 (111118[270118 3:16  {]]6 17]{611196117 ¢17]] {]]6 8171; 
116 8{66/65 11] {116 6337]) ) 1116 11110]1311908)16 1{]1 £016 ; 1]]6 811166176 
8116 03:1016 \¢7]] 701]] ) 1]16 21289711331111010118 11] 1]]6 817 ; ‡]16 ])610-766 
༠116 17]] ¢//~-5%7// 96 #/¿ % (ཨིད་ཀྱི་ཟིའུ་ འབྲུ) ([105661-3:11[]1678 0‡ 1]1© 1711116) ; 
8:114 {]16 ])62111[11] 01 ])101{577 %1[]1 {116 101:0011 01 17]] [116 10{138- 


༠༠༡9༥7༠. 


/4/7-0747 (དཀར་ཆག). 


341 ],. 
3”§68. 
(1) ཇུ་ཡིག་འབུལ་པའི་ས་བཅད་དང་པོ ་ +: ༠༠༠ 2 
(013 [116 11137371617 0‡ 3⁄3676881115 16[5618)  ... .- 1 
(2) སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ན  ... ༢ 
(119 9༠116731 [0177] 0 161{61 13 9:4676861)9 110 66:23 
180118, 07 ]-,]1289 3:16 ]119 81)1717713] 80118) ..+ 2 
(3) གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོར་གནམ་ཁོ་ 
གསངར་ ཆེས་ཀྱི་ཐུ་ཡིག་འབུལ་ན 
(116 [07:33 0[ 16756% ‡© ])© 36768866 16 {]1© 1)2161 ],37332. 
༠11 ༠\¥ ¥ 6338 433) ་  ་ ༡༠༠ ༡༩. 
31༠. 2 (1,016. 864768866 [0 1[]]6 1)3131 7,2:313) 3 
309.33364 ... ›‹« ››* ++ 4 
0. 5 ›+‹ ་ ༠ 5 
༠.6 ››› +; 6 
(4) བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ པོའི་སྐབས་མགོན་པཊ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ཝ་ཐུ་ཡིག་འབུལ་ན ༡༠༠ ༧ 


(1116 67:31 0[ 1676 ‡0 ])6 9:617:68866 10 []1© (17:9316 ] 3:22 
0‡ 68]]1-1]11111130 ]¶ +913-9011 1°3:0]1011 ]1111-1)0-0]16) ... //. 


308.23363 ... ་ :'‹ ,*› ༡7 

(5) སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱེངས་ཆེན་པོར་ཁུ་ཡིག་འབུལ་ན ›° ད 
[6 £[©17:22 0[ 1676 10 ])6 3⁄44768864 10 1%721)-9023 83 
1(770119) (7]1611-])0 01 (531-{8113]) ]1171])00]16 (ཡི6ཿ༠9 

©༠1111311]57 031166 1]16 མོ ©0‡ 11)91] . ,.‹ 8 

30. 2 ་ '›‹ --» 7. 

(6) ཅོ་ནེ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ .. ༩ 


[1,67{6+ 2:66708866 {9 {16 017:23:.4 11101721-0]1. ©{ (77: རའ 
1614 [116 05306 0[ @31-(81:33) (1169612{)] ,.. 9 


(7) 


(8 


`༄ 


( 


༄ 


(10) 


(11) 


(12) 


(16) 


ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་བླིང་གི་ཐུ་ཟིན་ལ +; 

(119 6737‡ 0[ 2, 167/62 366768866 (0 77 9027-8/7@ ཀཱ816- 
61109-1]715, 1131091771356 1,33119. 0[£ 1]16 11101138[601577 0‡ 
༼18116-6]10£-11119, 110 \63⁄8 [171501' [0 []16 1)2191 131718) ., 


འབྱུག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ .‹; 

['1]]6 101173 0[ 10[767-11636179 [07 8037688159 81191)- -6539 
]89 ནནོ'2239' ]' 3395] 0[ 1)51 (ཡཿ) (1)]]811036. 
1151]3 07 ]31111(311) } 


སྦྱོར་ར་རྩེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་ལ 

(11]16 [6773 0‡ 161761-1163671339 [01' 3661776881119) []16  111033~ 
1956 1 2171.3, 0[ (0 01-13~-[80) , . , --› 

རྙིང་རི་ཁྲི་ཚིན་ལ་  ››› 

(1:6[{62 3661768866 [0 1]16 0:6[005 0[ 1591) 

འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་པོར 

(116 [0?7)3 0[ 161†6? ‡+© ])6 3:031:68864 {0 16 1176237-0]3 
©[ 86:33, 7110 18 00101]0111033011566 88 †]16 111031771846 
3498:5311 (]108113) 

ས་སྐྱར་དབྱར་མཇལ་8ུ་ལན་ལ 

(1༩01:13 0[ ?©])1;77 8611] 10 116 ± 8:82:7-2 11161370], 94[62 33 88 
1156116)# \%171] ]]1111 171 811113171.61) ཿ 


བདག་ཆེན་ལ 

(1,6[56¥ 9⁄441'68866 དུ 116 1)85-011613 11133-1)0- 26 0[ 88:32) 
རྐུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལགས་སུ 

(1:6167 9,44798866 19 %7/86/70 1)0136 ]11110]1011 07 891:5/3) . , . 
3808. 2 9:36 3 ་ 


རིག་འཛིན་ ཝོ་ བྲང་རྗེ་བཙུན་མར 

(4 1915:627 364:68864 {9 1]6 1:17 11111 021163 1119-6873- 
1]1063119' 3 6-{81111-1018) +: 

30. 2 ,°› ༠༠༠ 

(1,646 @,461)68866 10 135-011611 ]1111-])0-0116 0[ 821]:56, 071 
1116 [1106[8911 ] 7] 6\¥ ¥©9178 635) ༡ 


ས་སྐྱའི་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེད ༤༠༧ 
(1,646? 366768866 10 །[།]]11£-876 1]1111-]00- 013. 01 8818) 


**༢༠ 


^ 16(167 366768666 [© ]71131-9311 ]11110]1611 ,*** 


1468. 


༡2 


10 


ཤྲ 
45 


(18) 


(19) 


(20) 


(21) 


(22) 


(23) 


(24) 


(25) 


(26) 


(97, 


(28) 


(29) 


111 


ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ཕྙར་ཐུ་ཡིག་ལ 
(116 [0173 0[ 16[(67 $© 16 866768664 ྐ 136 130322169 
13:18. ]]139-])2 1]]6. 0[ (]]3])-46) 


ཆབ་མདོ་ཐི་བ་ལྷ་སྤྲལ་སླུར ... 


(1.6116” 9001768866 80 {6 1303211316 8131 -92 1, | 
01:31)-60) 


ཆབ་མདོ་ ལྕགས་ར་སྤྲུལ་ སྒུར ༤», ༡༠༠༠ 
(1:66: 366768866 16 †]16 1310317186 1:81713. 0 (]]]392-73 173 


01:30-60) 

ཆང་མདོ་ཀུན་རྡོར་སྤྲུཝ་སྐུར ; 

(1:⁄6[1167 8,06768866 [0 1116 11103171656 1:27712 ༠ཿ 14 1111 607 1 171 
01131-66) +; +›+ པཔ 


4 1101167 16116-* 344768866 10 8]]1-༽%2, 116 0[ (]]67-46 ... 


4011) 191(67 70 1]16  11108211916 737039, 0[ (0]]3279. 13 
0༦1:30-40 


བྲག་གཡབ་ཆེ་ཆང་སྤྲུལ་སྐྱར 

(1,616 9⁄64768866 [0 []]© 111031711956 6712. 0‡£ 016- 
[181]3119 111 ཆུལ ༢ 111 ]¥]]311) 

30. 2 + 


བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་སྒྱུར ›: 
(1,60567 360768864 {© 1]; 12103371046 1⁄6232 €£[ 01113- 
[8113 111 139-531) 111 ]£]13111) ›› 


འོན་རྒྱལ་སྲས་ སྤྲུལ་ པའི་སྒུད 
(1,0[[67° 3:4765866 10 []])9 11103271656 1,912 ཡིཐྱ༡་ཝཾས་ཿ 
༠[ 1103) +: 


བསམ་སྡིང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོད ༠༠ 

(4. 1662 306768504 †0 116: 110113686 རོ 7༩690/7¿ 1)07]6 
11129-110 0[ 891101119 (༠ ¥ 3:71-410) 

108. 2 3343 ; +; ་ 

10. 4 


སོ་བོ་ཆོས་རྫོང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ལ 

(1,61{67 86601768666 †0 (!]101-30119 1,313, 7.༠., [116 37:05 
01 {116 11011885017/ 0[ (0]101-9-0119 133 10-10) 

དཔཝ་འབར་སླྲུལ་སྒྱུར ... 

(1,61{67 1⁄0 {]16 11103171186 73238. ༠[ ];1- 182] 


ཟེ 


(30) 7¶'%© 16{(6×8 666768864 {© 0]:1-7. 0119 1,2.1116. 
(61) .^. 8600 1616 †6 {]16 11102723846 7,67232 0£ 131-087 
(32) ཀོང་པོ་ཆོས་རྫོང་ཁུལ་ཚོས་རྩེ་འི་བླ་མ་དགེ་ བཤེས་ལགས་སུ 
(4. 1646 {0 1116 3]))0‡ ༠1 1]6 11101138161)57 07 ()]101-186 
111 (1101-93-01 0[ ]€039-190) ་ ་ 


(38) དེ་ཚོ་སློབ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ན ›.‹ ‹.« 
(4. 16[16 0 1)61]10 ]1111-1)00]16, []1© ?:6[1:64¶ ‡:1%01: ¢ {16 
03:116 ],3:038) ++ › ,::.› ‹‹› 
0. 2 
(64) བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སུ . 
(4. 1607 0 1,81118 87:21 -18118:2) 
(35) སྒམ་བུའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་རྒུལ་སྲས་ལ་འབུལ་ན 
(1116 [01:27] .0[ 16(467 [0‡ ] 3:33, (1731-81:6, 1‡]]6 1116371816 
81)111571131 8011 01 13711, (1371])11) +; 
(36) འབྲས་ལྗོངས་རྫོ་གས་ཆེན་ སྤྲལ་སྙུར་འབུལ་ན 
[¶']]6 [07:13 ©[ ]656- ‡0 ];6 2661708864 (༠ {16 11103271616 
10809-011611 13:16 07 1)6-0-0119 (81]::133)] 
0.2 ་ 
(37) རྟག་ཝུང་མ་སྤྲུལ་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ ན 
(^. 197463 †0 []]© 11109:77166 81))688 07 13£- -1039) 
(38) སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་ སྤྲལ་སྐྱུད་འབུལ་ན 
(4. 1616» 10 1106-26: 10]]711, 111631'186 ] 3712 0 1104-2<÷ 
111 ].,0\%61' ]%]]8173) + ++. +. 
(39) ལྷ་མདུན་བྲག་སྣ་བླ་མ་ཚེ་མཚམས་པ་རིན་མོ་ཆེར་ཁྱུ་ཟིན་ལ 
(1)781ཿ 07[ 3, 16{[{61: ‡0 1,3123. "1616 ཡའ 11111]00]16 
0[ 1,]19-413 788༩) ་; ་ ་ 
10. 2 
(40) བྲག གིསཕྷནཔའི་སངཆན་སྦུ་སླུ་རན་པ་ཆ་ལ་འཇུལ་ན ་ 
(^. 1916 941708864 6 ཁཿ 011611 1'01]:1 0‡ (ཏུ'26131- 
1]]1111])0) '; - ››› +, 
(41) སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཟླར་ལ་འབུལ་ན 
(4 161/67: © 116 16117:64 31)0 0[ {16 102:0119.8761/ ༠7 
1118601139) ,:-‹ ་ པི ་ 
(42) པོ་བོ་ལྡེམས་བཞེ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ལགས་སུ 
(09 1,332, (7]]]101-76 0‡ 1)613-8111 11 10-]0) ཀཿ 


1༣ 0®. 


ཙེ 


ར༣6&. 
(48) སྡེ་དགེ་སེ་རུ་སྤྲུལ་སླུ་དང་། དབོན་སྦུལ་སྐུ་བོ་ཐོད་འབུལ་ན ... ༢༠, 
([,6[5678 1: 86171-1)(1]-0 07 1)¿- -£6 111 1%113]1 81)4 [© ཀཾ 
101]55 336 (0 315676136 01]16% 1103771646 ༡226) ... 30 
3༠. 2 ›› ་; ,++ 31 
(44) ཞ་ལུ་རི་སྦྲག་སྤྲལ་སྙུར་ འབུལ་ན 
(6167 9:66768866 10 1111058#  1101]:0, 17262711376 73722. 
0‡ 8]12111-111100 9) 3013387617 173 ཁཿ829) ‹‹›› 7, 
(45) ཧུང་ཡོན་པོ་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེད { ,.༠ ཐིཾའཾ 
(4 165[6% ‡6 [116 1,372. ཡིཿཿ=26-426 ༠0 ༧༠༠-༡༠ 7,018 13 
©33:11£9)  ་ ,‹ ,.„+ 32 
(46) སྡེ་དགེ་ཁུལ་ཁམས་པ་བླ་མད་འབུཝ་ན ་ `;› +++ ཧྲི 
(4 16716: ‡0 {]19 12303721946 1]¥]]3111-])2 1,312, 0 1)699 111 
1%1121)1) -་ -.‹ ་ ,++ 33 
(47) སྡེ་དགེ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ལ་ འབུལ་ན 
(4 16:67 ‡90 ཀ།137-186 3%11311-])0 0‡ 1696 1 111 ]4%1]]3771) . 5, 
(48) སྡེ་དགེ་སྒུ་ཞང་ལ་འབུཝ་ན . ཐཱ 
(4 16[[6- ‡©9 1]]6 ཡོཝཿམ།928; ཡིལ 1013.0672501 1111016 འའ 
1699) ;; ! ་ ..¬ 94 
(49) ལྷ་རྒྱ་རི་པའི་ཁླི་པར་འབུལ་ན ,.. ཏྲི 
(4 19146% ¡© (016[ ^ _])];¢‡ 31069 1,114. 03⁄2-4198) .+.»+ 34 
(50) འབྲས་། ལྗྫོངས་ས་ཕྦྱོད ་ཕར་འབུལ་ན ༡༠༡ བདྲེཡ་ 
[4 16[¦6» [0 1119 )3.1137372. ༠[ པོ (811]11)3)] ,.‹ 96 
308. 2 3114 3 ་ --༠ 7, 
(51) ཁ་དྭགས་རྒྱལ་པོར་འབུལ་ན པཿ ›-› ,.༠ ཐྲེ 
(10 7116 ]1372, 07 ],3,691) ་ ›;÷ +¬ 36 
(52) མོན་ཐང་ས་ཕྦྱོད་པར་རྩལ་པའི་ཐུ་ཟིན་ལ .› - ›.‹ ༠༠༠ ཤི༢༧ 
(1)::375 0£[ 9, ]9[{6× 8612‡ ‡© 1]16 མེ 9 3011713719)  ... 37 
10.2 ,, ཿ `›› ›-+ 0. 
(53) ལྡེ་དགེ་ས་སྦྱོད་པར་འབུལ་ན ..  ་ +“ 7. 
(1 ¦1:° ]19]9 0[ 9༩ 111 ཟིཿཿ889 ་ +: ) 75, 
39.92 ་ -,,+ 38 
(54) རྒྱལ་མོའི་ཁུ་ཟིན་ལ : ༠༠ ༢༧ 
(1):2[{ 0[ 3 16{767 337683864 0. @ 6611 01 ]071110688) .., 39 
30.2 ་ ་ +++ 77, 
(85) བོད་བཏུགས་ཨམ་བན་ལ་འབྲུལ་ན ., ,.+- ༤༠ 


(4. 16[76# 3667:68866 © 1] 4331)3:3 01 0]:32636 1111]961191 
31118161 1685166115 111 1960) ››; ,.. 40 


(56) 


(57) 


(58) 


(59 


༄ 


(60) 


(64) 


(65) 


(66) 


(67, 


¥ˆཿ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྔ་སག་བླ་མ་ལ་འབྲུལ་ན 
[4 16{767 3,6427688664 +© 1116 1?88-8995 1312 (1?717316 
3,111181617 0[ {]]6 1168]1] ]3]18) 07 281)11]11111]90 ] 


ཕྱགས་ལ་ཆོས་མཛད་ལ་འབུལ་ན 

(16 ¡16 0]:01-6826 0{ 01139-13). 

སོག་པོ་ཁུ་རེ་བློན་ཆེན་ཆེ་ཆེན་ཝང་ལ 

[719 0]]6-0]1611 ནནཌ29, ]?71:36 '341:38461 0[ 116 072:33 
1,31113. 0[ ]6]]11:6 (1,3116 ཏྲཾ31131]] ¢ [༼ཏ9'9) 111 
7039012] ... ' ››› ,›‹ 

ཐོག་པོ་ཁུ་རེ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁླིམས་ལ ... 

(19 11,6 7% 77: 1,0-2319 3]]1]- §?13113- ༠ 16111116 1+ 111 
301090113) ›ོ› ་ ,›‹ 

སོགཔོ་ཁ་རྷ་ཕག་མཛོད་ཨེར་ཏ་ཉི་ནོ་ཡོན་ལ 

[19 11716111 703⁄013, [116 0]33-386 ((13234 [1763811701) 07 
3%1111:6 171 102 901]18] ›‹› .. 

འྲབས་སྤུངས་བླ་ཕྱི་ལྷན་རྒྱས་ཝ 

(10 116 9༠110131 ])04+' 0[ 1116 ],371188 0 1)3]001)9) 

བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དབྱར་མཇཝ་བཀའ་ལན་ལ 

(10 116 ]1636 ],3::33. 0[ {]3© ༣ཚ988༠(༠) ° ༠7 ¦ 012918-426) 
713108) ་ 

སེ་པོ་ཆོས་རྫོང་འདུས་སྦྱིར་སྩལ་ཐིན་ལ 

(1)7810¿ 0[ 3. 1916 [0 []16 1110113891160 60119169841011, (]301- 
ཤཾ03£་ 0[ ]0-]0) ་ '; 

ཨེ་སྟོད་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགྲུང་གཞིར་བཀའ་ཡན་ལ ›.„ 

(4 161407 36617685364 1© 1]16 71307188{7160 ©03916931101 0£ 
116 € ༠119168 ཟ༠་་ཝཝས༠༧༡༩ ‹ ༠[ \¥3:31- བཿ༡་ཝཿ 11 10-[01 
(])])67 17) ›. ཿ་ 

བྲག་གཡབ་ནོ་མིན་ཏན་ལ་འབུལ་ན 

(4 16([9¥ †9 ]༽'0171111])311 0£ 1139-591) 111 ](]1913) 

བླ་མ་ཁག་ལ་འབུལ་ན 

(1,61{617-1]169011198 [07 †]]6 1133 1,311138 ༠[ {16 6115561› 03. 
0111617 86058 0‡ 7'¡])65 3:36 9, 16{$612-[037173 {0¥ 1110111) 

༠.2 

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལྷ་བུར་འབུཝ་ན 

(1,65567-[6177 111 366760881119 8 13660]1186{ 003 ཛ༧'698[10)3) 


ཏ'༣ 62. 


༤༡ 


5, 


¥12 


(68) ས་ཤྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ .. 


(69) 


(70) 


(༩1) 


(72) 


(1:65565 80607:08864 ‡0 1]16 ]¥13£ 07 ¡1):°‡ 0÷ {© ]:€ 
3661768866 $0 3733/ 11]138 0]]16[ 0 ](739 011 6 ¥©6.28 


6335) 
དམག་དཔོན་དང་ | མདའ་དཔོན་ལྟ་བུར་འབུལ་ན 


[1,61567-~[0777) 171 306170881139 8, 1/39-10011 [99116791) 0¥ 


1)311-1]3011 (60101161) ] 
80. 2 -་ 
] 0. 3 


རིག་པ་སྨྲ་བར་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ན 


([,6{567-[01123 [0÷ 80676881119 2, 11318]164 80]101, 


མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ 


(1,6[[617-[01)711 11 3,6070381739' 3 ])]1110801)]161) 01' 0116 ¥67664 


111 113618:1]13/3108) 


ཡི་གེར་མཁས་པ ཞིག་ལ 


(1,677617~7011)3 [0¥ 360703811]9 0116 ¥01866 111 '1101119) 


(73) སྟན་ཇག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་མྐྱོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཕར་འབུལ་ན 


(4) 


(7༠) 


(1,6[667-[07771 [01 866708811]9' 0119 7806 13 1061, 


60101)08171011 316 1]]050110, &0.) 


ལྷ་ལྕམ་གྱིས་མཛོན་ལྕམ་རིགས ལ་འབུུལ་ན 


(1,6[1617-[077]1 171 366170881119  191111008898 8:14 134168 6 


111911 19:11) -››; 
308. 2, 3, 3114 4 ‡© †116 83:11. ., 
]0. 5 {© 1†]16 8816 


རང་གི་ཉི་གོགས་སོགས་ལ .. 


(1,61167--[071]3 [0 01168 11171111656 [1'10114, &¢ 


ཿ 


)༠0.2 
༠.3 


བོད་དང་སིང་པའི་དམླག་འདྲགས་གཅོད་ལུགསལ 


7>ཉ637+ ])60{)%6611 171])1 394 819039798. (8161 (0¥༠1)11111011¦) 


3 811373588 07 1,31101. 314 ]ོ25111))10 


9317 11. 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྐོར་ཐའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིན ་ཕོ་ཆེར་ཕུལ་ན 


(44 00121]316111611[3177 1667 [0 ])6 108011764 [0 {16 122131 
4,819 3 []]6 [71]36 ]16 1*011131118 ©1198566 117) 1001701)1]3- 


118 1'611910118 8615¥%166) 


༦ * ༦ 


ཤཿ) 


9 


1323. 


47 


52 


54 


(78) 


(79) 


(80) 


(81 


༄- 


(82) 


(86) 


(84 


༄- 


(85) 


(86) 


(87) 


0. 2 ¦© 116 83,116 011 1]19 000991011 0 1119 1'600171119 
110111396 [7011 ]118 811])]6058 3114 ¶6+01668 

0. 3 10 1]16 83:16 011 []19 000381011 0 100617119 ཨཿ 
ན་༠31"8 9©1'06[1]198 

168. 4, 5, 6 10 1116 8316 


1,6[761)-]16861717 [01 {]¡6 1)3131 1,312 
3190. 2 ,›› 


1,67567-1]16261798 [02 མཐལས་ལར་ {16 12:01:62, 1]111- -]:0-0116 
]08, 1, 2, 336 3 +‹‹« ::‹ 
308. 4 3365 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབུལ་ན ..; 


(1:65167-1163617]93 01 9661688 [01 ](11198 8:14 9199 011658) 

3008. 2, 3 ཿ : +, པ་ 

བོད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་བླ་མ་ཡིན་ཕས་འབྲུལ་ན 

(116 ]1¡116- 07 1061, /.0., (21-¦81181), 01: 116£01)7, 1961119 
@, 1101]: 8]1011]6 ])6 3⁄41):68866 611567611713/ [10173 577]]6011 
116 ]181)])6118 1⁄0 199 3 133/111311) ; *›‹ 

300. 2 ༩༡; +, +. 

བྱར་ན་མོ་ཆེ་རིགས་ནམས་ལ་འྱབ་ན ་ 

(111 8667:6381119 ])1(164]]185 - 1111238 01 1 16:11] 9:34 
10081[1011) ‹༠*+ པཿ +++ 

]08. 9, 3 +“; 

བླེན་ོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ན .. 

(1,6{161-]166612398 [07 8061-6881119 {116 1113181-978 8:36 1:15] 
018101318 0[ 160) ,‹ ›` *‹; 

30༠8, 2, 3, 336 4 ༠ 

ཕྱག་མཛོད་ཆེ་རིགས་ལ +» 

[113 3:6670881719' (]]311-086 (1,026 ༼།'638112-618) ] ༡༠ 

གཉེར་པའི་རིགས་ལ 


[173 8:6676881119 ]།ོ61']98. ('1”]`638111'078 8114 37610396178 07 
©80,868 3:36 8[0176-][66])678, &0.)] ༠༠༠ ༠༠* 

བཙུན་མའི་དགོན་པ་དང་ ! བཙུན་མ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ལ +, ›;; 

(123 9647688179 1116 1111118 0‡[ @ 001176117 07 1111118 0‡ 
€®811066 3:14 ])11171])167 0¥678) -:; +` 

308. 2, 3, 4, 326 5 `,“ ༤༠6 

བཟོ་རིགས་པའི་རིགས་པསུ 

(13 2366176991119 0193178111611 3116 8:1'[128118) ༡༠* 


1:60. 


54 


1£ 


(88) ཨི་གེ་མཁས་པ་ལ 


(111 3,3676881189 0116 ¥€1'64 171 96 81 07 ༡21019 £ 


(89) གསོ་རིགས་ལ 


(111 9:⁄67688119 2 1)]]3⁄8101811)) .. ›‹› 

(90) སྟན་ངག་ཆབ་ཤོག 3 16\# ])29568, 011 1776[1702] 3:34 55ཿ1:41)-6 
610187013:57 00171])081[1013 ་ པ་ 

(111 3:6470881718) ]11911-01388 1323.) 


(91) དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཆེན་མོའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན 


(111 3,17688111-2 171011](-80110197)8) .‹ 


(92) སྦྲུལ་པའི་སྒུ་དང་བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་འབུལ་ན 


ོ་ 86076881109 ° 11163113[6  ཇོཾ/31136 3114 3180 8635 
2/217138, 8'10]] 38 31)])0[8, ]163,63 0 11101188[61168) 


(93) དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཝ 


(19 2 9768.5 (6119-199 7,22319) 101 {༣༠ 8:661170:361 1661. 
1163/611198) ;- 


(94) རྙིཇང་མའི་བླ་མ་ཆེན་ཁོ་ཝ 


(10 3 92635 1338, 0‡ {116 ]5/139-132 860], 1[]) [༠ 
86617101181-1675017-1]03617398) 


(95) བཀའ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཝ 


(10 4 97035 13:89. 0[ 1])6 173])93711 8605, 1¦]1 [0 
86611101131 16[[67)-]16361398) :; 


(96) དགེ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ོ་ཝ 


(133 3:6376881119 ® 13:19-0 10710113.8110 11719110171011 0[ 116 
061019-13 5605, 111] [0112 2661771014] 161561-116261798) 


(97) རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ ༠༠༠ ༤༠༠ 

([3 866768811127 9, 13296 1110118:87160  111811710111011 0 1])6 
¥[51119-1339, 8001) `;› ༡༠༠ 

10. 2 {© 1116 83:1116  ་ »ོ› ༠༠ 


(98) རིག་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 


(111 36076881119 0116 )%110 18 111010 ¥€7'8664 111 1]16 60161106 
0[ 0768 1]]19311 111 [16 01]1617 3718) 


(99) ཚད་མང་མཁས་པར 


(111 8,1¶7:68811]£ 0116 ¥€1'864 171 731:661:151 23013171)58108) 


(100) བཅུན་མའི་དགོན་པ་དང་ ། བརུན་མ་ཆེ་ཆུང གི་རིགས་ལ 


(121 2617658119 9, 001170115 8014 3180 111178 0[ 81] 28116༧ 
༢ཏ1[]] 81¥ 9:641110121 41767637 161{617-¬]163611168) -+* 


67 


༔5, 


5, 


11.6®. 
(101) དཔོན་པོའི་རིགས་ཆེ་བར་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕུལ་ན ..› . ༤༡ 
(111 86617:6881719' 0116[8 8971 1078 111. 7716[27163] 3116 9903 
11¥9 00101]90811101) ་ ཿ .-+ 71 
(102) རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་; སྒྱུབ་པ་ སྟོམས་པའི་རྣཝ་འབྱོར་པ་གྱུབ་ཐོབ་སྒོམ་ ཚེན་ རྣམས་ལ་འབུལ་ན 
([3 3,66170851116 8:110]10117068 3116 83111157 3806{108 11] {176 
8661{101131 616761]1 16[[61)-]16861798) ... 0. 
(103) རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན ›‹ ¢ ༡༩༢ 
(13 366176881119 @ 571119-1138 88:117 ¥61)806 111 3 236[21)115/8108) 72 
1318 111. 
(104) དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ན - ༧༧༢ 
(13 82⁄6676881119) 1116 (177214 11167920]] 0[ 0:31103:3 \1]10 81]3 
{]16 01]]911' 0{£ །1།80119):])31)9, 111 1118. 1301168707'5) .-- 73 
(105) རྒུལ་བ་ཀརྨ་ཕ་ལ་འབུལ་ན 
(12 36676881109 1]16 (7371 11161)3:0]] 07 1])6 ]¥31'1118-])3. 
8600) ་ -༨༠ 75, 
(106) སྨིན་གློལ་ཞླིང་ཕ་དང་ | རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ལྟ་བུའི་ཉྟིང་ ་མཞི་གླ་ཆེན་ ཞིག་ལ་འབུལ་ ན ... ༧༤ 
(171 3,46708819 0116 1116 [716 2,)0[3 0[ 110 ¥»1719-111.8. 
10101)3.80-017168 0[ ),[176011739 01) 1)071760-[8-9) ..+ 74 


(107) འབྲུག་པ་ལྟ་ བུའི་བཀའ་ རྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 
(12. 80670981119 ® [61712 0[ 1]19 1)0]--1)2 860] 0[ {119 
]%3])95'11-1)9, 80]1001) ++; ›-‹ ,‹» 5, 
(108) ཆོས་དཔང་ཁུས་ཀྱི་མདཾ་རྫགས་ཡོངས་རྫོ་གས་དགེ་བཤེས་རི་ཁེད་འཛིན་པ་ཐེག་ཝ་འབུལ°ན ༧༥ 
(13 366768811]5 8 8011019:1157 111:011]£ ༢110 ]]3.8 ])60011716 911 
3:110]1011769, 8116 18 168161119 111 10101111[91110118 8011714469) - 75 
(109) མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 
(131 8,667688139 ® 8011016,7]5ཌ 171011]6 †ཏ]]0 18 ༢€1'866 112. 


13166011185 111110801)]15) --- ››› +.» 0, 

(110) སེང་འབྲས་ཐོགས་ཀྱི་མཐན་ཉིད་གྲྭ་པའི་བླ་ཁག་ལ་འབུལ་ན ,;, ༡༩༧ 
(113 3,46708811) 9 1311198 01 1116 10]1110801)11163] 00116968 7 

{]31© 7330113:8561168 0[ 8613, 1)3)1139, %0.) --‹ ཊ༅0 


(111) སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའམ། དེང་སང་གི་བཀའ་བློན་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན 
(173 3⁄4470881719 3. (7:07617101' 01 /6/7/700) 0[ †]]6 111006171 
11771.68) ་ ་ ..‹  ༔5. 
(112) སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཨོངས་ འཛིན་ལྟ་ ལྟ་བུངར་འབུལམ་ན ... ༢༠༧ 
(11) 2667088179 1110 19/:7-637//, ར,6., [11[01)8 (° 1116 01:811:0 
1,911188 0‡ 1161) ༡», པཔ ༠ ཛོ 


(113) 


(114) 


(115) 


(116 


༄- 


(117) 


(118) 


- (119 


`༄- 


(120) 
(121) 


(122) 


(123) 
(124) 


(125) 


(126) 


རྟ 
21 


ཚེས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གདན་བཁྲི་འཛིན་མི་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 

(113 8,66763917]9' 811 83))01, 7,0., {116 ]1694 0[ 3 12301189116 
1118[1101171011)) ོ-+ © 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་འབུལ་ན 

(1171 8667:6881119 1]16 861(72 1116:91-01)) 

སྐྱ་སྐྱེ་རིམ་བཞེས་འམ། སྐྱེས་བུ་རྟོགས་ཐོན་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 

(111 3⁄6676881119 8:1 11103:7118.6 8110068801' 0[ 3. ],61]19. 01' 8 
1/31018. 7710 ]138 171311[68[66 819718 0 ]118 པྲ་11)61118(11791 
66761010116111) ,., ་ ++; 

མདའ་དཔོན་འམ་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བཤད་དུ་ཆུག་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན .. 

(131 6:66768811]9' 1111]1[827 111011 ]1]:9 ]?6]1-])011, 01' 0110 
©0100177.9.1]111) 9? 111 8, ཏ-3:)) ་ ་ 

རྩི་ས་དཔོན་ལྟ་ཐུར་འཕུལ་ན 

[111 3:1¶7688119 2 ཁ9-508. (4 600111370111-06116131) ] 

གཤེར་དཔང་མགྲོན་ལྟ་བུད་འབུལ་ན ,; 

[113 3,66*6881119 3 ]11699 01 1[)011-561 (1601 ༠[ ཌ10818, 
(0171-1111770611067/, &60.)] 

མགྲོན་གཉེར་ལ་འབུལ་ན 

(133 3,667689179' ® [0011-567) ༡༠༠ 

ལྷ་རྗེ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 


- (111 8:676881119' ®, /770, 01 16312166 10117/81618.3) 


ཡེ་གེ་འམ། ལྷ་བཟོ་ལག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 

(173. 36¶17:08811)9' 9, \ཏ17761' 01 1111896-1112]701' 01) ])371761, &0.) 

མགོན་གཉིར་ལྟ་ཐུ་འམ་གཏམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 

(11 34476881029 8, ` 13011-56179, 017 0119 ]10 19 81:11166 ] 18 
661:311119 0? 11131:1119 5]066011) 

ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན 

(111 3661768817197 9, (]]395-6801) 

གཉེར་ཕ་ལྟ་བུར་འབུལ་ན 

(11 36676881119 ®, ཀཾ ༠༡-]8) 

ཆོས་སྐྱེང་ཚེན་པོ་ཁག་ལ་མཚམས་ཐུ་འབུལ་ན 

(173 8667688119' 3, (7]101-][57701]97 01' 811 078016 [0¥ 0011901- 
56/41011) 

སེད་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་དཔྱད་ཁྲར 

(123 3⁄467688129 []16 17201186161168 0‡[ 8613, 10305119), 314 
©811631 [07 61 029:21711371011 011 8117 6]:760¦5) 


1], 62. 


5. 


(127) 


` (128) 
(129) 
(130) 


(131 


` 


(132) 


(133) 


རྫོང་དཔོན་དང་རྡེ་ཕ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབུལ་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ལ 

(13 866760891€ 9 ཨཾ 019-]0011 8:36 ༠-༡༠, ཏཾ 8131)61%7810361 
0110678, &0.) , .. 

རང་མཉམ་ལ་འབུལ་ན 

([21 3667688118 3:11 ©61191) 

ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་བུ་ཕ་འབུཝ་ན 

(133 36617:6891719 0116”8 1)31-01178) 

ལྕམ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན 

(123 36017:6881739 1119]11-01988 18:6165 814 1)2111093808) 

སྐྱེ་དམན་གྱི་ཉྤྱི'ཏུབ་ཏུ་ཡི་གེ་བཏང་ན 

(133 861101719 1615628 ‡©0 ༢#0111611 111 80110131) 

རང་གི་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ན 

( \ན711611 1119 ‡0 0116”8 011 16) ཏཿ 

དམན་ཆུང་པའི་རིགས་ལ་བསྐུར་ན :›.› ++ 

(11 %1111339 $© 3/011119' 136164 8:16 1112106118) 


(134) ཟོས་དགོས་རིགས་ཀྱི་དཔོན་པོའི་རིགས་ཁ་ཕྱི་ཁུབ་ཏུ་འདུམ བདེ་བ་འབུལ་ན 


(135) 


(136 


༄ 


(137) 


(138) 


(139) 


(111 ༢ན3211139 10 []1086 110 3:76 1)1 0119790 01 10]"0¥1810118 
8:36 01]161' 11606088917168) 

རང་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ལ 

(111 3,467688119 [11086 110 876 0116'8 601181 111 18:17 01 
1008111011) 

རང་གི་གཡོག་རིགས་ལྟ་བུར་ བཏང་ ན 

(113 27111]9' 59 0116'8 811)0161116168 01 861"817[8) 

རང་གི་ཕ་མ་དང་སྤུན་འབྲེ ལ་རིགས་ྷ་བུར་བྟེ་བཏང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན 

(13 36617088139 0168 1⁄613510118 3:16 ](1718171611) ›, 

རང་ལས་གཞོན་པའི་ཉེ་ རིགས་ཀྱི་མྱུ ་གུ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ན 

(171 #1:1[1119' 1 71111101' ? 10161111)016 01 01108 £8:111115 8:36 6190 
50 116 $01113901' 1'016410118) ,, 

ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་རིགས་ལ་སྤེངས་ཡིག་ བྱད་༢ ན 

[111 1119 8 16[{61 †© 0116 0\#11 111171316 01 ])610%664 
17161168 (111 ¥€186) ] 


33, ཧྲ, 19¥9688 ~-17519--235--6-11.-1901 ༥. 1༩. )' 0. 


1:08. 


| ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག ། 
[ བཀའ་བློན་ག ཤད་སྨས་བཅོ་མས་པ་བ ཐུགས་སོ། 
! ཐུ་ཡིག་འབུལ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ ! 


༄༅། ད དཊ་ཌེའི་གཟུང་ལ་ཕྱྱངས་པ་བསྐེད་ནས་བཅད་ལྷུག་ལྤེལ་མ་སོགས་གང་ལ་གང་འཛམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཕུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་བརྫགས་པ་བརྗོད་ན་འདི་ཕྱེའི་ལེགས་ཚོགས་འཕིལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་མུ་ཏིག་འབྲེ་ 
ཤིང་དང་། དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱང་ཐུ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ཐོབ་པས་མཛོན། དད་མོས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲུག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ | ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ན་ངག་གི་སླིབ་པ་དག་པ་མ་ཟད།། རྣམ་ཕ་ཐམས་ 
ཅད་མདྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར | 


༄༅། །དེ་ཡང་འབུལ་ཡུལ་ ཤིན་ཏུ་གཉན་སར་ཕྱག་དང་རྐུའི་ཐད་སོགས་སུ་འབུལ་མི་ སོབས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། 
ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོ་དང་ཞབས་རྟེགས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན ། རང་ཅག་དམངས་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུངས་བརུན་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་གང་ཟག་བརྫགས་འོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་ ། རིགས་རྒྱུད་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡ་རབས། ཆེ་ 
བཙན་བསྐྱར་འོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སུལ་དེད་དངོས་སུ་ཕྱག་ལ་འབུལ་རྒྱུན་མེད་པ་ལྟར། ཞཔས་དྲུང་དང་ ! དུང་དུ་ཐོགས 
བསྙུད་བཟོས་ཀྱི་བརྫགས་པརྗོད་བྱ་དགོས། ངན་པ་ལའང་ཚིག་འཇམ་འཇམ་གྱི་སྟན་འཇེབས་སོགས་བླེ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
དེ་མཐོ་དམན་པར་གསུམ་སྐབས་ཐོབ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་བརྔགས་པ་བརྗོད་དགོས་སོགས ! 


༄༅། [རྒྱ་ནག ་གོང་མ་ རྒལ་པོ་རྩོད་དུས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བརྙ ར་པའི་ རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པས་བཟོས་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ ! 
རྒལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཅེན་པོའི་མཆོག་གི་མཚན་དཔེ་གསང་གསུམ་གྱི་མཚན་གང་ཚོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ ་འོད་ཟེད་རྟོང་དུ་འབར་པའི་གནམ་སའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་གང་ 
གྱང་ལ་ཆེ་མགོ་རྒྱག་གཞན་ཡང་བླ་ཚེན་སྤྲུལ་སྐུ་ས་སྐྱ ང་བའི་སྡེ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ལའང་རང་ཅག་དམངས རིགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆེ་མགོ་རྒྱག། དཌ་ཌིའི་གཟུང་ལས། འདི་ནི་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རྒྱག་པ་ལྟར། བྲོ་གྲོས་ཟབ་ཕ་ལ་རྒྱ་མཚོ | 
བརྲིང་བ་ལ་ལྷུན་པོ། འདོད་པ་བསྐང་བ་ལ་ཡིད་བཞེན་ཧྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ | རིགས་ཆོས་མཐོ་བ་ལ་ 
མི་ཡི་ལྷ། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་ལི་མ། བརྟན་པ་ལ་ས་གི། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གསེད། སེམས་དཀར་པ་ལ་འོ་ 
མཚོ། བློ་ཨངས་ཕ་ལ་ནམ་མཁའ | སྟིང་ཉེ་ཐ་ཝ་ཡིད་སྱི་ཟེའུ་འབུ། མཛེས་པ་ལྭ་ཟ་བ་དང་པད་མ་སོགས་ཀྱི་གྲཟགས་ 
སུ་པབཀོད་ནས་བཀུར་བཟོས་དང་། འབེབ་སྦྱན་འདཱེ་དོན་གཉེར་བརྫུད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྟན་འཇེབས་རྒྱས་བརྟུས་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱི་བརྫགས་པ་བློ གྲོས་དང་མྱར་བ་བྱ་དགོས་དཔེ་བརྗོད་ན། ཧྱལ་བ་ཡབ་གྲས་དང་ | སྤིད་སྐྱོང་བ། བླ་ཟེན། 
གྱུང་ཇ་སགས་སོགས་ལ་ཁུ་ཡིག་གསུམ་རྩེབས། ཤོག་དཀྲིས་བདུན། མཁན་སློབ་ལ་ལྔ་དཀྲེས། བཀའ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བཤི་དཀྲེས། རྟེང་ལེན་རྙེང་འཇུག་དང་། འོག་ལེན་འོག་འཇུག་མོགས་ཅུ་ཡིག་རིམ་འབེབས་ཚེ་ཆུང་མཐོ་དམན་དང་ 
བརྩུན་རྣམ་ཤེས་རིག་པས་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བྱ་ལུགས་མཛད་དགོས། 


༢ །ཡིག་བརྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་པོ། 
། སྐྱབས་མགོན་རྒུལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ན |± 
༄༅། | ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ར༨.༨༨ 


ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྟེགས་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ཕར་བཞད་པའི་ཁྲིའི་དྲང་དྲུ 

སྒོ་གསུམ་དད་པ་དྲག་པོའི་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཐུ་གསོལ། དེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་ ། དུས་གསུམ་རྒལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་དག་གི་མྱའེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞལ་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྟན་ཡིད་བཞིན་ དབང་གི་རྒལ་པོ་མཐའ་ 
སྐྲས་བདུན་ལྡན་གྱི་གཅུག་ན་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁུད ་ པའི་འཇམ་ཐུའི་ད་དི་ས་འཛིན་ལྟར་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཐིང་ | 
མཁའ་མཉམ་བརྙན་འགྲོ ཡོངས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་རྒ་འཐད་མེད་ཆར་དྲ་བརྙིལ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་འཇུག་པ་ 
ཁུབ་གདཝ་དུ་ཤླེལ་པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་འབྱོར་དང་མཐར་ཐུག་ཇིས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པ་ཕོགས་རླབས་ཟེན་ 
ཐུགས་བརྟེད་བཟང་པོའི་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཅེན་པོ་ནས་འཚོ་ཤིང་གཞེས་པ་ནི་རྫོང་གསུམ་ས་ཟླས་བཀངས་ 
པ་ནས་ལོ་བརྒ་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ་ཀྱང ་བཀྲིན་གྱི་ཆ་ཅམ་གཞལ་ཆུ་ས་བྲལ་བ་ཆི་ལགས | ཀུན་མཁྱེན་རྒལ་དབང་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་གུས་འབངས་གསར་བུའི་འཚེ་པར་མ་གོས་ཅཾམ་ནས ! ཞབས་འདེབས་སྒྱབ་བྱའི་རིམ་པ་འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྙེད་ 
ཁུལ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་སྲུ་གུས་པས་ལག་པད་སྟིང་།ར་བཀོད་ནས་ཐུ་གསོལ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་བདག་ 
སོགས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞབས་ཟུང་ངོ་རྗེ་གཡུང་དྱང་གི་མཆེད་ཟླར་བརྟན་ཅིང་། མཐའ་ཀྲས་ 
བརྟན་འྭགོ་ཡོངས་ཝ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རུ་ཆེ་ བླ་ལྷག་ཏུ་སྨེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ སྐྱེ ད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཁོན , ཀུན་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་ཆེན་པོ་ནས་གུས་འབངས་ཇེ་སྲི ད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ཐུགས་དམ་ངོ་ ཆྗེ ཏི སྐྱབས་རོལ་ ནས་ 
འཕྲཝ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་ཞིང་ ། འདི་ཕྱིང་དགེ་བའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་ 
མེད་སྤྱི་བོར་རྩེལ་བ་མཁྱིན། མཁྱིན་ལགས། ཡྤིཔ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འདེགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག| 


!གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐརས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོར་གནམ་ 
ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་ཆུ་ཡིག་འབུལ་ན། 
༄༅། །འགྲོ་བྭ་ལ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་རྒལ་པའི་དབང་ པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྟེགས་མི་འཇིགས་གངོང་ལྨས་བཏེགས་པའི་།ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོའི་ངུང་དུ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལྷིང་། སྐལ་བཟང་མྨད་དུ་བྱུང་པའི་དུས་ཀྱི་ཆང་འདིང། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཚེན་ཡི་ཤེས་སྟེང་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཕགས་ 
པ་གསང་གསུམ་ བདུད་ རྩེ་འི་བ་གས་གངས པ ལྗོངས་བརྟན་འགྲོའི་ལྷ་ལམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་ཕར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ 





* འགོ་ཤོག་དྤཱ་གང་ ། འབེབ་མོར་བཅུ་གསུམ། གུས་འབངས་ཐེས་པ་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་གཤམ་ཤོག་ 
སར་ལྷ་། ཙོག་སྤིལ་ཧྱི་ཕྱེད་བཞི་རྙེབས། ཤོག་དཀྲེས་གཤམ་ལེན་གྱེན་དཀྲེས་བདུན། མངུན་དམ་ཞབས་ཕྱོགས་ 
དང་། རྒྱབ་དམ་སློང་། རྟགས་དམ་ཕྱེད་ཁ། ཀོག་ཤོག་ལ་གཙང་གྲས་རྒྱག་དགོས། 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་སོ། ྤ 
་བྱང་ཇེང་གསལ་ཞེང་། གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའི་འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཛུམ་ཟེད་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་མཚོད་འཚོ་ཤིང་གཞེས་པའི་བཀྲེན་ཞི་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བཀང་ཡང་་ གཞལ་པའི་ཡུལ་ 
ཕས་འདས་པར་གྱུད ! རྐྱབས་མགོན་སྲིད་ཏིའི་རྣམ་འདྲེན་ཚེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་རོལ་དུ་གུས་འབངས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ཁམས་ལ་གསར་སླད་མེད་ཉཅིང་། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལེགས་གསོའི་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཁུལ་དུ་ 
མཆེས། མཚམས་སུ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ་། རྙོད་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ཁས་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་པ་བྲེ་།འི་མིག་ཅན་ 
གཤེར་འཛེན་མཛེས་མའི་ཁམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་འགྲོགས་པའི་བཀྲིས་གནམ་ལོའི་དགེ་མཚན་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་རྫོན་ 
ཅེན་པོའི་མདུན་སར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་སརྒ་མི་འཆོལ་བའི་སླད་དུ་རབ་དཀར་ལྷ་རྫ་ས་བརྟན་པའི་པདག་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ན་བཟའ་ཅན། བཟང་གོས་བུམ་ལྡན་མ་ཡུག། ལི་ལུག། :མན་ཙེ་ཡུག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཐུས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོའི་འཇིང་ མཚོར་ཡུད་ཙམ་ཡྨིན་ཕ་དང་། སླད་མཉིད་དུའང་བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོང་ 
ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་གཞོམས་ཞེག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཇོ་ བོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དྲ་མང་གཡོ་བ་མེད་ ཅིང་ 
མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི 'རྣམ་ཐར་གཅང་མའི་སྟན་རྔ་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཛིན་མས་བརྡུང་བའི ་ པསྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་ཁུབ་ 
གདལ་དུ་རྩོལ་བཞེན་པ་ནས| གུས་འབངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ར་གུར་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་རྗེས་འཛིན་བཀའི་བདུད་ 
རྩི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཞེན་སྦེ་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱིན། མཁྱེན ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་མཚོན་ལྷ་རས་བཅས། གུས་ 
འབངས་བཀའ་བློན་བཤད་སྨྲས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཁུ་ཆུང་ ། 


།གཉིས་པ་ལ། 


༄༅། ། འགགོ་བྭ་ཝ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་མཆོངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒལ་པའི་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞེན་དབང་གིི་རལ་པོ་ཕན་བདེའི་འདོད་ར་འཇོ་བའི་ངུང་དུ། 


ཟློ་གསུམ་ཁུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐུ་གསོལ་འདེབས་རྙིང་། སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆང། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
གྲཟགས་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པར་རོལ་པ་གསང་གསུམ་ ངོ་ རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་པོ་ལྷ་བཅས་བརྟན་འ གོའི་དཔལ་མགོན་དམ་ 
པར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཐུབ་བརྟན་མི་ཆུབ་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་སླེང་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་ 
པོས་འྲ་གོ་ཀུན་ངལ་བསོ་ རྙེར་བའི་འཕྲིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རབ་འབྱམས་ ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཏྱབ་པར་ སྐྱོང་བས་བཀའ་དྲིན་བླ་ཞ་མ་ 
མཆིས་པར་གུར། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེང་གུས་ཞབས་ཀྱང་བདེ་བད་འཚོ་བཞེན་པར་ 
མཆིས། མཚེམས་སུུ་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ་འདེབས་རྙིང་ད་ལམ་བོད་བཟུགས་ཀུན་ཨམ་བན་ས་སྐོར་དམག་རྩེ་ས་ལ་ལྷ་ལྡན་ 
ནས་ཕིབས་དོག་ཐོན་ཏེ་རྒྱུ་གཟུགས་བདེ་ཞིང་ | མི་སེར་ལ་གྲོ་དོད་གོགས་ཀི་བདབས་བསིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་གཞེས་ 
རྩེར་ཚེས་ཉིན་ེ བས་འྱོར་ཐོག་དམག་ རི་ས་བཤེས་ཆ་སྒྱབ་ སྟེ་ཚེས་ ཉེན་དིང་རིང་ཕེབས་དོག་གཏན་འཁེལ་ཡིན་ལགས་ 
ཕ་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡུད་ཙམ་སྨེན་ཕ་དང་། སླད་མའི་ཆང་ཡང་ ། གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོང་ཞབས་པད་ རྔོ་རྗེའི་རང་མས་ཕུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ཏེ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཝ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་ཐུགས་རྫི་དང་བཀྲེན་གྱི་འདོད་རྒ་ཆར་དུ་བསྟེལ་བཞེན་པའི་དབྱེངས་ནས་གུས་འབངས་ཀྱང་ 


༤ །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་སོ། 

ཐུགས་རྗིའི་སྐྱབས་རོལ་ནས་མི་འདོར་བའི་གསུང་གསང་བདུད་རྩི་འི་དགའ་རྟོནཕྱི་བོད་རྩོཝ་བ་མཁྱིན། མཁྱེན། ཞེས་ 

གསོལ་བ་འདེབས་རྷེན་ལྷ་རེག་དང་ | མཆོག་ཏུ་རིན་ཐང་བྲལ་བད་མཚམས་6ུའི་ལྷ་གོས་བཅས ! 
བུས་འབངས་བཀའ་བློན་བཤད་ཟླས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཆུང་། 





།གསུམ་པ། ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 

༄༅ ༈། འགོ་བྭ་ཝ་དང་བཅས་པའི་རྐུབས་མགོན་མྩཚངས་ཟ་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁླེ ན' 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ངའི་ཞབས་རྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་བཅུད་ཀྱིས་བཉེགས་པའི་ནར་བུའི་ཁི་འཕང་མངོན་པར་མཐྦོཔའི་ 
དྱུང་དུ། 

ཏ སློ་གསུམ་བུས་པ་ཅེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སྟིང་བོ་ཉི། སྐལ་བཟང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་འདིར་སྣང་ རྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སེ་ཤེས་རྡོ་ 
ྲིའི་དྭངས་མ་རང་གཟུགས་སུ་ཤད་བའི་སྒའཕྲུ་བྱ་བ་ལྡག་བརང་སྦོདང་བཟྫ་བའི་བརེ་འཛེས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་དོག་ 
པོར་ཁུབ་པའི་ རོལ་པ་ལས་ལྫོངས་འདིའི་ལྕེ་མཐུན་བསོད་ནམས་དབུང་མཁད་ཤར་བའི་གསང་གསུམ་རྒན་གྱི་བཀོད་པ་སྤིད་ 
པའི་སྨོན་མེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ ནེ་ལྷང་ངེང་གསལ་ཞིང་ | ཚད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཞགས་རིང་པོད་དུབ་བརྙན་འདབ་བརྙ་འཇུ་ མ་པའི་ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཡུས་ཅན་ར་ཡིག་གཉེས་ 
པའི་བྱུ་ཚོགས་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཚག་ཉྩིན་འཁོང་ལོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩལ་བཞེན་པའི་ཐོག ! ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ 
གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀྲིས་འཁོད་ཁོ འི་རེ་ཁ་བཀོད་ཟིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ ཧྱི་ཚད ་ ཧི་རྫོང་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ཡས་འདས། རྐྱབས་མགོན་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོའི་བུགས་ 
རེའི་གླིབ་བསིལ་དུ་གུས་འབངས་འབྱུང་ཁམས་ལ་གསར་སླད་མེད་ཅིང་ } འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་གུས་བརྩོན་དུ་ 
མཆེས། མཚམས་སུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ལྕིང་། སླད་མའི་ཆད་ཡང་ | སྤྱི་ལྱོས་བརྙན་ 
པའི་སྲོག་རྩ་གང་ལ་རག་ལས་ཤིང་ ! འགོ་པའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུ ང་ཁུངས་གཅིག་ཕུར་ཁྱུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་མཚག་དང་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ པའི་གཟུགས་སྐྱ་མི་མཐུན་དྲི་མས་དབེན་པ་གང་ཉེད་བདེ་ལྡན་བཀོདད་པའི་ཐིང་གི་མགོན་པོའི་ཇོ་བོད་ 
བསྐལ་པ་རྒྭ་མཚོར་བརྟན་ཕར་བཞུགས་པ་དང་ ། དོན་མེད་དང་། དོན་ལོག་གིས་ནམ་ཡང་སླད་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་ཚད་ 
བཤེན་ནས་གུས་འབངས་ཀྱང་བྱམས་བརྩེ་འི་གཟིགས་པ་མཚ ག་གི་མུ་ཏུ ད་ནས་ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་བདུད་ 
ཅི་རིན་ཚེན་ནམ་བཞི་ཀྐྱང་རྒྱུན་བཞིན་སྤི་བོར་རྩོལ་བ་མཁྱིན། མཁྱེན། ཐིས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ལྷ་རེག ! 
མཆོག་གི་སྒུ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མཆམས་ཁུ་ཐུ་བའི་རྟེན་མཛོན་ལྟ་གོས རིན་ཆེན་གཉིས་པ་་ཉ་མིག་གཟུགས། 
བཟང་གོས་ཡུག་མན་ཡུག་བཅས་གུས་ཕས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུམ་བའི་ 

ཐུ་ཆུང་ ! 





།བཞི་པ། ཨང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆང་འདིད། མཚན་དཔེ་སོན་ཏན 'རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རིན་ཐང་ གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་ མཆོག་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ ་བརྙན་འ གློ འི་ཕན་བདེའི་མངའ་བདག་ཅིན་པོར་གཟི་ 


།ཡིག་བསྙར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་པོ། ངེ 
བྱན་རབ་འབྱམས་ཏིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏུབ་ཅིང་།  རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་རྟར་ངོ་མཚར་མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་བུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོད་རྒ་ཆར་དྲུ་བྙེལ་བཞེན་པའི་དབྱིངས་ནས་བུས་འབངས་སྐབས་རོལ་ནས་མི་འདོར་ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་རྟེན་གསུང་མདུད། མཛོད་གོས་གྱོན་འདང་བཅས་ཕྱེ་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་བཀའ་ 
དྲན་ཚེ་རབས་ཀྱི་བཕྲེང་པང་གཞལ་དཀའ་ཐང་གྱུར་ལགས། སྐྱབས་མགོན་ལྷ་མིའི་གཙུག་ནོར་ཟེན་ངོའི་ཐུགས་རྗེས་ཁུས་ 
འབངས་ཀྱང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་མཆིས། མཚམས་སུ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཐུ་གསོལ་འདེབས་ཉྟིང་ སླད་མའི་ཆར་ཡང་། 
ཐདག་ཅག་བརྩན་འྲགོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཞབས་པད་མི་ཞིག་རོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྐལ་བརྐྱར་ 
འཚོ་ཐིང་གཞེས་པའི་དྲངེངས་ནས་མི་རིང་བར་གསེར་ཞལ་ངོས་མཇལ་གྱི་བརྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་གུར 
ཁང་ནས་མི་འདོར་པ་མཁིན། མཁིན། ཤིས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རེག་དང་ | མཚམས་ཅུ་ལྷ་རྫ་ས་བཅས 
གུས་འབངས་བཀའ་བློན་བཤད་སྨྲས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བའི་སྟན་ཐུ། 


།ལྔ་པ། ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །འགྭོ ་བྭ་ཝ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བཀྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་བཅད་མྱའེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཅེན་ངོའི་ཞབས་སེན་ཡིད་བཤིན་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒ འཇོ་ 
བའི་དུང་དུ། - | 


སྒོ་གསུམ་གྲུས་པ་ཅེན་པོས་ལྱ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཐུ་གསོལ་འདེབས་ལྟིང་ | རབ་འབབྱམས་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཚེན་བདུད་རྩིའི་ྙིང་བོ་བཞིན་གཟུགས་ལག་གི་རྣམ་པད་ཤར་ 
བ་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་མོའི་གསང་གསུམ་དྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་པོ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཇོ་བོར་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་ | 
གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷ་བཅས་སྐྱེ ་རའི་གདུང་སེལ་དུ་ ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ ཀུན་ལ་ཏུབ་པའི་དགེ་མཚན་ནམ་ 
ཡང་མི་ལྷོད་པའི་དབྱིངས་ནས་གུས་འབངས་ཆུང་ངུ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གི་ལྷོད་པ་མེད་པའི་བཀའ་ཐམ་རིན་ པོ་ཆེ་གནང་ 
རྟེན་གསུང་མདུད་ཕུར་བྱང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁླབ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒལ་མཆོག་བདུན་པ་ཅེན་རའི་ན་བཟའ་དང་ | བཟང་ 
གོས་གོན་འདང་བཅས་བདེ་ལེགས་བཀོང་ལོ འི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྨིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ངའི་རྩི་དགའ་ལ་་ རེག་པར་གྱར་པ་ 
བཀའ་དྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཆེ་ཞུ། མགོན་པོ་གང་གིས་སྐྱབས་རོལ་དུ་གུས་ཆུང་ཀྱང་གསར་སླད་མེད་ཙམ་ནས་ཞི་དྲག་ཞབས་ 
འདེབས་ལ་ལྷག་བསམ་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཆིས། མཚམས་སུ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་རྩིང་། སླད་མ་ཉིད་ 
འགྲོ་བསྟྱེ་དང་ | ཏུད་པར་ཁ་བ་རི་ཕ་ནམས་ཀྱི་མགོན་རྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་འབད་པའི་ 
སྒྱ་མཆོག་བདེ་ཉན་མགོན་པའི་ ངོ་ བོར་བྐསལ་བརྒར་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས་གུས་འབངས་ཀྱང་བུགས་རྗེ འི་འཆིང་ཐག་མི་ལྷོད་ 
པའི་རྗེས་འཇིན་བཀའི་གནང་བ་ཆད་མེད་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་ཡྨིན་པ་མཁྱིན། མདྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
རྟེན་དང་ ། ཐུགས་རྫེ་ཚེ་ཧུའི་ལྷ་རེག་ཐུང་བཅས། 

གུས་འབངས་བཀའ་བློན་བཤད་སྨྲ་བས་ཕྱག་བཅས། 
ཕུལ་པའི་ཏུ་ཆུང་། 


༦ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། 
།དྲུག་པ། ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །འགྲོ་བྭ་ལ་དང་ བཅས་པའི་སྐབས་མགོན་བཀྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་ མཆིས་པ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅཉད་ 
མངྱེན་ཅེང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་རིན་ཆེན་འདཔ་རྩོང་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ ! 


སྒོ་གསུམ་བུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཐུ་གསོལ་འདེབས་རྙིང་། རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་དེངས་མཐའ་དང་ཚད་བྱཟང་བྲལ་པའི་ཀློངས་ལས་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ཆུ་ལྣོད་ཐོ་བོར་རྟོན་པ་གཟུགས་སྐུ། 
ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་བ་གམ་བདག་བོགས་ལྷར་ཅས་འབྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀཱི་དགུང་མཁར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་ 
་ མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེང་གསལ་ཤིང་ ཀྐ ཡིད་ཅན་སྤི་དང་ཁུད་པར་ཁ་པ་རི་ཕ་ནྣམས་གདུལ་བྱའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་གང་ 
འདུལ་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་དཀར་གྱི་དྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྲི་མཐའ་ྱབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་དགེ་མཚན་འགོག་པ་མེད ་པར་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་བཀྲིན་ཉི་རྟོང་གསུམ་རིན་ཆེར་བདྲན་གྱིས་བཀངས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གཞལ་པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས། མགོན་པོ་ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ གླེ་བ་བསིལ་རྣུམ་པོས་བུས་ཆུང་བཀའི་མདུན 'བླེན་གྱི་མིང་འཛིན་བདག་དང་ལས་བྱ་སེར་རྐྱ་ག་ཡོག་ 
བོར་བཅས་འཚོ་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་། ལམ་པགྲོད་བདེ་ཇང་ནས་ལྷ་རྩེར་འབྱོང་སྐབས་སུ་མཆིས། མཚམས་སུ་ལྷ་ 
ཕྱག་རྫོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཐུ་གསོལ་འདེབས་རྙེང་། སླད་མ་ཏིད་དུའང་། སླིད་ཞིའི་རྒྱད 'ཚོགས་འཇོམས་པའི་སྤྱི་ནོང་འཇམ་ 
དཔལ་རྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་རིས་མེད་་བརན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་ པོར་གཟུགས་སྐུ་ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི ་ 
ངོ་བོར་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་བཀའ་ཝུང་གཉན་པོས་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོངས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐ་དན་ཚངས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་ པོའི་བླ་ནང་ འ།བོར་བའི་དབྱེ ངས་ནས་བུས་འབངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ 
ར་ཁུར་ནས་མི་དཀྱད་པའི་བཀའི་བདུད་རྩི་དག་བྱེད་བཞིའི་ཀྱུང་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱི་བོར་རྩོལ་པ་མགྱིན། མཁྱིན། མཁྱེན། 
ཧིས་གསོལ་པ་འདེབས་རྟེན་དང་། མཚམས་ཅུའི་ལྷ་རེག་ཟྲང་བཅས་བཀའ་བློན་པས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བའི་སྟན་8ུ | 


།བྲཀས་རྩན་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་ཐནས་བཅད་རྱན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཟུ་ཡིག་འབུལ་ན། + 


༄༅། །ལྷང་བཅས་འགྲོ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མ གོན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་པར་ཆེན་ཐམས་བཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་གསེར་གྱི་ཕད་མོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་རིན་ཁོ་ཆེའི དྲུང་དུ | 


གུས་ཕས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ། བསྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ ། དམིགས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ལས་དག་པའི་རང་མདངས་སྤོས་མཚན་རྙིང་ྗེ འི་རང་གྲངགས་ཞིང་ 
འདིའི་བརྙན་འགོའི་མཁའ་དྱྭའེ ངས་སུ་ཤར་བའི་ གསང་གསུམ་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོང་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས ་ཡོངསུ་གང་ 
བཞིན་པར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ཇེང་གསལ་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདལ་བྱའི་ཤིང་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ 





+ འགོ་ཤོག་ཐོ་དོ། ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འབེབ་སོད་བཅུ། ཙོག་བསླེལ་གྱི་གསུམ་རྟེབས་ལྣེ་བཀྲུག་ཤོག་ 
དཀྲེས་གཤམ་ལེན ། གྱེན་དཀྲེས་བདུན། མདུན་དམ་ཞབས་ཕྱོགས་དང་ ། རྒྱབ་དམ་མློང་། རྟགས་དམ་ཕྱེད་པ་ 
གཤམ་ཤོག་སོར་བཞེ། ཀོག་ཤོག་ལ་གཙང་གྲས་རྒྱག་དགོས། 


། ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་སོ། ༧ 
དང་བཀའ་དྲིན་མཚུ་ངས་ཟླ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་འི་འཇུམ་འཕྲེང་དཀར་པོས་ཕན་བདེའི་བསིལ་རྦྱེན་འདོད་རུར་འཇོ་ 
བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དབིངས་ནས་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་རྟེན་ལྷ་གོས་དང་ | སྨན་ཙེ་ཡུག་བཅས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟི་བྱི་ན་འཕར་བ་ཡྩི་བོ་ཕེབས་པ་ཞི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་གྱར། སྐྱབས་མགོན་ཡཔ་བྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེང་གུས་ 
ཕྲན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཐིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་བརྩོ་ན་ཁུལ་དུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ 
སུ་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ| སླད་མའི་ཆར་ཡང་ | བརྙན་དང་འབྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བུང་ངྡོ་རྗེ་རིན་ 
་པི་ཆེའི་རྩེ་བྒཧ་འབད་བའི་ངོ་བོར་བྷསལ་པ་བྱེ་པ་ཕྲག་བརྒྱར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བ་བརྟན་པར་བཏུགས་ཏེ། གང་འདུལ་མོས་ 
ངོ་དང་འཚེམས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མངའ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱོང་པའི་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་དམ་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱབས་རོལ་ནས་མི་དཀུད་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་དལ་འགྲོ ་ནམ་བཞིའི་རྒྱན་བཤེན་སྩི་བོར་ སྩོཕ་ཐ་ 
མཁྱིན། མྱེན། ཐུ་ཆུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་གཟིགས་པ་འཐབ་རྟེན་ལྷ་རེག་བཟང་གོས་སྨན་ཙེ་ཡུག་བཅས་གུས་པས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་འུ་ཡིག། 


།གཉིས་པ། ཨང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། ། བཝངས་ཡས་བསྐལ་པའི་རྫོན་རོལ་ནས་ཐུགས་བརྟེད་ཇི་ཉྟར་བསྐྱེད་ཕ་བཞིན་ རྙིགས་འགྲོ འི་དཔལ་ཡོན་ 
དམ་ཕང་མཚན་དཔེའི་རྣང་བརྟན་ཉིན་མོ་ཏྟར ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་ཕྱེགས་བཅུའི་ ཐིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་།ཏུབ་པའི་དབྱིངས་ནས་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཚེ་ལེགས་ 
བྱའི་གསོལ་རས། བཟྲུང་མདུད། [།བ་བཏགས ། རིན་ཆེན་དང་པའི་སྤང་འཁོང། གོས་ཡུག་བམ་བཅས་ཕྱི་བོར་ 
ཕེབས་པ་བཀྲེན་བླ་མེད་དྲ་མཇིས། ཕུས་འབངས་ཀྱང་རྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ཕུང་ཁམས་སྟོམས་བཞིན་ 
པར་མཆཅིས ། མཚམས་ཕམུ་ཉྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་བདེ་པར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ 
གཞན་ དོན་འབའ་ཞིག་གི་འཁུར་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། སྙིགས་འགྲོའི་ཇན་ཕྱོད་ལ་ཐུགས་མི་གཡེལ་བང་ཞབས་པད་ 
བསལ་བརྒྱར་བརྟན་ ཞིང་ ། མཛུད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པད་འགྱུར་བ་རྫར་བཞིན་ནས་རྗེས་འཛིན་ 
པཀའི་ལུང་བཟང་ཡན་ལག་མཆོག་གི་མཛེས་བྱེད་དུ་རྩོལ་བ་མཁྱིན། མཁྱེན། ཁུ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པ་འབབ་རྟེན་དང་ ¡ 
གསོལ་རས་ཝ་ཕྱག་བཛལ་ཐུ་བའི་རྟེན་མཚོན་ལྷ་རྫས་ཟང་བཅས་ཚེས་ཝ་ཕུལ་བའི་བུ་ཡིག། 


།གསུམ་པ། ཡང་ཁགཅིག་ལ། 


༄༅། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལེ་མ་ཕར་ཆེན་ཐམས་བཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསེད་ཀྱེ་ཕད་མོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྱང་དུ། 


ཐྨོ་གསུམ་གུས་པ་ེན་པོས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ། 
བྐྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ | བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པའི་རྫོན་རོལ་ནས་ཕུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བསྩེང་ 


༨ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སེ། 


པ་བཞིན་སྟགས་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྟན་ཉེན་མོའི་མགོན་ཉྟར་ལྷམ་མེ་ལྷན ' ནེ་ལྷང། ཇེང་གསལ་ 
ཐིང་ ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཕྲིས་ཀྱི་འོད་རྟོང་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བཞིན་པར་འཚོ་ 
ཐིང་གཤེས་པ་ཉི་བཀྲེན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་གྱར། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྤས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་གུས་ཕྲན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས 
བདེ་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་བཅོན་བུ་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམས་སུ་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ། ཏེ་ 
བའི་ཆར་མེ་ཁམས་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་རྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་པའི་སརྒ་མི་འཚོལ་པའི་སླད་དུ་ལྷ་རྫ་ས་དྲི་བྲལ་དང་ | བཟང་གོས་ཡུག་བམ་སྨན་ཙེ་ཡུག་བཅས་ཕུལ་བ་དག་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་གཟིགས་ངོད་ཡུད་ཅམ་བཙའ་བ་ནས་། སླད་མའི་ཆར་ཡང་ ། བརྙན་འགྲོའི་ཐན་བདེའི་སྲོག་རྩ་དམ་ཕར་ཞབས་ 
པད་བདེ་ལྡན་ཐིང་མགོན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱིཡཱི་དཔལ་དམ་པར། 
འཆར་པ་རྫར་བཞེན་ནས ། རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའི་ལུང་བཟང་ཡན་ལག་མཚག་གི་མཛེས་བྱེད་དུ་སྩལ་བ་མཁྱིན། མཁྱེན། 
ཁུ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པ་འབབ་རྟེན་ལྷ་རྫ་ས་བཅས་བུས་པས་ཕུལ་བའི་ཐུ་ཡིག | ་ 


།སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཁབུལ་ན། ÷ 


༄༅། །གངས་ྫོངས་བརྟན་འགྲོ་འི་ཕན་བདེའི་སྦོ་ ག་ཤིང་སྐྱབས་མགོན་ཨ་ཅི་བུ་ཏོ་ཐོག་བུ་ཚེན་པོའི་ཞཐས ་ཕད་ 
རྣམ་པར་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངྱུང་དུ ། 
པུས་པ་ཆེན་པོས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆང་ཡང་ ། མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཙུ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པའི་མཆག་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐསམ་འཕེལ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་བླ་ན་འཕགས་ཤིང་ | བསྟན་འགྲོ"” 
ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ཆང་དུ་བཅེ ལ་ཐའི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་འདབ་འབྲས་ ཏྱོན་ཡངས་སུ་གྲོ་ ལ་བཞིན་པར་འཚོ་ ཞིང་གཞེས་པ་ཉི་ 
བཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་གྱུར། སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྫེར་གུས་ཕྲན་ཀྱང་ལང་ཚོ་དང་ལམ་པསྲོད་བདེ་བར་ 
མཆིས། མཚམས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་ཉྙིང་ ། སླད་མའི་ཆད་ཡང་ ། བརན་འྲགོ་འི་ཕན་བདེའི་ཉིར་འཚོང་ཞབས་ཟང་བསལ་ 
བརྐྱར་བརྟན་ཅིང་ ། ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡང་བ་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་དྲའིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ལུར་ཁང་ནས་མི་འདོར་ 
བའི་པཀའི་བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཀྱུང་བཤིན་སྤྱི་བོར་རྩོལ་བ་མཁྱིན ། མཏེན། ཐུ་ཆུང་ལ་གཟིགས་པ་འབྲབ་ 
རྟེན་མཚོན་བྱེད་དང་། མཚམས་ཐུའི་ལྱ་རྫ་ས་གྱུས་པས་ཚེས་ཟང་པོར་ཕུལ་བའི་བུ་ཡིག ། 





།གཉིས་པ། ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །དེང་གི་དུས་ཉིད་ནའང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ག་བུང་བཞིན་ལག་ གཟུགས་རྐྱུའི་' རོལ་ 
གར་པྐྱེ་མཐུན་ལེགས་བྱས་ ཀྱི་ཐགོ་སྐཝ་དྲ་ཤར་བའི་ཉིན་ ཨོ འི་དབང་ཕྱག་མགོན་ཏྟང་ལྷམ་མེ་ ལྷན་ནེར་གསལ་ཞིང་། 








* འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་སོང་བདུན། - འབེབ་གོར་བརྒྱད། ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ། གསུམ་རྟེབས་ལྟེ་བཀྲུག 
ཤོག་དཀྲེས་བདྲན། དམ་སླང་ ! གཤམ་ཤོག་སོར་བཞི། ཀོག་ཤོག་གཙང་ཀྲས་ཅན་ཡིན་། 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། པ 
ཀུན་ཝ་ཕན་པདེའི་དགའ་རྟོན་ རྩོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་སྣང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱེད་བཞིན་པ་ཉི"་པཀྲི ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ 
གྱར། ཡུས་ཕྲན་ཀྱང་སྒྱབས་མགོན་མཆད་ཨོན་གྱི་ཐུགས་རྗེར་ལུས་འཚོ་བདེ་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྨར་ 
བིན་མཆིས། མཚམས་སུ་གུས་པས་ཏུ་ཉྟིང་ | སླད་མང་ཡང་། ཚོགས་ཟུང་བརྒ་ཕྲག་དུ་མས་བཟྟུན་པའི་མཆོག་ 
སྒུ་བརྟན་འགྲོ་འི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་རྗི་རྫར་བཞེན་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས་ | རིང་མིན་དཀྱེས་ཞལ་དངོས་ 
མངལ་གྱི་དགའ་རྟོན་ལ་ཁོངས་སུ་ཕྤད་ཆོག་པ་མཁྱིན། མཁྲེན ! བུ་ཆུང་ཝ་གཟིགས་ཕ་འབབ་མཛཚོན་བཅས་གུས་པས་ 
ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཐུ་ཡིག ! 


!ཡང་| ོ་ནེ་ཁྲི་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ཝ། 





༄༅། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་དྲེན་མཚུ་ངས་མེད་ཁྲི་ ཅེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཞབས་པད་རྣམ་པར་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ། 


གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆད ! རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་ སློ་ ག་ཤིང་ཆེན་པོ་གང་གི་རྒུ་གསུང་ཐུགས་གཞོམ་ 
ཤིག་བྲལ་ཇའི་དོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་པོ་ྟར་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་ ། བསམ་བརྗོད་ལས་འདྲས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་བང་ 
རིམ་ཐུབ་བན་གླིང་བཞིའི་དྱབས་ན་མ ངོན་པར་མཐོ་བཞིན་པད་འཚོ་གཞེས་དྱྭིངས་ནས་ཐུ གས་རྫེའི་འཇུག་པས་འདོར་པ་ 
ཁ མེད་པའི་བཀའ་གླེགས་རིན་ཐོ་ཆེ་གནང་རྟེན་བཅས་ཕྩི་བོར་རྩལ་བ་དཀྱེས་ཞལ་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་བུས་སྨྲོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་་བཀའ་ དྲེན་ལ་གུས་ཕྲན་ཀྱང་ུང ་ ཁམས་ལ་གསང་སླད་མེད་ཅམ་ནས་བརྙན་སྲིད་ཞབས་ 
འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པའི་ཁུལ་དུ་མཚེས། མཚམས་སུ་གུས་པས་ཁུ་སྙིང་། སླད་མད་ཡང་ | བརྟན་འགྲོ འི་ 
ཕན་བདེའི་སློག་ཤིང་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་གང་གི་གསང་གསུམ་བདེ་ལྡན་ཐིང་མགོན་གྱི་ང་ 
ཐོར་བྐསལ་པ་བཇོད་ལས་འདས་པར་ཞཔས་པད་བརྟན་ཅིང་ ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ཐོས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཆག་སྦྱིན་རྩོལ་བཞིན་པ་ནས་། གུས་ཕྲན་ཀྱང་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་ ། བརྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
ཡེད་བཞེན་འགགྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འ ཇུག་ལྷོད་མེད་ངོས་ནས་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ སློབ་གསེད་ཕྱེ་འདྲེན་པའི་ཀྱུང་རྒྱན་ 
བཞེན་རྩེལ་བ་མཁྱིན། མཁྱིན། མཁྱེན ཐུ་ཆུང་ལ་གཟིགས་པ་འབབ་རྟེན་དང་ | རྒྱུའི་མཚམས་ཏུ་ལྷ་རེག་རྒྱས་ 
པའི་མདངས་ལྡན་ཐཅས་བཀའ་བློན་ཕས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བའི་ཁུ་ཡིག། 


! ཨོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གང་གི་ཞུ་ ཟིན་ལ ] 


༄༅། ། བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་པཀྲི ན་མཆཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ཕ་སྐྱབས་མགོན་ ནོ ་མིན་ཏན་ ཚེན་པོའི་ 
ཞབས་དྱང་དུ། 


གུས་པས་ཁུ་གསོལ། དེང་གི་ཆད་ཡང་། གཟོད་མཉིད་ལས་ 
རྤངས་རྟོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་ | མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་དྭངས་མཆོར་འགོག། 


༡༠ །ཡིག་བསྙུང་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། 
མེད་དུ་ཤར་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཟླ་སྣང་གླིབ་མུན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒུལ་པ འི་དགེ་མཚན་ལྷམ་མེད་གསལ་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་ཕེབས་བཟུགས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་རྐེ ན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་བསམ་གཏན་ 
བླིང་གིས་མཚོན་ཌྫོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གི ས་བླརབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
དག་གི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་བྐམལ་ བཟང་བརྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེ གས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་ཕར་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་ཏི བ་རྒྱས་ཕྱག་ 
མཛོད་ལགས་བརྒུད་བདག་ཕ་ཐུགས་རྗེ འི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཚམས་འདྲི ་བཀའ་བཟང་ལྱ་རེ ག་བཅས་སྤི་ 
བོར་ཕེབས་པ་ཕྤི་རྒོས་སུ་བཀའ་དྲིཉ་གཞལ་དཀའ་བར་གྱུར། ཕྡན་ཆུང་ཀྱང་གསར་འཚེ་མེད་ཅིང་ ། རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་རྨད་བཏིན་མཆིས། མཚམས་ཞུ། སླད་མར་ཡང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་སྐྱོངས་རྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་འཁུར་ཆེས་གང་གི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ལྷམ་གྱིས་ལྷུར་བཞེས་པ་ནས་འགྲོ་མགོན་ 
རྒྱལ་པ་དགེ ས་ཕའི་ལམ་བཟང་པོང་པཀྲེ་བའི་ས་མཁན་ཆེན་པོར་བྐམལ་པ་ བྱེ་པ་བསམ་ །ཡས་སུ་བའུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ ! 
སྒུའི་ དཀྱིཝལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ གྲི་ བདུད་ ་རྩིར་ཁོངས་སུ་ སྦྱོད་པའི་ དགའ་རྟེན་བཟང་པོ་ མུར་ཐར་ཀྱར་པ་ རྩོལ་ 
བ་མཁྱིན། མྱཁྱེན། ཁུ་ཆུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འབབ་རྟེན་དང། རྐུའི་མཚམས་ཁུ་ལྷ་གོས་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་རཔོར་ 
ཐུལ། 


འབྲུག་ཁབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏའི་ཟབ་གསང་བརྙན་པའི་མངའ་བདག་མཆཚོུངས་མེད་དམ་པའི་ ་ཞབས་དུྱང་དུ། 


རོ་བ ཟག རལ [༩ "ར]་ 
།ཕྱོར་ར་ཙེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ། 

༄༅། །བརྟན་འགྲོ འི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཚ ག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཅེའི 

ཞབས་དྲུང་དུ 
།རྙིང་རི་ཏྲི་ཆེན་ལ། 

༄༅། །རིག་ཆོས་མན་ངག་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རེ་མོར་སོན་ཤིང་རྟོགས་ པའི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་གསལ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ ཉིང་རི་ཁྲེ་ཚེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ ། དེང་སྐུའི་ཟོ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཁམས་ ཌྟར་བཟང་ཞིང་ | 
སྤོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཅེ་དགར་རོལ་བཞིན་པ་ཉི་གཞིར་བཅས། ཁོ་བོ་ཨང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
མཁན་པོས་བད་རྟགས་མིང་གིས་ཆེན་པོར་འབོད་པ་དྱབར་གྱི་ར་བོ་ཆེའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་གཞོལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རོན་ཚེན་རྤའི 
ཕྱོགས་ལས་གོལ་བའི་མུ་བཤིན་དུ་མཆེས། མཚམས་འབུལ། གོད་ཁའི་བློ ན་ཕོ་ཇྷཾདྷ་བྷ་དུར་ཟེད་བ་ནས་གངས་ཅན་གི 
ལྗོངས་བདིད་ཚུང་རྒོལ་ངན་གཤོམ་ཆེ་ཐ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ངན་སེམས་ཁམ་དུ་སོང་ན ! ལྗོངས་འདིར་རྒྱཝ་བའི་བརྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ཕྱེད་དགུང་མཁར་འབར་བཞིན་པའི་འཕྲིན་ལས་བློ་བུར་ དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ནི་རྒུལ་པ་སྲས་བཅས་ 
དཱང་སྲོང་བདེན་པ་གྱུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཅེ་ལ་རུང་ ། ཟབ་ མོའི་ནལ་འབྱོད་ཝ་ཡང་གངུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
ལྡན་པ་ཞེས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་ ལྱུང་དུ་གྱུད་ཕ་ དགོངས་མངགས་ ཏྟར། ད་ལམ་ཉིད་བྲག་རམ་དུ་ངོས་ བསྟོད་ཐོག་ 
བྩན་ལ་འྱའུ་བའི་ལོག་སྨོན་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་ ཁྲོ་བོ་དབང་པོའི་སྙུར་བཞེངས་ནས་པེཀ་ཙེ་ལྷམ་བྲལ་གྱི་བསྐངས་བརྒྱལ་ 


!ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། ༡༡ 
གནད་ཡྨིན་དང་འབྲེལ་བའི་མངོན་ཕྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞེག་འཕྲལ་དུ་མཛད་དེ་ཁོག་པར་བཟུགས་པའི་ 
དྲག་བོ་འ ཐིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོང་རུར་དྲ་ཆས་ཕའི་མཐུ་རྣོབས་དྲག་པོ འི་ཐོག་བཀྲ་རྟགས་ཀྱིས་མཛོན་བརྟགས་པབས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་རྟོན་འོས་ཀྱང་ལྕུག་སྩོལ་ངོས། སླད་མང་ཡང་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་སྐབས་ཐཉས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
ཇིང་དུ་འཚོ་གཞེས་དང་ ། །ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚམས་རྦྱོར་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཏུ། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཐུལ། 


༄༅། །གངས་ཅན་བསརྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་མཆཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ཞབས་རྟེན་པད་མོའི་དྱང་དྲ། 


མཆོག་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཞུ་བ། དེང་ 
ཡང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་ནའང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡྱིན་པའི་གཟུགས་སྒུ་མཚན་དཔེའི་ཟླ་རི ས་ཀྱི་ རླེག་ཕ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པའི་མཁད་ལ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་གཟིགས་མོར་འཆང་བའི་གཉེས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ འཆེང་བས་མ་པེ་ཤིང་སྒྱ་འཕཱལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཨན་ལག་བརྒྱད་དུ་བསིལ་ཐའི་འཕྲིན་ལས་གདའི་ཆུ་རྒྱུ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ་རིས་མེད་དུ་ཕྟེན་པའི་གྲགས་པ་སྟན་པ་ས་གསུམ་་ངན་སེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ རོལ 
ཚོད་འཁྲོལ་བཞེན་པར་འཚོ་གཞེས་ནི་བཀྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་ཆེ་ལགས། གུས་པ་བདག་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ་རྟེན་ལང་ཚོ་འི་ཕད་ མོ་མ་སྟི གས་ ཤིང་རྣམ་དཀར་ཉེ་ འོད་འཐུང་བ་ལ་གུས་པ་དང་བརྩོ་ན་པ་ཙམ་དུ་གནས་ལགས ! 
མཚམས་ཀྱི་ཐུ་གསོལ། སླད་དུ་སླུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདྲད་རྩི་རབ་ཏུ་ངོམས་པའི་སྣང་བ་དམ་ 
པའི་ཁུལ་ལ་བཟུགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གཞན་སྣང་ གི་གཟུགས་སྐུ་ཡུང་དྲ་རྟོགས་ཐའི་བརྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་ ་ཉེད་དུ་ 
བསྐཝ་པའི་མཐར་ཡང་མི་གཡོ་ ཤིང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ལུགས་གཉིས་སྱ་འབྱེད་བརམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད ང་རང་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཁུད་ཕར་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོར་ཉལ་བའི་ལས་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ཟབ་པ་ཉི་ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལྷ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བླ་མ་འཛིན་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞིག་སྱྱེན་ངོས། གུས་ 
ལྡན་ཀྱང་བརྩེ”ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བ་གཟིགས་པའི་ སྐལ་བས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཉི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ ་ཚད་མེད་དུ་སྐྱི་ 
སྣོལ་བཅས་མཁྱིན། མཏྱེན་ལགས། ཁུ་ཡིག་གཟིགས་པ་འབབ་རྟེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོང་གུས་ཕས་ཕུལ་ 
བའི་འུ་ཡཨིག། 


[སྲ 'སྐྱར་དཔྱར་མཇལ་ཁྱུ་ལན་ལ ད 
༄༅། །མཛམ་གླིང་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བཀའ་དྲེན་མཚོངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྲི་རྒལ་པོའི་ 
ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེ འི་དུང་དུ། 


གུས་ཕས་ཞུ་གསོལ ། དེང་གི་ཆང་ཡང་ ། རིང་མོ་ཉིད་ནས་གཞོམ་ 
ཞིག་མེད་པའི་ཐུགས་བསྟེད་རྡོ་རྗེའི་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་ཉེ་གཞོན་བརྟན་འགྲོ འི་མགོན་དུ་མངན་ 
པར་གསལ་ཞིང་། མཐའ་ཀླས་གངུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ་འབད་མེད་དྭ་སྩལ་པའི་རླབས་ ཚེན་མཛད་པ་འཕྲིན་ 


༡༢ །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་གོ། 

ལས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་ཁའ་ ཏུབ་ཏུ་འགྱེད་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་དྲྭབིངས་ནས་མགགོན་ག ཉིར་མདུན་བཀའ་ཐམ་གཞང་རྟེན་ 
བཅས་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུད། རྐྱབས་ཨུལ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེང་འདིང་ཡང་འདུ་བ་བདེ་ིང་རྒྱལ་ཕབས་འཕྲིན་ལས་ 
ཞབས་འདེགས་ལ་བཅོ་ན་པར་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཏུ་གསོཝ། སླད་མའི་ཆད་ཡང་ } བརན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་ཞབས་པད་མི་ཤིག་གསུང་དྲུང་གི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ | རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཧྱི་ཁོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་པ་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་དཀྱད་པའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྲིད་པའི་སྨོན་མེ་ཟུང་གི་འགྲོ་འོང་བཞིན་རྩོལ་བ་མྱིན་ མཁྱེན། ཏུ་ཆུང་འདེགས་མཚོན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཐུལ། 


།བདག་ཆེན་ལ། 
༄༅། །འཛམ་གླིང་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། 


བུུས་ཐུ། དེང་གི་ཆར་བརྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོད་ཇེས་ 
པའི་སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ལྷུན་ཆགས་ཐེང་། ཟབ་རྒྱ་ས་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ད གེ་མཚན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ བརྒྱུར་བས་བསྐ ལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་འཛེ་བཞིན་པར་འཚོ་ ་བཏུགས་ནས་ད་ལམ་མགྲོན་གཉེར་མདུན་རྫར་སྤེཝ་ 
བཟང་པོའི ་རྒྱུན་བཞིན་བཀའ་གླེགས་གནང་རྟེན་པཅས་གནང་བ་བཀའ་དྲན་ཆེ ! མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ རྗེར་འདིར་ཡང་ 
ཁམས་བཟང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་བྩོན་ཕད་མཆིས། མཚམས་སུ་ཏུ་གསོལ། སླད་མའི་ཆར་ 
ཨང་། རིས་བྲལ་བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་ཞབས་བུང་དོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ ། འཕྲིན་ལས་ 
འཁོར་ཁོ་ མཁའ་ཏུབ་ཏུ་ཡངས་བཞིན་པ་ནས ། བུགས་རྗེའི་སྦྱན་རས་ ཀྱི་མི་དཀྱུད་པའི་བཀའ་མཆི ད་ཕེབས་ཚོགས་འཆེ་ 
མེད་བདུད་རི་འི་རྒྱུན་བཞེན་སྩོ་ལ་ཐ་མཁྱིན། ཏུ་ཆུང་འདེགས་མཚོན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོད་ 

ཕུལ། 





།མྙུ་ཐབས་དོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལགས་སུ། 
༄༅། ! རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྱེ་གཟུགས་པཁོན་རྫོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕད་རིན་པོ་ཆེ འི་དུང་དུ། 


གུས་ཕས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆར། འགྲོ་རྒྱུདཀྱི་ཞིང་ 
ས་ཡོངས་སུ་རྭན་བྱེད་ཨི་ཤེས་བདུད་རྩེ་འི་ཆར་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་རྙོམས་པད་འབེབས་པས་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་འབྱང་ཁུངས་ 
གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་འཔར་པའི་ ཚིན་ཏ་མ་ཤི འི་ཇོ་མཚར་དང་གཟི་ བྱིན་འགོག་པ་མེད་པའི་དྱེ ངས་ནས་པཀའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཛེས་པའི་ཟླེགས་བུ་བཅས་ཕྱི་རྩོལ་བཀའ་དྲེན་མཆོག་ཏུ་ཚེ། གང་གི་ཐུགས་རྗེར་སྦན་ཆུང་ཀྱང་གསར་སླད་མེད་ཁུལ་དུ་ 
མཆེས། མཚམས་སུ་ཏུ་གསོལ། སྐད་མར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིའི་གོ་ཁྲབ་འཇིགས་མེད་དཔའ་ བོའི་བསུང་བ་ཆེན་ཐོ་ཉི་དྲག་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐ་ཆོ ས་ཉིད་བསླུ་བ་མེད་པས་ཏྱད་ཕར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུ བ་ཕ་ལགས་ན། བསམ་པཞེན་ སྲིད་མཐར་ 


>འ.་ 


འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བ འི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོའི་ཆེ་པའི་རང་རྟགས་ངོམས་བཞིན་པར་ཞབས་ 


།ཡིག་བརྐུར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་ཐོ། ་ ༡༢ 


ཕད་བཏན་ངོས་ནས་བདག་ཀྱང་དོ་ རྗེའི་འཁོང་ཁོ་ལུ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོང་ ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱིན། ཐུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་ 
ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ུ་ཡིག། 


| ཨང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་སྐྱབས་འབོན་རྟོན་བརྟན་པའི་མཇའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ། 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ 
. ཏུ་གསོལ། དེང་གི་ཆད། བླ་ན་བསྐུར་བའི་གདུང་རིགས་(ནན་འཁྲི་ཤིང་ཐུགས་སྐྱེད་ཟླ་ཐའི་བསིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པའི་གསུང་ ཞིམ་ཕན་པདེའི་འདོད་འཇོ་ཐུལ་ཞིང་ ། ཉྙིགས་འགྲོའི་ཚ་གདུང་འཇོམས་ལ་བརགས་པའི་ཀུན་ཕན་ 
འཕྲིན་ཝས་དབྱར་གྱི་ཐིག་པ་ཆད་མེད་འཛིན་པའི་དཔྱིངས་ནས་མཚམས་འདྲེ་དང་ལེགས་བྱས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཚོ་ངོམས་བཏཞིན་སྱེ་བོར་བོ ན་ཕ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བས་ཀྱང་མཛོན་དུ་ཅི། 
སྐྱབས་རོལ་དུ་གནས་ཕའང་གསར་སྨད་མེད་པ་ལྟར་ཆགས་སུ་མཆེས། མཚམས་ཕམུ་ཏུ་ལྙིང་། ལ་སིང་དཔྱང་འཇོམས་ 
བརྟན་དོན་ཐི་དྭག་མཛད་སྒོ་འཕྲལ་ཕུགས་མཐའ་བཙན་བྱ ང་བ་གོང་མ་མཆད་ཀོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ ་དང་ ། ནད་ལ་སྨན་བཞིན་ 
མཐའ་དག་གི་ཁ་གཉོན་དུ་བརྫགས་པ་འཁོན་རིགས་རྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངེས་ནས་དྭངས་པའི་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་ཐོབ། སྨད་མང་ཡང་། གེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཝ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མ་མཆིམ་ན། ཤིང་འཇིའི་ 
བཊན་འྲགོའི་དཔལ་དུ་བྐམལ་བརྒྱད ་འཚོ་ཞིང་གདེས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་གསེར་ 
སྱངས་ཀྱི་རྩི་བས་རྟོང་འཐད་ཐས་གླིང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཇའ་དབང་རྒྱུང་བཞིན་པ་ནས། ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་ཅེན་ 
ཐོ འི་རྩེ་དགར་འཏུད་པའི་འཇུག་པ་དང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞོ ལ་འབབ་ཆུ་བོ་རྣམ་བརྡི འི་རྒྱུན་ 

བཞིན་རྩོལ་ཐ་མཁྱིན། ཏུང་འདེགས་མཚོན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 
|ཡང་ཁགཅིག་ལ། 

༄༅། །དེང་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ | རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མད་དུ་ 
བྱང་་པའི་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་མཚན་དཔེའི་རྣང་བརྙན་ཀུན་ཕན་བདག་པོའི་དཀྱིཝ་འཁོར ་སྟོགས་མེད་གསལ་ངང་དྲུ་ལྷམ་མེ་ 
ལྱནེར་གསལ་ཐིང་ ༈ རིས་བྲལ་པརྩན་འགྲོའི་ཞིང་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་ རྫེ་དང་བཀྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པར་འཕྲིན་ལས་ ་བདུད་རྩེ་འི་འཇུ་ མ་འཕྲེང ་མ ཁའ་ཏུབ་ཏུ་འཕྲོ་ཤིང་གཞེས་ཕར་འཚོ་ཤིང་གཞེས་པའི་ད་ངས་ནས་ད་ལམ་ རྐུ 
ཚབ་མགྲོན་གཉེར་མདུན་དབར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་བཞེན་ངས་གསང་ ངོམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བྲིས་དང་བཅས་རྩལ་ཕེབས་ 
བཀླེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ལགས། - སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་འདིར་ཕྦན་ཆུང་ཏེ་ཞོ་མེད་ཅམ་ནས། འཕྲིན 
ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྫར་བཞིན་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ཊུ་གསོལ། སླད་མང་ཡང་། མཐའ་ཀླས་བརྟན་འགྲོ་ 
ཨོངས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོད་ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་གསུང་གི་ངོ་བོར་བརྟན་ ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་སྨན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
རྫང་བཞིན་དུས་ལས་མི་གཡོ་བ་ནས་བཀའ་མཆེད་ཕབས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་ཕའང་གྲངའི་རྒྱུན་བཞེན་རྩོཝ་པ་མཁྱིན། ཐུང་ 
འདེགས་མཚོན་དང་སྐྱའི་མཚམས་ཁུ་བཅས་ཚེས་བཟང་པོང་ 

ཕུལ་པའི་ཐུ་ཡིག། 


༡༤ | ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། 
| རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་རྗེ་བཙུན་མར། 


༄༅། །བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་མྐུ་ཞབས་མཆོགི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


གྲུས་ཕས་ཞུ་གསོལ། དེང་གི་ཆར་ 
ཡང་ | དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་པ སྐྱན་པའི་མཆོག་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཟི་ བྱིན་འབང་ཞིང་ ། 
མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒ་ཡིད་བཞེན་དྲུ་འཇོ་བཞིན་པར་འཚོ་གདེས་རིང་ནས། ད་ལམ་གདན་ 
ས་མཆོག་གི་དབར་མཇལ་འབུལ་མི་སྒུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་མདུན་གསུང་བྲིས་བཅས་གཞང་འབྱོར་བཀྲིན་ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་ 
རྣམསཀྱི་ཐུགས་རྗེར་འདེར་ཡང་འཚོ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྫང་བཞིན་མཆིས། མཚམས་ 
ཐུ། སླད་མང་ཡང་། ཕན་བདེའི་གཞི་རྟེན་མཆོག་སྐྱུ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བརྙྱེད་མི་གཡེལ་པ་ནས་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པའི་ཕེབསཚོགས་ཀྱང་མེས་པའི་རལ་ཀྱུང་བཞིན་སྩོལ་བ་མཁྱིན། ཐུ་འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
| ཕུལ། 


!ཨང་ཁགཅིག་ལ། 
༄༅། །བརྙན་འགློའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ཁོ འི་དྲུངདུ 


འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆད་ཡང་། བརསྐལ་པའི་ 
རྫོན་རོལ་ན ས་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཅན་ཐོས་རྟིགས་དྲ་ས་ཀྱི་བརྙན་འགྲོ འི་དབུང་གཉེན་དུ་གུ ར་ཕ་གསང་གསུམ་ 
མཚན་དཔེའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ཤར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ | གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྨོན་བཟང་མཁའ་ཏུབ་ཏུ་སྨྲོ་བས 
སྐྱ་རྒའི་ བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཀྲུ་ཆུད་དགའ་ཚལ་རྣམ་པར་བཞད་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་རིང་ནས། མགྲོན་གཉེར་མདུན་བཀའ་བྲིས 
གནང་རྟེན་བཅས་རྩལ་ཕེབས་བཀྲེན་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ་འདེར་ཡང་འཚོ་ཁམས་རྟོམས་ཤིང་ ། འཕྲིན་ཁས་ཞབས་འདེགས་ལ་ 
རྨར་བཞིན་མཆིས། མཚམས་འུ། སླད་མང་ཉིད་དུའང་རིས་བྲལ་བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དམ་ཕད་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅེང་ ། མཛད་འཕྲིན་གྱི་དགེ་མཚན་མཐའ་གྱུར་ཏུབ་བཟུགས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ཚེན་གྱིས་ 
མི་འདོད་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ } ནང་མའི་བཀའ་ཚོགས་ཀྱང་གསེད་ལྡན་མའི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱིན ། མཏྱེན། 
ཐུ་འདེགས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཚོས་དགེ་བར་ 

ཕུལ། 


།བདག་ཆེན་ལ་ལོ་གསར་ཁུ་ལན་ལ། 
༄༅། །འཛམ་གླེང་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཟེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། 


གྲུས་ཐུ། དེང་གི་ཆར་ 
ཨང་། རྒྱལ་སྤས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲན་པའི་མཛེས་སྐྱ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་ ! བན་ 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཉུགས་སོ། ༡༥ 
འྲགོའི་ཕན་པདེ་ཐེལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ་གམ་མངོན་མཐོང་འཕགས་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་རིང་ནས་བརན་སྐྱེས་འདཔ་མའི་ 
གོས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འགྲོགས་པ་འཚེ་མེད་རྔ་བོ་ཆེའི་དབྱངས་སྟན་གསར་དུ་སྫོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སླད་དུ་གསུང་བྲིས་ 
དང་ + * བཅས་རྩལ་ཕེབས་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཚི་ལགས། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་འདིར་ཡང་འབྱུང་ 
ཁམས་བདེ་ཞིང་། རུལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྨར་བཞིན་མཆེས། མཚམས་ཀྱི་ཟུ་གསོལ། 
སླད་མའི་ཆད་ཡང་། མཐའ་ཀླས་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་དྲ་གསང་གསུམ་མི་ཐིག་ངྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། ཡོངས་ལ་ 
ཕན་བདེར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཁུབ་གདཝ་དུ་སྐྱོང་བ་ནས། ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ 
དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བ་ཞིན་ སྩོ ལ་ཐ་མཁྱིན།  ཐུང་འདེགས་མཚོན་ལྷ་གོས་དང་། བཟང་ གོས་ཡུག་བཅས་ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 

ཕུལ་པའི་ཐུ་ཡིག! 


།ས་སྐའི་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར། 


> =འ 


༄༅། །བརྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་དམ་པ་ཐུགས་སླས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྱང་དུ། 


ཆེད་འབུལ། དེང་གི་ཆར་ཡང་ ། ཕུན་ཚོགས་ 
དུ་མའི་དཔལ་ཡོན་ལས་པྟ་མས་པའི་མཛེས་སྐྱ་ཆུ་གཏེར་དག་པའི་དཀྱིལ་འ།བོར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་དཔེན་ཞིང་། གསན་ 
བསམ་རྒོམ་སྨྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ན་ལྷུང་བཞེས་ཀྱི་བརྙན་འགྲོ འི་ཕན་བདེ་སྤེལ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ 
འཕྲིན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་འཇུམ་བཞེན་པར་འཚོ་གཞེས་ནས་| གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་བཅས་རྩལ་སོན་བཀའ་དྲེན་ཆེ། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེན་མཐུར་འཇིང་ཡང་ཕུང་ཁམས་བདེ་ཞིང་ | རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྨར་བཞེན་ 
མཆེས། མཚམས་ཞུ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་ | དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དྲ་མའི་འྱབང་གནས་སྐྲ་མཆོག་དཔག་བསམ་ 
ཡྫོན་པ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་ནས་གངས་ ཡྫོངས་བརྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེའི་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 
བཞེན་པ་ནས། ནང་མའི་བཀའ་མཆིད་ཕིབས་ཚོགས་ཀྱང་འཆི་མེད་བཏུང་པའི་རྒྱུན་བཟང་བཞེན་རྩོལ་བ་མཁྱིན། ཁུ་ 
འདེགས་ལྷ་རྫ་ས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཐུལ། 


༄༅། །བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལགས་མཚོག་གི་ཞབས་དྲང་དུ་ ! 


གུས་ཐུ། དེང་གི་ཆད་ཡང་། གངས་ 
སྗྲངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡང་ཆེན་པོང་ལྷུན་ཆགས་པའི་མཆོག་སྐུ་གཟི་བྱིན་འཐད་ཞིང་ | སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ འི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ རིན་ཆེན་རྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཚར་དུ་དངང་བཏེན་པ་ཞི་བཀའ་ དྲེ ན་ལྷག་པར་ཆེ། 
ཕྲན་ཀྱང་སྙྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་འཚོ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་པམུ་ ཡྨིན་པའི་བཀགྱི་བ་མི་ 
ལྷོད་ཕང་མཚེས། མཚམས་ཞུ། སླད་མར་ཡང་ ། སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བརྟན་ཅིང་ ། 


༡༦ !ཡིག་བསྙར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་སྐྱོང་བ་ནས་ཐུགས་དམ་རྐབས་འཇུག་ཀྱང་རྫར་བཞིན་བརྩེ་བས་འཛིན་པ་མཁྱིན། ཁུ་འདེགས་ 
ལྷ་གོས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


།ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷར་ཁུ་ཡིག་ལ ། ® 
༄༅། ། བརྙན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ཕ་འཕགས་ཆེན་མཆོག་གི་སྨྱལ་པའི་སླུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
པད་དྲང་དུ། 


ཕུས་པས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆར་ཡང་ ། ཆོས་ཉིད་འདུས་ནས་མ་ 
བྱས་པ་ཀུན་ཏུབ་དཔལ་མོའི་བཞེན་མཚོར་མཚན་དཔེའི་འཁོར་ཁོ་མངོན་ཕང་གསལ་བའི་སྐུ་མཆོག་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ག་ཟི་བྱིན་འབང་ཞིང་ ། ཐུབ་བརྟན་འདབ་བརུྱའི་དགའ་ཚལ་ཕྱི་དགར་བཞད་པའི་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་རྩོལ་བཞིན་པར་ 
འཚོ་གཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཐོབ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེད་ཕྲན་བཀའ་བློན་ཀྱང་འབྱུང་ཁམས་གསར་སླད་ 
མེད་ཅིང་། རྨར་ཁམ་ཁུལ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་བཀོད་ཏུབ་བྱེད་སློ་རྣམས་རིམ་སེལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ཏྭ་སྙིང་! རླད་ 
མའི་ཆར་ཡང་། བརྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་ངོ་རྗེ་གསུང ་དུང་གི་རང་གཤེས་སུ་བསྐལ་ 
བརྐྱར་འཚོ་བཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཏྐྱེད་མི་ལྷོད་པ་ནས་| བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིན་ཆེན་བཞི་འདྲེན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་རྩོངལ་ 
བ་མྱའིན། མྱྱིན། ཁུ་འདེབས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫ་ས་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོད་ཕུལ་བའི་ཐུ་ཡིག ! 

།ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྷ་སྤྲལ་སྐུར། † 


༄༅། ། བརྟན་འགྲོ འི་དཔལ་མགོན་མཚཆོངས་མེད་ཞི་བ་ལྷ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྱང་དུ། 


འབུཝ་འབྲས། དེང་གི་ཆར་ཡང་། ཐུགས་བསྟེད་རྣམ་ཕར་དཀར་པའི་ཤིང་རྟས་ 
དྲངས་པ་མཚན་དཀྱིལ་ཀུན་ཕན་བདུད་ རྩི་འི་དབང་པོ་སྟོག་བྲལ་གསལ་དངས་ཕསུ་འབང་ཞི ང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསིལ་སྦྱིན་ 
མཁའ་ཏྱབ་མུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཇཚོ་བཟུགས་ནི་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འདིང་ཡང་ 
འབུང་ཁམས་བདེ་ཞིང་། ལེགས་བྱས་ལྷོད་མེད་དུ་མཆིས། མཚམས་ཏུ། སླད་མར་ཡང་བརྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
ཉེར་འཚོར་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱད་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷོད་མེད་ནས། ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞོལ་འགྲོ འི་རྒྱུན་བཞེན་ 
ཡོད་པ་མཉྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་ངེག་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ ་ 
ཕུལ། 

¬ འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་མོར་དོ། འབེབ་མཇུ་ཐ་གང་ | དྱང་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་གསུམ་རྗེབས་ལྣེ་བཀྲུག། དཀྲེས་ 
ལྔ། དམ་སློང་། གཤམ་ཤོག་མོར་ལྔ། | 

† འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་ཐབོད་ངོ། འབེབ་འྱུད་གང་སེག་ཙམ། ལྗིལ་ཆུམྒིཏཱོཾད་གསུམ་རྟེབས | གཤམ་ 
ཤོག་བོར་དྲུག| དགྲེས་བཞི། དམ་བླང་ནས། ` 





།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་ཐོ། ༡༧ 
།ཆབ་ནདོ་ལྕགས་རྭ་ནྤྲུལ་སྐུར། + 
༄༅། ། བརྙན་པའི་གསལ་བྱེད་ལྕགས་ར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཟེའི་ཞབས་དྲང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་གི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་བསྟུན་པའི་སྨྲལ་སྙུའི་ 
རོལ་གར་གི་དགྱིས་ཞལ་ཐསམ་ འཕེལ་ཡོངས་འདའི་ལྗོན་ཤིང་བརྟན་བརྗེད་ ཆགས་ཤིེང་། འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འདབ་ 
འབྲས་མཁའ་ཀྱབ་ཏུ་དུད་བཏེན་པར་འཚོ་བཞུགས་ནི་བཀྲེན་ཆེ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེང་འདེར་ཡང་འབྱུང་ 


ཁམས་ྟོམས་ཞིང་། ཕྱོགས་འདིའི་ཏུབ་འདོམས་བྱེད་སྒོ་ལྷོད་མེད་དུ་མཆེས། མཚམས་ཐུ ། སྐད་མང་ 
ཡང་ ། བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡུན་རིང་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་བསྙེད་ 


མི་གཡེལ་ནས། རྗེས་བརྩེ་འི་གསུང་མཆེད་ཀྱང་གཏྲའི་རྐྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་གོས་བཅས་ 
ཚེས་བཟང་པོར་ 


ཕུལ། 
།ཆབ་མདོ་ཀུན་རྡར་སྤྲུལ་སྐྱར། 2 
་ ༄༅། ! བརྙན་པའི་རྩ་ལག་ཀུན་དོར་སྤྲལ་པའི་སླུ་རིན་པོ་ཆེའི་་དྲང་དྲ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་དུས་རྣམ་དཀང་ཐུགས་བསྟེད་ཀྱི་ས་བོན་གཙང ་མང་ ཡྨེན་པའི་ 
མཛེས་སྐུའི་ལྫོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཅེང་ ། དམ་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ཏྱོན་ལ་ཡངས་བཞིན་པར་བཅུགས་པ་ཉི་ 
་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བྱིན་མཐུར་ངོས་ཀྱང་འབྱུང་ཁམས་རྙོམས་ཤིང་ | ཕྱོགས་འདིའི་བཀོད་ཏུབ་དང་ 
བྱེད་སྒེ་རིམ་སེལ་དུ་མཇིས། མཚམས་འབུཝ ། མླད་མང་ཡང་ ། འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་སར་མཆོག་སྐུ་ཡུན་མཐར་བརྟན་ཅིང་། མཁས་པཙུན་བཟང་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སླུ་གོང་མ་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡོ་མེད་ནས་ཐེབས་ཚོགས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཤེང་རྟ འི་འགྲོས་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱིན་ཏུ། གཟེགས་ 
རྟེན་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོང་ 

ཐུལ། 


|ཞི་བ་ལྷ་སྤྱལ་སྐུར | ÷ 
༄༅། | བརྟན་པའི་རྩ་ལག་ཞི་བ་ལྷ་སྨྱལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངུང་དུ། 

འབུཝ་འབྲས་། དེང་གི་ཆང། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྙིང་པོའི་གསང་མཛོད་ 
ལས་སྐྱེ་ རྒ འི་ལེགས་བྱས་རྒུལ་མཚན་རྩེ་མོང་འཕགས་པ་ཆོས་གཟུགས་ཅུང་འཇུག་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒལ་པོ་གཟི་ བྱིན་ 
འབང་ཤེང་ | མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཐ་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལ་ཕན་བདེ་རྩལ་བའི་འདོད་རྒུའི་གྱུ་ཆང་བཉྟེལ་བཞེན་པ་ནས་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
བོར་བའི་བཀའ་གླེགས་གནང་རྟེན་བཅས་རྩལ་བོན་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ཕྲན་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ 
འབྱུང་ཁམས་བདེ་མུར་གནས་ལགས། མཚམས་ཐུ ། སླད་མང་ཡང་ ! བརྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྦོག་ཤིང་དུ་ཞབས་པེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་རབ་ 
“----~~--~------¬-----~~~~---~-----~-*-----~~---~-----------~~------~-~-------------- ~~~ ~~-~~~-=---~-༨༠-¬༨༡ས-༡------¬-- 

* འགོ་ཤོག་གཤམ་ཤོག་དཀྲིས་དམ་མླང་སོགས་བོང་འདྲ་ནས། 


༡༨ . ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་པོ། 
འབྱམས་ིང་ཀུན་ཏྱབ་པར་བསྒྲགས་བཞིན་པའི་་དབྱིངས་ནས། ཐུགས་བརྩེ་ས་ལྷོད་མེད་ཀྱི་ཐིབས་ཚོགས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་ཏའི་རྒྱུན་བཞིན་རྩོལ་ཐ་མཁྱིན ! ཐུ་འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚེས་ལ་ 

ཕུལ། 





ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། 
༄༅། འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆར། བདེ་རྟོང་ཆོས་དྱིངས་ཆུ་ ཤེལ་ཐུན་མའི་རེ་དགའ་དང་འགོགས་བཞིན་ 
ཕག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩི་འི་བ་གམ་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ !  བརྙན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་འདྱིད་དུ་ཡྨིན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་པསིལ་ཟེར་འབུམ་དུ་འགྱེད་བཞིན་ནས་གསུང་གླེགས་གནང་རྟེན་བཅས་རྩལ་བ་བཀྲིན་ཚེ | སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་མཐུར་འདིར་ཡང་འདྲ་པ་བདེ་ཐིང་ ! གསེང་བ་རིམ་སེལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཐུ ། སླད་མད་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཀྱུང་ཟེན་ངལ་མེད་དུ་འཇོ་པའི་འབབ་རྩེགས་མཐུན་འཇུག་གཞན་ངོད་བརྟན་པའི་སླུ་མཚོག་ཟུང་ 
འངག་གི་བྱཅད་དང་འགོ གས་པའི་དང་གཤེས་བརྟན་འགྲོ འི་ལེགས་ཚོ གས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཇངོམས་སྐད་ཞཔས་པད་ ངོ་ རྗེའི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བརྟན་ངོས། འཕྲིན་ལས་བཀའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོས་ལམ་དུ་འཇེབ་པ་རྨར་བཞིན་ནས་ཐུགས་ 
དམ་དོ་རྗེའི་བསླུང་ལྭབོར་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་མི་གཞེལ་བ་མཁྱིན། ཏུ་འདེགས་ལྷ་རྫ་ས་བཅས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 
 ཕུལ། 





།བྲག་གཡཔ་ཆེ་ཚང་སྤུལ་སྐུར། ÷ 

༄༅། བརྩན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་བྲག་གཡབ་ཧོ་ཐོག་བུ་ནོ་མིན་ཏན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 

འབུལ་འབྲས ། དེང་གསང་གསུམ་གླིང་བཞེའི་ཕྟེ་བ་མཆོག་སླུ་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་ 

ཤིང་། གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀི ་པང་རིམ་མངོན་མཐོར་འཕགས་བཞེན་པ་ནས་བཀའ་གླེགས་གནང་རྟེན་བཅས་ཕེབས་ 

བབྱོད་ཤིན་ཏུ་ནས་གུས་སྦྲོར་རུད། གོང་མ་མཆད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེང་འདིང་ཡང་འཚོ་ཁམས་བདེ་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ 

འདེགས་ལྭ་ལོད་མེད་དུ་མཆིས། མཆམས་ཐུ ༈ མྨད་མར་ཡང་ | ཕན་བདེའི་ཉེར་ 

འཚོར་ཞབས་ཟྲང་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་དང་ | ནྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་པར་འགྲན་བཞིན་གོང་སྐྱོངས་ 

ནས་ཟུགས་ཀྱི་དཔལ་བྱེའུ་ལས་འོང་གསུང་མཆེད་ཀྱང་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བརེན་ཡོད་པ་མཁྱིན། མཁྱིན། ཐུ་འདེགས་ 
ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་མཟང་པོར་ཕུལ། 


|ཨང་ཁག་གཅིག་ལ། 
` ༄༅། བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཏོ་ཐོག་བུ་ནོ་མིན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆང། ཐུགས་བསྟེད་རིན་ེན་རྣམ་བཞིའི་ཁམས་ 
ལས་གྱུབ་པའི་གསང་གསུམ་རེ་དབང་ལྷུན་པོ་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་ ། བརྟན་འགགོའི་ཕན་བདེར་ཡྨིན་པའི་འཕྲིན་ལསེ་ 





* འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་མོར་དོ། འབེབས་སོར་ལྔ་སེག་འགྲོས། དཀྲེས་ལྫ་དམ་སླང་ནས| 


།ཡིག་བསྙུང་རྣམ་གཞག་བཏུགས་པོ། ༡༧ 
ཟླེའི་ནྣ་རྒྱན་མཛེས་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་ཉི་བཀའ་དྲེན་ཆེ། འདིར་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་རམས་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་འཚོ་ཁམས་བདེ་ 
ཞིང་། ཝུགས་ཟུང་གི་ཁུབ་ཆ་ལྷོད་མེད་མཆིས། མཚམས་ཐུ ། སླད་མང་ཡང་ ¦ 
རྙིགས་འགྲོའི་བཟོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་མཆ ག་མྐུ་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ ཟབ་གཞེས་ལྷོད་མེད་ནས| 
རིང་མིན་ངོས་མཇལ་ཐུས་ཆོག་པ་དངིངས་མཛོང་ཆུབ་པ་མཁྱིན། མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་དེག་བཅས་ཚེས་བཟང་ 
པོར་ | 

ཕུལ། 


།བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་སྐུར ། + 
༄༅། | བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྨྱུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཞབས་དུང་དུ། 


འབུཝ་འབྲས། དེང་ཐུགས་བསྟེད་རྣམ་པང་དཀར་པའི་ཤེང་རྟས་དྲངས་པའི་ 
མཚན་དཀྱིཝ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩེ་འི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ ! འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་པརྒ་འཕྲོ་བཤེན་པར་ 
འཚོ་བཏགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་ཡང་བདེ་བ་ནས་རྒལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་བཅོན་པ་རར་བཞིན་ 


མཆེས་། མཚམས་ཐུ ༈ མླད་མང་ཡང་ ། བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད 
དོ་རྗིའི་རང་གཤིས་སུ་བརྟན་ངོས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་དང་བཅས་ 
ཟླ་ཚོས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྒུར ། † 
༄༅། བརྙན་འྭགོའི་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་སྲས་མཆག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཞབས་ཕད་དུང་དུ། 

གུས་ཕས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆང་ཡང་ ། 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྟུན་པའི་མཆོག་སྐུ་ཡིད་བཏེན་ནོར་ུ་གཟི་བྱེན་འབང་ཞིང་ ! མཐའ་ཀུས་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་ཟྭ་འཇོ བཞེན་པད་འཚོ་གཞེས་ཞི་བཀྲིན་ཆེ ། འདེར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིམ་བྱིན་ 
མཐུར་འབྱུང་ཁམས་བདེ་ིང་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་རྫར་བཞིན་མཆེས། མཚམས་ཏུ། སླད་ 
མང་ཡང་ཕན་པདེའི་གཞི་རྩ་མཆོག་སྐུ་བསྐལ་བརྙར་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྐྱེ ད་མི་གཡེལ་བ་ནས ! འཕྲལ་ཡུན་དགེ་མཚན་ 
ཧྱི་ཉྙིང་པོར་སྨིན་པའི་ཕེབས་ཆོགས་ཀྱང་རལ་ཀྱུང་བཞིན་རྩོལ་བ་མཁྱིན་། ཐུ་འདེགས་ལྷ་རྫས་དང་ + + བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 

ཐུལ། 





* འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་ ། འབེབས་སོད་བཞི། སེག་འགྲོས་དྭཀྲིས་ལྔ་ཡིན། 
† འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་སོད་གསུམ། འཐེབས་འཏྱུད་གང་ | དུང་འོག་ཏུ་ཚུ་ད་ཙོམ། གཡུམ་རྟེབས་ལྷེ་ 
བཀྲུག། དཀྲེས་ལྡ། དམ་སླང་ ! 


ཤེ །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་སོ། 
+ བསར་སྡེར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར། 
༄༅། | བསྟན་འགྲོ་འི་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་ཡུམ་མཚག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཟེའི་ཞབས་དྲང་དུ། 


༄༅། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་ཕྩོད་དབང་མོ འི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ། 


གུས་པས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆར། གདུལ་བྱའི་དངས་མཚོར་ཤར་བའི་མཚན་ 
དཀྱིལ་ཟླ་སྣང་གི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ ! གཞན་ངོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྨེན་པའི་རྣམ་ཐང་ནམ་མངའི་མཐའ་ཏུབ་ཏུ་ 
སྐྱོང་བའི་རིང་ནས་གུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་རོལ་ནས་མ་བོར་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་རིམ་འགྲོ་སྒྲུབ་སྒོ། གནང་རྟེན་བཅས་ 
ཐེབས་པ་བཀྲིན་གཞལ་དཀའ་པར་གྱུར། གུས་ཕྡན་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེར་ལུས་དང་ལམ་བགྲོད་བདེ་ཐིང་ ། 
བྱེད་སྒོ་རིམ་སེལ་དུ་མཆེས། མཚམས་ཐུ ° ༈ སྨད་མང་ཡང་ ༈ བདག་ཅག་བརྟན་ 
་འགྲོ འི་མགོན་སྐྲཐས་དམ་པར་ཞབས་པད་ངེ་ རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་པ་ནས་མཱར་དྲ་དགྱེས་ཞལ་དངོས་མཇལ་ གྱི་བསྐལ་ 
་བཟང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་བསྟེད་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཉྱིན། ཐུ་ཆུང་འདེགས་མཚོན་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོང་ 

་ ཕུལ། 


།ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །གུས་པས་ཏུ་གསོལ། དེང་དུས་ཀྱེ་ཆང་ཡང་ ! གསང་གསུམ་གསེང་གྱི་འཁོང་ཁོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་རིན་ཅེན་བདུན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་ཕན་བདེ་འགུགས་བཞེན་པར་འཚོ་གཞེས་ཉི་བཀྲེན་ཆེ། གུས་ 
ཕྲན་ཀྱང་དམ་པ་གང་ ་གི་ཐུགས་རྗེར་འདུ་བ་བདེ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྗང་བཞིན་མཆིས། མཚམས་ 
ཏུ ། སླད་མང་ཡང་ ༈ རྒྱལ་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་གྱི་ཇོ་བོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
བཟུགས་་པ་དང་ ། གུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ འི་སྐྱབས་རོལ་ནས་མི་འདོར་བ་ 
མཁིན། ཐུང་ལ་གཟིགས་པ་འབབ་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


།ཨང་ཁག་གཅིག་ལ། 

༄༅། །དེང་གི་ཆར། གཅོད་མ་ཉིད་ནས་དཔག་པར་དཀའ་པའི་རླབས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆད་སྡོང་ཅེན་ 
པོར། ཐུགས་བསྟེད་ཟོང་གིས་གྲུབ་བའི་མཆོག་སྐུ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བྱེན་འབར་ཞེང་ ! ཐན་བདེའི་འ་དོད་ 
རྒྱ་ཆར་དུ་བཉྟེལ་བའི་ཇཾ་མཚར་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་།ྱབ་བཞེན་འཚོ་གཞེས་དབྱེངས་ནས། རླན་སྐྱེས་འདཔ་མའི་གོས་ཅན་ 
གྱེ་ཁམས་དང་འགྲོགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་བོ་ཉེ འི་དབྱངས་སྟན་གསར་དུ་སྒོགས་པའི་རྟེན་འབྱུ་ ང་གི་སླད་དུ་ཤེས་ཐ རྗོད་བདེན་ 
ཚྲིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གླེགས་བུ་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཚོ་ངོམས་བཞེན་པར་སྤྱི་ཕེབས་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ 





+ འགོ་ཤོག་མཐོ་གང སོར་གསུམ། འབེབས་འཁྱིད་གང་། གསུམ་རྟེབས། དཀྲེས་ལྔ། དམ་སླང་ ། 


་།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་ཐོ། .༢༡ 
ལགས། སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་བཀྲིན་ཟླ་མེད་མཆོགི་ཐུགས་རྗེར་འབྱུང་ཁམས་བདེ་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
ཡྨིན་པའི་བགྱི་བ་མི་ལྷོད་ཕར་མཆིས། མཚམས་ཐུ ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་ ༈! མཐའ་ 
ཀླས་ བྩན་འྲགོ་ཡོངས་ཀྱི་ སྨན་ཡོན་ཌེ ན་པོར་ཞབས་ཟུང་འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུ་དྲུང་གི་ངོ་བོར་ བརྟན་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན རྭ་ས་ 
” ཀྱེ་གཟེགས་པ་རྨར་བཞེན་དུས་ལས་མི་གཡོ་བ་ནས། བཀའ་མཆིད་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའང་གཏའི་རྒྱན་བཞེན་རྩོལ་ 
བ་མཉྱིན། ཐུ་ཆུང་འདེགས་མཚོན་ལྷ་གོས་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

; ཕུལ། 


།ཨང་ཁག་གཅིག་ལ། 

༄༅། །གྲུས་པས་ཞུ་གསོལ། དེང་གི་དུས་ ཉིད་ནས་ཟུགས་བསྟེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་འགྲོ འི་ཉིང་འཚོར་ 
ཡྨིན་པའི་མཆོག་སྐུ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་བརྟན་པོར་ཚུགས་ཤེང་ | འགགོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་རུ་ཡིད་བཞེན་འཇོ་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འབྲས་བཟང་ཕང་ཕུང་དྲུ་ཆགས་བཞེན་པད་འཚོ་ཤེང་གཞེས་པའི་དབྱེངས་ནས། གུས་ཕྲན་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་རོལ་ 
ནས་མ་བོར་བའི་བཀའ་གླེགས་གནང་རྟེན་གྱི་འཇོ་སླེག་ཕྱེ་བོར་ཐོབ་པར་གུུས་སྦྲེ་མཆོག་ཏུ་བརྟས། གུས་ཕཱན་ཀྱང་གསར་ 
འཚེ་མེད་ཅམ་ནས། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྔར་བཞིན་མཆིས། མཚམས་སྱུ་ཞུ་ སྙེང་ . ། 
` སྨད་མང་ཡང་ ༈ དགེ་མཚན་ཉད་མཐའ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བརྟན་འགྲོ འི་ 
བཟོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྡོང་ཆེན་པོར་བསྐལ་བརྙར་གཡོ་མེད་དྲུ་བཏུགས་སུ་གསོལ་ཞེང་ ད འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བྱེན་འབར་ 
བས་མཐའ་དབྱུས་སྐྱེ་རྒའི་དེ་འདོད་བསྐོངས་བཞིན་པ་ནས་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་རྫང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཐ་མཁྱིན་ཁུང་ལ་ 
གཟིགས་པ་འཕབ་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ 

ཐུལ། 


།སྤོ་བོ་ཆོས་རྫོང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ལ། 
༄༅། །མཁས་བརཅུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀིན་མཚོངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 





གུས་ཕས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆང། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
གར་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་ ། གངུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲེན་སྩོ་ལ་བཞིན་པ་ཉི་དད་ 
་གུས་ཐོབ ། ཕྲན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡྩི་དང་། ཏུད་པད་དམ་པའི་མགོན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེན་ཁོ་ 
ནར་བདེ་ཆུས་ནས། ལུགས་ཟང་གིི་བ་བྱེད་རྣམ་དཀར་དུ་མྨེན་འགྲོ་གང་ཤེས་བཀྱིས་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཐུ། 
་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ ཉེད་ཚུལ་བརྟན་སྐུ་ཁམས་རྟོ ག་པ་དྭངས་སྐྱེད་ཆེར་མེད་ཚུལ་ཐོས་པ་ཕྱི་ནས་ སྟེགས་འགྲོ་མ་ 
་ངུངས་པའི་ཕོད་ཚུལ་བརླང་པོར་ཕྱོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཡྨེན་པ་རྟོན་པའི་ཁོ་ནང་ཇེས་ཤིང་། གཞན་ངོན་ལས་གཡེལ་བའི་ 
ཞིང་འདིར་ཐུགས་པ་མི་སྲིད་ཕ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ཚོས་ལགས་ནའང་། ད་དུང་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་བུག་པའི་དྩོད་ 
ཚུལ་ཤེན་ཏུ་མི་ཐ སྤུན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་དུའང་གདུལ་བྱའི་བཀོ་ སྐལ་དྲུ་ཇེས་ཕར་བཞེས་སླད་དུ་བསྟན་ཚུལ་མྐུར་བང་སིང་ 


ཞའ །ཡིག་བསྙུང་རྣམ་གཞག་བཉུགས་པོ། 
ཞབས་ཕད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་ནས་བརན་འགོ འི་ དོན་རླབས་ཆེན་དུ་ སྐྱོངས་བའི་ཐུགས་བསྐེད་ཅི་ནས་པཀྲེན་སྐྱོང་བ་དང་ ། 
བདག་ཀྱང་ མྨོ་བོ་ནས་བོད་ ཕྱོགས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་སར་འབྱོང་ནས་རྙིགས་དུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པའི་ཐོག་ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ཐེབ་དཔོད་ལ་ཐོན་པ་དང་། རྟོད་ཕྱོགས་ཕྱིན་ནས་ སྐད་རིགས་དང་རྣམ་ འགྱུར་ཆ་ལུགས་མི་ 
གཅིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབུང་དང་བཅས་པའི་གནས་ལུགས་དང་ ངེས་ཤེས་ཆེར་རྟོན་པ་བྱུང་མོད། པདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཅི་ 
ཇིགས་པ་སོངས་པ་མཐའ་དག་འཁོད་བའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཇོ་མཚར་གཞན་ལས་གསལ་ཆ་དང་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་རྟོན་ཕ་བྱུང་མོད། པདེ་རྡུག་དཀོན་མཆག་ལ་བློ་གཏད་ནས་དད་པ་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནར་མང་སྐྱེད་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། ཧོན་མོངས་པ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བར་རྟེན་ནས་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ལྷོད་ཕས་རྣམ་ཀུན་རྒྱ་ཡན་དུས་ཟླ་བ་མང་བས་དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་མངོ་རྫགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་མཐའ་ དག་མྱོང་ཐོག་ 
ཧུ་འངེལ་ཐུབ་པ་དང་ ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་བརྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་འབྲོ་བའི་ཕན་བདེད་ འགྱྱར་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་གཡེལ་བ་མེད་ཕ་ནས། དམ་པ་གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་འདོད་ཆེ་ བ་བཤིན་ཡར་ལམ་གློངས་རག་གྱུ་ཁ་ཙཾམ་དུ་ 
མཇལ་ཐུབ་རེ་བཅས་ཞིབ་ཆ་རྗེས་སུ་སྟན་གསོལ་ཕུལ་ཆོག་པ་མཁིན། མྱཏེན། ཐྭ་འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་ ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


! དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྙུར | 
༄༅། །ངབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལྕི་གཟུགས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཅེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྱལ་སླུ་རིན་པོ་ཟེའི་ཞབས་ཇུང་དུ། 


དྭངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ ། 
བདེ་པར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མང་བཅས་པ་རྣམས་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཏུབ་པའི་ རོཝལ་གང་མུ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་དབང་ གིས་གདུལ་བྱའི་ དོན་མཛད་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་ནང་ནས་ཀྱང་གངས་རིའི་ ལྫོ ངས་འདི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ 
ཕྱག་ན་ ངོ་ རྗེའི་གདུལ་ཞེང་དུ་བརྫགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་འགྲོ ་བའི་མགོན་ཐོ་ ཆོས་རྒུལ་འཕགས་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 
དཔལ་འབར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཟླང་འབྲེལ་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འབར་པའི་མཆོག་གི་ སྨྱལ་སྒུ་མཁས་ཤིང་ གྱུབ་ཕ་ 
རྟེད་ཕ་རིམ་ཕར་བྱོན་ཕ་སྦྱི་དང་ ། ཏུདཔར་དོ་རྗ་འཆངབཀྲིན་མཚུངས་མེད་སླུ་གོང་མ་མཆག་ནས་རྒལ་བ་གཏས་པའི་ 
བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསླེངས་ཤིང་ ! རྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དགའ་རྟོན་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་རྩལ་པས་མོངས་ 
པའི་མུན་སེལ་ཟླ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཐོག ། ཞར་བྱུང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་འོག་པའི་སྐྱ་ངོ་གོང་མའི་བཀའི་ ་མདུན་བློན་ 
དེ་ཉེད་དང་སྐུ་འབྲེང་མང་པོར་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སེལ་ལྷད་མད་པའི་རྒྱུན་བཟང་མུ་མཐུད་དུ་ཁོ་ བོ་ཅག་འང་ཆོས་དང་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྱན་རས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྩོངས་བར་མཛད་པ་སོགས་བཀྲན་གྱི་ཐུང་པོ་བླ་ན་མ་མཚིས་པ་དེ་ལྟར་ 
ལགས་ན། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་ཞལ་གཟིགས་མ་ཐག་ནས་བདག་ཅག་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཚོ་ 
བ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་མས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐུ་མུར་དུ་བྱོན་པའི་རེ་ཐེམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཐུ་མུས་ སུ་ མཚིས་ཕར་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟིགས་པས་མ་བོར་བའི་མཆོག་གི་; སྤྱལ་ པའི་སླུ་མུན་པའི་ཆོས་ཀྲུན་འཇོམས་པའི་ ཏིན་བྱེད་ཀྱི་ད ཀྱེལ་ འཁོར་མངལ་གི་ 
ཆུ་འཛིན་ལས་བདེ་པར་གྲོལ་ནས་ཕན་ བདེ་ཕ པད་མོའི་གཉེན་དུ་ཤར་ཏེ་ཏུད་པང་འཕགས་པའི་གཟི་བྱིན་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་ ་སྐྱོངས་ 
བཞིན་པར་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིམ་པར་བྩོ ན་པའི་ཐྭྷསི་གནས་དམ་པར་ཞབས་སོང་འཁོད་པ འི་སྐལ་བཟང་ལ་གུས་པ་ཊེན་ 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་མོ། ཕྲ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་མཚོན་དྲུ་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་དང་མི་སྣ་ཚེད་མཇགས་ཀྱིས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ས་པ་དངོས་པོ འི་མཆོད་ 
སྦྲིན་ཆ་ནས་ཕྡ་ཡང་ | དད་པ་དང་དམ་ཚེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་སྨིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་སུ་ ཡུད་ཅམ་ཡྨིན་ནས། 

` གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉིང་པོད། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 
ཆོས་ཇ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ཡང་། སེམས་ཅན་རྡུག་བརྫལ་མཐར་བཀྱིད་ཤོག། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ཆོས་རྟོན་མཛད་ཅིང་བཏུགས་སུ་གསོལ། 
གྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞབས་ཕད་བྐསལ་པ་བྷཧ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བུགས་ནས ! མདོ་རྒྱུད་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ འི་ 
ཕ་མཐད་མོན་ ཏེ་མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཅང་མས་རྒྱལ་བའི་བརྙན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གི་ 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་སྐྱོ ང་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྟབས་ཀློང་ནས་ 
མི་འདོར་ཐ་མཁྲིན། གེས་གསོལ་འདེབས་ཏུ་བའི་རྟེན་མཚོནྷ་ལ་གྲོས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕཐུལ། 
| ཡ་ང་སྔོ་བོ་ཆོས་ཇོང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་འབུལ་གནང་ཁུ་ཐིན་ཁག་གཅིག་ལ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པཀྲིན་མཚུངས་མེད་ཏུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ངོའི་ཞབས་དྱུང་དུ། 
དད་པས་ཏུ་གསོལ། དེང་གི་དུས་བདེ་སྟོང་གེས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དྲང་ 
དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་རེལ་པའི་གཟུགས་སྐྱུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོས་ངོང་དྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་ 
བརྟན་ཅིང་ | ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློ་བརྒ་དབྱེ་བའི་སྐལ་པཆང་གི་མཆག་སྦྱིན་འགྲོ་ལ་རྩོལ་བཞིན་པ ར་ 
བུགས་པ་ཉི་བཀྲེན་ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་ཕྡན་ངོ་གཡོག་ཀྱང་ཁུས་འཚོ་བདེ་ཞིང་། ས་ངན་ཁུལ་ 
གྱི་མེ་རིགས་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་པཀོད་འདོམས་བཏྱིས་པ་དང་ལེགས་འགྲིགས་འཁྱུན་ཚོད་ཟིན་ནས་དབུས་འགུར་དལ་ 
བུས་བསྟོད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལགས། མཚམས་ཐུ་ ! སླད་མད་ཡང་ ། ཉྩིགས་མའི་ 
ངང་ཆུལ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལྷག་པར་བཏྟེད་ནས་བརྩན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ 
ཧྱི་ཇོ་བོར་བརྟན་པར་ཐུགས་ནས་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་ཀྱི་གདུང་མི་ 
ཉམས་པར་གསོ་བའི་ཐུགས་བརྙེད་རང་གཡོ་མེད་པ་དང་ ། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུཔ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐད་དུ་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བཟང་ནས་གསུང་གེ་བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་སུ་ཕྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རབ་དང་ཐུལ་དུ་ གྱྱར་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཐེས་ 
གཟོལ་པ འི་མཚོན་བྱེད་ལྷ་གོས་དང་བཅས་རྨོམ་མདའ་ཞག་ས་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
ཕུལ། . 
| ཨང་སོ བོ་ཆོས་ཇྫོང་བ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་ཉབས་བརྟན་འབུལ་གནང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ ! 
༄༅། ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཀྲིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། 
གུས་ཕས་བསམ་པ་བཅོས་མ་མེད་པས་ཏུ་བ་ཉི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཙན་དྭ་གོ་མིས་ཟླ་བ་ཡང་གྱི ཇོ་ལྟར་གསལ་བང་རྫོགས། ཉིས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་གཅིག་པུ་ཡིད་དུ་འོང་། འཇིག་རྟེན་ 
མཁན་ལ་བརྩོན་པ་དབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར | དེ་ཤར་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ ་བ་བསིལ་བང་ཀྱུར་ཐེས་པ་ཏྟར་ཟླ་བ་ཉི་ཡང་ཇོའི་ 


༢༤ ། ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ ! 

དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ རིམ་བཞེན་དུ་གང་བས་ཤུགས་ཀྱི་འོད་དང་འོད ཞེས་གོང་ནས་གོང་འ ཡིལ་དུ་འགྱར་བ་ 
རྟར་གཞནཅུའི་དུས་ནས་ད་ལྟའིབར་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལམཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་ལ ༢ རེས་ 
ཤིང་། ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་གི་མྱབ་ལས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལས་ཇི་ཉར་བཅོ་མས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་མཐོ་བ་སོགས་ཉོན་ཆོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉེ་ས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མུན་པ་ མཐའ་དག་སེལ་བ་ལས་མི་མཐུན་ཕོགས་ 
ཀྱི་སྨིབ་ཕ་མི་ཆུས་ཤིང་ ། མཐུན་གློགས་གཞན་ལ་མ་ཏྷོས་ཕ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཕུ་།ཁོ་ནས་འབད་མེད་དུ་མཛད་ 
ཆུ་ས་པ་སྟེ་འཛིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ཐིང་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཕན་དང་བདེ་བ འི་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྩོ་ན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་རབ་ཏུ་རྒས་ཤིང་གསལ་དྭངས་པར་གུར་པ་ཉི་ཞིང་འདིའི་ 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་དེ་མ་ཐག་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་གླིང་འདིའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ༼ 
བཞེན་འགྲོ ་བ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ འི་ཚ་ནད་དྲག་པོ་བསིལ་པར་གྱར་པ་ལགས་ན་དགོས་པ འི་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མཆག་ཉེད་ཞབས་པད་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་གྱི་ཇོ་བོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་བཟུགས་སུ་གསོལ་བའི་སླད་དུ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བདག་ཅག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ | དཔའ་བོའི་རྟོན་མོ་འབྲེལ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ བརན་བཅུགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་རྫོན་དུ་བཏང་ཏེ་ངག་ལམ་ནས་མདོར་བརུས་ཀྱིས་གསོལ་ཐོག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
གི་ཐོག་མང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫ་ས་དྲི་མ་མེད་པ། ཐིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལྷེ་འདོགས་ཅན་སྐུ་རྟེན་རྒལ་བ་ཚེ་དང་ 
ཨི་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒུ་ + + བཅས་འབུལ་ལམ་ཁུས་པ་ལགས་ན། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཇི་ལར་གསྲོལ་ 
པ་བཏབ་པ་ཉྟར་ཞབས་པད་བྐམལ་པ་རྒྱུ་མཚོར་གཡོ་བ་མེད་པ་བརྟན་པར་བཅུགས་སུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ 
ལགས། - » 

།ཨང་དཔལ་འབར་འུ་ཇིན་ཁག་གཅིག་ལ། | 
༄༅། ། བརྙན་བྭགོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ཐོ་ཚེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 

། གུས་པས་ཐུ་གསོལ ! དེང་གི་ཆད་ཡང་ ། རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འཕྲུལ་དོ་རྗེའི་གར་མཁན་མཚན་དཀྱིལ་ཏ་ལྗང་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ ། བརྙན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན བདེའི་དགེ་མཚན་འབད་མེད་དྲུ་སྫོལ་བཞིན་པ་ནས་ད་ལམ་གསུང་མཆིད་གནང་རྟེན ་པཉས་རྩལ་སོན་བཀའ་ དྲེན་མཆོག་ 
ཏུ་ཅེ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུར་འདིར་ཡང་འཚོ་་བདེ་ཞེང་ ། ཐོགས་འ འི་བྱེད་ཟློ་རིམ་སེཝ་དུ་ 
མཆེས་ལགས། མཚམས་ཐུ ། སླད་མར་ཡང་ ! ' བརྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པ་ད་: 
བྐཀལ་བརུར་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དགེ་མཚན་བླ་ན་འབང་བ ཐིན་པ་ནས་རྗེས་བརེ་ས་མི་འདོར་བའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ ་ 
གཏའི་རྒྱུན་བཞེན་རྩོལ་བ་མཁྱིན་། འདེགས་མཚོན་དང་རྒྱུའི་མཚམས་ཏུའི་ལྟ་རེག་ཟུང བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 
! ཀོང་པོ་ཆོས་རྫོང་ཁུལ་ཆོས་ཁང་ཙེའི་བླ་མ་དགེ་དཤེས་ལགས་སུ། 
༄༅། །དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇུར་སྨྲིག་གར་རོལ་མཁས་བཅུན་བཟང་ངོའི་མངའ་བདག་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
དུང་དུ། | 
གུས་ཕས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ། དེང་གི་ཆར་རྒྱལ་ 
བ་སྦས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་བ་སྨོད་པ་གཅིག པའི་ལམ་མཆོག་ཉིད་སྙེགས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས པོ། ཁྲ 


འདིར་མཐའ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཕང་མཇད་པའི་ཇོ་མཚར་ཉི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཉན་གྱི་ཡྱི་མའི་དྲས་སུ་རང་ཉིད་དགེ་པའི་བཤིས་ 
གཉེན་དུ་སྦྲ ལ་ནས་གདུལ་བྱ་འ དུལ་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡང་དག་པ་འདི་ལྟ་བུར་གོ ་ཞིང་ད་ལམ་བུ འི་མ་དྲན་ 
མཚམས་རྟེན་རྩལ་པ་ཀྱང་འབྱོར་ལགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྲན་ཀྱང་བྲག་གཡབ་ཤིབ་དཔྱོད་ལ་ཐོན་དགོས་གཤིས་ཡུལ་དེར་ 
རྫ་ཐོར་བྲག་གཡབ་དཀའ་པཅ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེས་ཕྱག་བྲེས་ལ་རྒྱལ་པ་གཉེས་པའི་རིང་ལུགས་དངར་ 
རྒྱས་ཆེ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་གཞན་གྱིས་པ སྨུན་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མ་རྫ་ཕྱིས་མཛོན་པའི་རྣམ་ཐང་དང་ ། དགའ་ 
ལྔན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། བར་ཐབས་ནས་དམ་སྲི་ཁོག་སྨོན་ཅན་གྱིས་འཕྲུལ་ཕས་བླ་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་ལྡེ་འཁྱུགས་བརྙན་པའི་མ་འབྱེན་དང་ ། འགྲོ་བའི་བདེ་རྐྱིད་ཀྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་སྱུར་དུ་ 
ཐི་ནས། ཕཁོས་ཕིབས་པདེ་འཇགས་ཡོང་པའི་ཏུབ་འདོམས་བྱེད་ཟློ་ལེགས་ལམ་ཡིད་སྨོན་བཞིན་འགྲབ་པའི་སྙབས་འཇུག་ 
དང་། ལྦིར་འཁོར་དང་བསྟུན་སྐུར་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞེང་གསུང་གི་བདུད་རི་ལ་ལོངས་སུ་སྤད་ཚོག་པའི་ཐུགས་བསྙེད་ 
གཡོ་ཐ་མེད་པ་རྨར་བཞིན་ནས་གསུང་མཆིད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་མཁྱིན། ཐུ་འདེགས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 


། དེ་ཚོ་ཟློབ་ཟྱར་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ན ། 
༄༅། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གྱུབ་དབང་བཀྲེན་མཚུངས་མེད་མཚག་གི་ཞབས་དུང་དྲ། 


གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཏུ་གསོལ། དམ་པ་མཆོགཉིད་བཅོམ་ལྔན་ 
འདས་ཀྱི་ལེགས་གསུང་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ 
དུ་གསུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་པའི་མཐར་རི་དྭགས་མས་མཁན་བཞིན་དུ་ཏི ཇ་ཇེ་འཛིན་གི་ངོ་ཉམས་སུ་མེང་བཞིན་ 
པར་འཚོ་བཅུགས་སུ་ཡོད་པ་ཉི་བཀྲིན་ཆེ། ཉེ་ཆར་ཕྲན་བྲག་གཡབ་ཤིབ་དཔྱོད་དུ་ཐོན་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཐབས་གཞན་ 
ཕན་བགྱི་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་མགོན་མོའི་མཁའ་འགྲོ་གནད་བབས་ཀྱི་ཟྒོ་ནས་དབང་ འདུས་ཀྱི་ལྗྕགས་བསྟེན་དང་བཅས་པཌྩེ་ 
སྐྱོངས་དང་འབྲེལ་བབས་སྐྱབས་འཇུག་རང་གཡོ་མེད་པ་ནས། མུར་བར་དགྱེས་ཞལ་དངོས་མཇལ་ཐུས་ཆོག་པའི་ཐུགས་ 
འདུན་བཅས་བརྩེ་ འདོང་མེད་པ་མཉྱིན ༈ མཁྱིན། ཏུ་འདེགས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཐུལ། 


། ཡང་ཁག་གཅིག་ལ | 

༄༅། །བརྙན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བཀིན་མཚྱངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་རིན་པ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ངུ། 
གུས་པས་ཏུ་གསོལ་ 

དེང་ཀི་ཆང། དབང་བཅུ་ཝྡན་པའི་རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་པ་ཕྲག་བརྒའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སླུ་ལ་ཆུ ལ་བརྙན་གཞན་ 
དབང་རྐྱེན་གྱི་མི་འཇུག་པ་འགྲོ་བའི་ཕྦེ་དཔལ་ཆེ ན་པོར་བཟུགས་ནས་སྡེ་ཆུང་པའི་མདུན་མཚམས་འདྲེའི་བཀའ་བྲེས་གནང་ 
ཌྟེན་ལེ་ཚན་བཅ ས་སྩལ་ཕེབས་བཀྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ཕྲན་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་ལས་གསར་སླད་མེད་ཅིང་ | 
ཡམ་པགྲོད་བདེ་བ་ནས་རྒྱ་མདར་འབྱོང་སྐབས་སུ་མཚིས། སླད་མར་ཡང་། འགྲོ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགུང་མཁར་ 
འབང་བའི་མཚན་དཔེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཕུར་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཐའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫང་གཡོ་མེད་པ་ནས། མྱུར་དུ་དཀྱེས་ 


ཇི ༈ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། 
ཞལ་མཇལ་ཚོག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མཁྱིན། མཁིན། བུ་ཆུང་སྦྱན་ལམ་རིན་པོ་ཆེད་འདེགས་མཛོན་ལྷ' 
དག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོད་ 

ཕུབ། 


།བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སུ། 


ཆེད་འབུལ! ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཇོ་རྗེ་འཆང་བོགས་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མང་རྫོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྙན་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩི་འི་ལྟིང་ཕོ་ཕྱག་ རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་དགྲུའི། - 
གནད་དོན་ལུང་རིག་མན་ཇག་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒོ་གསུམ་གནད་དུ་པརྣན་པའི་ཐུགས་དམ་གཞེལ་ 
པ་མེད་པར་བཏུགས་ལས་ཆེ། བར་སྐབས་འདེར་གསེང་བའི་ཆུ་བོས་དཝ་མེད་དུ་འ ཁྱེར་བས་མ་ཁོམ་པར་ཡི་གེ་ཀྱང་ 
འབུལ་མ་བྲུབ་པ་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ ད་ལམ་བུའི་མདུན་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཤར་པའི་ཡི་གེ་གནང་འདུག་པ་དཔྱད་ 
དཀའ་ཡང་ ། ཚད་མར་ཇེས་སྟེད་བཅས་སྨང་བླངས་ལ་ཞིབ་བརྟགས་ཏུ་རྒྱུ་དང་། རིང་མིན་ཕྱེར་འཁོར་ཧྱི་ངོས་མཇལ་ཏུས་ 
མཐུད་ལ་དེ་ཐར་རསྐྱའི་ཐབ་རྒྱན་དང་ | ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞད་ཡང་མི་འགོག་པ་འུ་ལགས ! བཏཟིགས་རྟེན་ 
ཁྱ་རེག་བཅས་ཚེས་དགེ་ཐང་ | ¡ 

ཐུལ། 


རྒན ་བུའི་ཐུགས་ཧྲས་བླ་མ་རྒལ་སྲས་ལ་འབུལ་ན | 
༄༅། ! རྫ་འགྱུར་བརྙན་པའི་གསལ་བྱེད་རིག་འཛིན་སྤལ་པའི་སྐྱ་རིན་མོ་ཚེ འི་ངུང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། རིང་ཚོ་ཉིད་ནས་སངས་རས་ 
གཉིས་པའི་བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྐུ་ལ་དྲང་དོན་དུའ ང་འདུ་འཁྱུགས་ཀྱི ས་དབེན་ 
ཅིང་། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཝུང་གི་ཇི་ལྷར་ནོད་པ་བཞེན་བརྟན་འབྲོའི་ཕན་བདེ་སྨྱབ་ཐབས་ཐུགས་པརྩོན་ཁྱོད་མེད་ 
དུ་བཏུགས་ལས་ཆེ། རྣམ་གཡེང་ཕའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ འི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ཙམ་ནས་བྲག་གཡབ་དིབ་དཔོད་ | 
དུ་ཐོན་སྐབས་ལགས། མཚམས་འབུལ། ཇི་ལར་བུའི་མདུན་གསུངས་ཕེབས་བཏིན་ཕྫོ་བོ་ཡུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕེབས་ 
ཧྱུ་ཀ་གནམ་པ་ནས་ཏུ་ནན་ཆེ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གལ་ཆེ་བ་བཅས་རེ་བ་བཞིན་ཕེབས་བསྟེད་ཐོག་ཟླ་བ་གཉིས་ 
གསུམ་ལྷག་འཀྱངས་མེད་ཀྱི་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཡྱིར་ཕེབས་གྲུབ་རྗེས་སྐབས་མགོན་ླུག་གི་བཀའ་ཧྱའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ངེས་ 
པར་དུ་དབུས་འགྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསོད་ངོས། བརྙན་འགྲོ་ཕྱི་བློས་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་བྒོ་རྣམས་ 
མི་འཆོལ་བ་ཞིག་ངས་པར་ཐུགས་བཅུགས་དང་ ། སླད་མར་ཡང་ ། གཞེ་ལམ་གྱི་ཡོལ་གོ་ཆོས་གཟུགས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྒུ་ཝ་འགལ་བྫོང་མཐུན་མྦྱོར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ལྷོད་མེད་ནས། རིང་མིན་ངོས་མངས་ཐུས་ཆོག་པ་བུགྲམ་ 
མཚོད་འཇགས་པ་མ།ྱིན། མཁྱེན། གཟེགས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


[ཡིག་བསླར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་པོ། ༢༧ 
།འབྲས་ལྫོངས་གཱམཚོ་ཆེན་སྤྲལ་སྒུར་འབུལ་ན། + 
ཛགས 


༄༅། །རྫ་ཐཀྱུད་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཙེའི་དུང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་། སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་དུ་མས་ཚོགས་ 
ཟུང་གི་རྡུལ་མང་ གཅིག་ཏུ་ཕྱ་བ་ སྒུ་འཚོའི་ལྷུན་པོ་བརྟན་ཅིང་། ཕན་བདེའི་བཅཾས་སུ་སྨིན་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་པང་རིམ་ 
མངོན་པད་མཐོ་བཤིན་པ་ནས་ཚེ་རིང་དངོས་ གྱུབ་མདུན་གསུང་ ཐིས་ཞིབ་ཆ་རྟེན་ཝ་རེག་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་མཆོག་ ཏུ་ 
བརྟས། ཡོང་མ་མཆོད་ཡོན་གི་ཐུགས་རྗེར་འདེང་ཡང་འདུ་པ་བདེ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྩོན་པད་ 
མཆེས ། མཚམས་འབུལ ། ད་ལམ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐུབ་ཚེ་ངོས་མཇལ་ཐིབ་ཏྙིངས་ཐོག་ནས་ས་མཚམས་མུ་ 
ཐུབ་བརྙན་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡུན་མཐར་གནས་ཤིང་ ! འབངས་རྣམས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་རྐྱོངས་པའི་མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སྐྱོང་དགོས་བརྐུལ་འདེབས་ཁུ་འོས་སོགས་ཚེམས་མེད་ཁུ་འདུན་ཆེ་དུང་། ད་ལམ་ཕེབས་མ་བུབ་རྟབས་ཇག་ཚབ་ཀྱི་རྡོ་ 
ཚིག་ཏུ་གསོལ་རྒྱུ ། སྤྱི་ནས་བདེ་བང་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱུ་རེ་རེང་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཐྱེད་པོ་ 
སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་པས་ཏུཔ་པར་མཛད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡས་ལྩོ་ཕྱོགས་སྦས་གནས་ཀྱི་ཆང་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོངས་བར་རྒྱལ་དབང་ཕད་མས་ཝུང་གིས་མཇགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་གང་ཡང་ལྟིགས་འགྲོའི་ཕྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་མི་ 
ཁུམ་པར་ཇི་ལྟར་གཟེངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་པཔྨོད་པར་དཀའ་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྫོལ་བའི་དགོས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་རྩོད་ལྡན་དུྣཁའི་རྒུད་ཕ་ལ་དཔག་པས་ཐུགས་བསྟེད་ལྷག་པར་དུ་གཟེངས་མཐོར་སྐྱོང་བ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ནོར་ཁུད་པང་ཅན་ཉིད་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་ཁུ་ ཞིང་། ཡུལ་བབས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་ རིགས་གང་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེགས་ལམ་གང་ཆེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཁུ་ རྩེ་ས་ཡོད་པ་བཅས་ད་གོངས་མཚོར་ 
རོལ་བ་ནས། སླད་མང་ཡང་།! དགེ་མཚན་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སྒྱ་འཚོའི་ཟབ་བརྒྱན་ལྟོད་མེད་ནས་ཐུགས་ནང་པརྩེ་ 
བའི་གསུང་མཚིད་ཀྱང་གསེར་བྱེ་འདྲན་མའི་ཀྱུང་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན །! གཉཅཟིགས་རྟེན་ལྷ་རེག་དང་ + + བཅས་ 
ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཐུལ། 
| ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 
འབུཝ་འབྲས། དེང་དགེ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡྨིན་པ་སྐྱ་མཆོག་ལྷའི་ ལྫོན་ཤིང་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདབ་འབྲས་ 
རྒྱས་བཞེན་པ་ནས་ནང་མའི་བཀའ་ བྲེས་གནང་ རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་གནང་འྱོར་ ངོས་མཇལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤྲོར་གྱུར ! 
འདེད་ཡང་བདེ་བད་མཆེས། མཚམས་ཐུས་ ༈ མཟླད་མང་ཡང་ ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་སྐྱུ་ཨུན་བརྟན་གྱི་ཟབ་གཞེས་ལྷོད་མེད་ནས། ཐུགས་ནང་དགེ་བའི་ཕིབས་ཚོགས་ཀྱང་འབབ་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 


* འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་ ! འབེབས་བཀུམ་མཁྱིད་གང་ ! སེག་འགྲོས། དཀྲེས་ལྔ། 





ཞེ །ཡིག་བསུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་པོ། 
|རྣག་ཁུང་མ་སྤྱལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ན། + 


༄༅། །གྱུབ་རིགས་བརྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་མེད་མ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དྲ། 
འབུལ་འབྲས། དེང་གཏཞི་ དང་ལམ་གྱི་ཡོལ་གོ་ཆོས་གཟུགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་མྐུ་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོ་མཛེས་བརྗེད་ངོམས་ཤིང་། གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཏུབ་བཤེན་པར་བྱའགས་རིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པས་མ་བོར་བའི་ བཀའ་གླེགས་ 
གནང་རྟེན་བཅས་ཕྱི་བརྩལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག་གཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེར་ཕྡན་ཀྱང་འབྱུང་ཁམས་ 


སྣོམས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་མཆེས། མཚམས་ཞུ ! སླད་ 
མང་ཡང་ ། བརྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འཇོ པའི་གཞི་དང་གཏེར་དུ་གུར་པའི་མཆོག་སྐུ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ 


རྒྱལ་ པོ་སྐྱེ་རྒྱའི ལེགས་བྱས་རྒྱལ་མཆན་རྩེ་་མོར་ཡུན་བརྟན་ཀྱི་ཐུགས་བསྟེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས། རྗེས་བརྩེ་ས་མི་ལྟོད་ 
པའི ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་དལ་ འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་དཏེན་ཡོད་པ་མཁྱིན། མྱེན། འུ་འདེགས་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 
ཐུལ། 
།སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཁབུལ་ན། 
༄༅། །བསརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་སྤྲུལ་པའི་སླུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཞབས་དྱང་དུ། 
འབུལ་འབྲས། དེང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་ལས་བརྟེད་པའི་ 
མཚན་དཔེའི་གནང་བརྟན་གསེར་རིའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ ། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མཛེས་ 
བཞིན་པ་ནས། གསུང་བྲེས་ཌྟེན་ལྡན་བཅས་རྩོལ་སོན་བཀའ་དྲེན་ཆེ། འདིར་ཡང་འདུ་པ་བདེ་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་ 
ཞབས་འདེགས་ལ་རྨར་བཞེན་མཆིས། མཚམས་ཞུ |! སླད་མང་ཡང་ ! བརྙན་དང་ 
བྲགོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་པད་ངོོ་རྗེའི་ཁམས་མུ་བརྟན་ཅིང་ ། ཡོངས་ལ་ཕན་པདེའི་དྱད་དུ་ཧང་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཡང་ 
རྒྱས་ནས། རྗེས་བརེ་འི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཆུ་པོ་རྣམ་བཞེའི་འགྲོ་འོང་བཞིན་རྩོལ་བ་མཁྱིན། མཏྱེན། ཇུ་འདེགས་ 
ལྷ་རྫ་ས་ཚེས་བཟང་ཕོར་ 
ཕུལ།| 
།ལྟ་མདུན་བྲག་སྣ་བླ་མཚེ་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཟིན་ལ། 
༄༅། ། བཀྲེན་མཚུངས་མེད་རྡོ ་རྗེ་འཆང་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་རིན་པོ་ཆེའི་དྱང་དུ ། 
གྲུས་ཐུ། དེང་གི་ཆར་ རང་སྣང་དཔང་དུ་འདུས་ཤིང་གཞན་རྣ༨ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཇེས་དོན་གྱི་དཔང་བོ་ཆེན་པོ་གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་གཟི་བྱེན་ངོམས་བཞིེན་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ཐད་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་ནི་བཀྲེན་ཆེ། མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེང་འདིང་ཡང་བདེ་ཞིང་། ཞབས་འདེགས་ལ་བྩོན་པད་མཚཆིས། མཚམས་ཞུ ༩ ། 
སླད་མར་ཡང་ ། རྒྱལ་སྲས་ཅིན་པོ་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཉི་བགྲངས་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ནམ་ཡང་ 





* འབེབས་ཕོར་ལྔ། 


་ །ཡིག་བརྐུང་རྣམ་གཞག་བཞུགས་བོ། ༣༩ 
བི་བར་མི་སྦིད་པའི་ཕྱིར་ན་རྫོན་བྱོན་གོང་མ་མཁན་ཟེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ར་ཁོ་དོ་གྲགས། པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བློ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ སྐྱཾ་ས་ཚེ ན་དམ་པ་དུ་མ་ཇི་ྟར་འཚོ་ཏིང་གཞེས་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་ནམས་ཐུགས་ལ་འདེགས་པད་མཛད་དེ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྙན་པ་ཡུན་མཐར་ 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་་བདེན་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་མཐུ ན་སྣང་དུ་རྟོན་ 
པར་མཛད་པ་རྟིང་།ོང་ནས་གསོལ་བ་ལགས་ན། རེ་ཐ་བབས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བཤེས་འཕྲལ་དུ་རྩོལ་པ་མཉིན། གསོལ་ 
བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚོས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


|ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 

༄༅། ། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོང་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་གྲུབ་བརྒྱུད་ 
བརྙན་པའི་སྲོག་མཐུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཇོ ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་བཟུགས་རིང་ནས ། ཁྭ་ངོན་བྲག་གཡབ་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
ཕྱག་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྤྲོ་ཆེ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེང་འདེར་ཡང་བདེ་ཞིང་ལས་དབང་གིས་ 
ལྡིག་པའི་བགོ་སྐཝ་སྤྱོད་པ་ཟད་མེད་མཆིས ནྡ ཉི་ཆར་ སླད་མར་ཡང་། སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་སྫགས་ཏིང་ 
འཛིན་དང་མོ་ས་ཕ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་རྐྱེ་ ན་མཐའ་དག་ཀུན་ཚང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷོད་མེད་ནས། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཟྐྱོངས་བ་ནས ! དམ་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁྱུད་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་དཝ་འ གྲོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
ཡོད་པ་མཁྱིན། གཟེགས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚོས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


| བཀས་ཉུན་སེང་ཆེན་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ན ད 

༄༅། །རམ་འབྱམས་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་གཟུགས་སེང་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་རྒྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་དྱུང་དྲྭ། བླ 

དངས་བས་ཐུ་བ། ཇི་ལྟར་རྟོབས་བྱར་གཤོག་རྩལ་རྒུས་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སྲིད་པའི་གཡང་རོང་ཉམ་ང་པར་ 
མི་ལྷུངས་ཤིང་ | ཆོས་དབེངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ་འཕགས་ཀྱང་ ། དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་ 
པ་སླར་ཡང་བསམ་ཞིང་སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྩོན་པ་ཉི་ཐུགས་བསྟེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་ལགས་པ་བཞེན་དེང་འདིར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྒུའི་འཇུམ་ཞལ་ཐུབ་བརྟན་ལྱུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བྱོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིབ་གཡོགས་མེད་པ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་གཏམ་ 
སྙན་བདུད་རྩི་ར་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་བཞིན་བཀྲེན་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྤྱ་ཁོང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་ཧྱུར། ད་ལམ་ཐོག་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲིས་པའི་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་བཅས་འབུལ་ 
ལམ་ཁུས་པ་དགྱེས་བཞེས་ངོས | མི་རིང་ ཐར་མཁས་མང་ཀྱུ་དབང་རྫོ ང་ཕྲ ག་དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་ ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་བཤད་རྫ་རྔ་སྒོགས་པའི་ཏྱུ་མཆོག་དམ་པར་མངའ་གཙོལ་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ལྫོན་ཚུད་ནས་བཟུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བྱ ང་གི་ཁུ་མཆེད་དང་འབུལ་མཚོན་ཐཅས་ཞིབ་ཆ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཆོག་པ་དང་ | སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁུར་དྲུ་ 
བབས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་བརན་པ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ནམས་འཕྲལ་ཨུན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་ 
ལགས་ན། སྟེགས་དུས་རྒྱད་པའི་མུན་ཕས་སྣོད་བརུད་ཀྱི་དཀྱིཝ་འཁོར་མཐའ་དག་ལོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་ 


༢ [ཁྲིག་ཐསླད་རྣམ་གཞག་བཏུགས་བ། 
རྫིའི་འོད་དཀར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ལས་བབས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ན། བླ་དོལ་གྱི་ཚིག་འདི་དག་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཇོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་ བྱིས་པས་མ་ཡི་གམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་འདོད་གདུང་གྱི་ཐུ་མཆིད་ཟོལ་མེད་ལགས་པ་མཁྱེན་ 
རབ་ངོོ་རྗེ་རྣམ་ཕར་བརྩེ་གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཆུབ་པ་ནས་ཞབས་ ཀྱི་ཕད་མོ་དཔལ་སྡུག་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར་ 
བཚོ་ཐིང་གཞེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཡུན་དུ་རྩོལ་བའི་ཐུགས་བརྙེད་ཐུགས་དྲག་ཏུ་སྤྱོངས་བ་མཁྱིན། , མཁྱེན. - རེས་ |, 
གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོད། 

ཕུལ། 





།སྨེན་གླིང་ཏྲ་ཟྩར་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །རྫ་འགྱར་བརྙན་པའི་ སྲོག་ཤིང་རིག་འཛིན་གཏེད་ཆེན་མཆོག་གི་གདུང་དྲེ་མ་མེད་པ་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


།སྤོ་བོ་ཝྡེརས་པཞི་བ་མ་ཆོས་རྗེ་ལགས་སུ། 
༄༅། ། ཧྒྱ་ཚེ ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱན་རྟོང་བཀྲ་བ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ ་ལགས་རིན་ཛོ་ཆེའི་དྲུ ང་དུ། 

ཆེད་འབུལ། དེང་གི་ཆད། སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ངོང་འཕིལ་པའི་ 
གང་མྐུའི་ཟླ་བ་ཕྱི ་ནང་སྨྲ་གཅན་གྱི་གྨི་བ་མུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ ! བཟླུ་བ་མེད་པའི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་གཏད་དེ་རྒལ་ 
པས་ཕན་བརྒར་བརྫགས་པ་དབེན་པའི་རོ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངང་ནས་ཐུགས་༡མས་བདེ་པྟོ ང་གི་རོལ་པའི་གཤིས་ལུགས་ 
མདངས་སུ་ཤར་པའི་གསུང་འཕྲིན་རྟེན་ལྡན་དབང་འདུས་མདུན་གནང་འབྱོར་ཡིད་ལ་སྦྲོ་བ་ཐོབ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ལྡིག་ཕྱོད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་པའི་རྣམ་ཐར་ངན་སྐྙག་ཁྲོན་པ་བཞིན་གནས་ཚུ་ ལ་དུ་འབུལ་སྤོ་བ་མ་མཚིས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་ལམ་འགྲོའི་ཐོག་ས་ངན་གོ་འཇོ་བཅས་ ཀྱེ་བཀོད་ཏུབ་ལེགས་ད་ཟིན་ཏེ་རྒལ་ཁབ་ཏུ ་ཐོན་སྐབས་ལགས། 
མཚམས་ཁུ། སླད་མར་ཡང་། འྭགོ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལྷོད་པ་ནས། 
ཐུགས་ནང་བརྩེ་བའི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་ ངྡོ་ རྗེ་ལྭ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་པ་བཞིན་ཆད་མེད་དུ་བུ་ སྤོ། པེ གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རེག་ 
བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ ˆ 
ཕུལ། 


།སྡེ་དགེ་སེ་རུ་སྒྲུལ་སྒུ་དང་། དབོན་སྤུལ་སྐུ་སོ་སོར་འབུལ་ན། 


༄༅། |མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་ཏྱུ་མཆོག་བརྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཆོག་གི་ཞབས་དུང་དུ། 


དྭངས་བས་བཏུད་དེ་འུ་བ། .ཚད་མེད་ཆོམ་ 
དྭངེངས་ཆབ་མོས་བཟིལ་བདེའི་ཉིང་བོས་ཟིན་པ་གསལ་སྐྱ་ཆུ་ཤེལ་དབང་གི་དཀྱིཝ་འཁོར་ཐུབ་བརྟན་མཁའ་ལམ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ ། བྟ་བྱུབ་རྣམ་དག་གི་ཟབ་གསང་བདུད་རྩེ་འི་ཐིག་པ་སྐྱེ་རྒའི་དྭངས་མཚོང་འབེབས་བཏིན་ 


 ཡིག་བསྐང་ནམ'གཞག་བུགས་ག། ༢༡ 
པ་ནས་གསུང་བྲེས་གནང་རྟེན་ཁྱ་རེག་བཅས་གནང་འབྩོ ར་ཡིད་རབ་སྦོ ་ཐའི་ཚོར་བ་རོམ་ཐོ་ཐོབ། ` འཇིད་ཀྱང་མཚག་ 
གསུམ་བྱེན་བཅས་འདུ་བ་བདེ་་ིང་གསེད་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཁུབ་འདོམས་ལེགས་ལམ་དུ་ཅེ་བའི་མུ་ཞིག་མཆིས ! 
མཛམས་6ཁུ་། སླད་མང་ཡང་། ཚེ་དང་། གནས་དང་གྲདུལ་བའི་འཁོར་ཡ་བོགས་པ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེསས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཤྱི་ཁུད་པར་ཕགས་ན། ཉྙིགས་དུས་སུ་བརྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ནམ་མཇུག་གི་ཅུ་ལྦན་སྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཚེང་མ་བཟོད་ 
དཀའ་ཐ་འདི་དག་ལ་ཟུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བཤེས་ནས་གཟུགས་སྐུ་རིང་དུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྩེད་བྱོད་མེད་ 
ཆོས། རོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཤུགས་ཅེའི་གདོན་ཀྱིས་བརླས་པ་བདག་ཀྱང་དལ་འབྱོང་གྱི་ཐགྲོད་པ་ཡྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ནས་ཡང་འ་དོར་བ་མེད་པ་མཁྱིན། མྱའེན། ་འདེགས་མཚོན་ལ་རེག་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 

ཕུལ 





| ཡང་ན | 
༄༅། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སྤྱུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇུང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་རིང་ནས་གོམས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དཝ་འགྲོ 
འབུམ་ཕྲག་འདུས་པ་སླུ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་མ་མ་རོག་པ་མེད་ཅིང་ ། ཆོས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་དབུ་བའི་འཇུམ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ 
ངང་ནས། ཐུགས་ཉེའི་གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་བཀའ་དྲེན་ཆེ། འདེར་ཡང་འདུ་ཁམས་བདེ་ཐིང་ 
ཤི་དྭག་གི་ཁུབ་ཆ་ལེགས་ལམ་ཆེ་པར་མཆིས། མཚམས་ཐུ་ ༈ སྐད་མད་ཡང་ ། 
དགེ་ལེགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སྐུ་འཚོའི་ཟབ་བརྒྱན་དང་ ! རང་བརྟན་གྱི་རྙིང་པོ་ཡྨིན་པའི་མཇད་བཟང་རྫར་བཏིན་སྐྱོང་ 
བ་ནས། ཕུགས་གནང་དགེ་བའི་གསུང་མཛིད་ཀྱང་འཕབ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན། གཟིགས་རྷེན་ལྷ་རྫ་ས་ 
བཅས་ཚོམ་བརང་པོར་ 

ཐུལ། 





| ཞ་ལུ་རི་ཕྦུག་སྤྱལ་སྐུར་འབུལ་ན | 


༄༅། | བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་གྱུར་རྣམ་འདྲེན་བདི་པའི་བརྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཚངས་པར་ཕྩོད་ 
པ་འདུལ་བ འི་ སྡེ་རྣོ ད་འཛིན་ པ་ཉི་ ཐང་འཁོར་ གཏཉིས་ ཕ་ཏྟ་བུ་ གང་གི་སྐུ་ མཚོ ག་ཇོ་ རྗེ་རི ན་པོ་ཆེའི་་རི་་ བཾ རྒྱ་འབར་ བའི་རང་ 
བཤིན་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཚིག་བཤད་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ཙམ་གྱི་མི་འཛིན་པར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཏུང་ལུགས་ཅེན་པོར་ 
དངོས་རྩོབས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དཔྱད་པ་ཡོངས་ཕུ་དག་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི་གཅུང ་ལམ་ཚད་ལ་མ་ནོར་ཐ་ཉིད་ལ་བཟུགས་ 
ནས་དལ་པའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཁོ་ནང་ཡིད་རྩེ་ག ཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་བཞིན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྫགས་པའི་གནས་བུ་ 
སེམས་འདིར་ལས་ངན་ནག་པོས་ས་བོན་བ རྒྱ ན་ཕ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཝའང་རྒྱལ་ཐ་ རྡོ་རྗེ འི་ལྗགས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་འྲབས་ཐུ་ཤེན་ཏུ་བརག་པའི་སྱོང་བྱ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གནས་སྐངས་སུ་ཁུས་སྤོག་འདུ་འབྲལ་ 
གྱི་གོ་སྐབས་མ་ཤར་ིང་། ལེགས་རྫེལ་གྱི་བྱེད་རྨོ་ར་ཆློ་མ་ཕ་ཡང་ ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྱུ་བ་ནས གངས་ཅན་རུལ་པོའི་ 
པྟེ་གནས་ཆོས་དབོར་དཔལ་གྱི་ཁྱ་སང་རིང་མིན་ཕྱེར་བཟྫོད་བྱེད་ཉེ འི་གཡེང་པ་རིམ་སེལ་དུ་མཆེས། མཚམས་འབུལ། 


ཏྲ །ཡིག་བརྐུད་རྣམ་གཞག་བཞུགས་ཐ། 

སླད་མང་ཡང་ ! . ཛྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་པའི་འཛིག་རྟེན་ཡིད་བཏིན་གྱི་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཚེས་ ཕུར་བུར་བརྟམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྙེད་ཕང་དཀའ་ཞིང་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བ་རྫུག་བརྨལ་ གི་ཆུ་བོ་ཚེན་པོ་ལས་སྨོལ་བའི་གཟིངས་ 
འདི་ ཉིད་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་མཐུན་ཟླེལ་ཕྩི་དང་ | བྱེ་བྲག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་བདུད་རི་འབེབ་ཕྱངས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
བསྒྱར་བླ་མའི་ཕྩྱན་དམིགསུ་གསལ་བ་མན་ངག་ཁུངས་ལྡན་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་གྱི་རིང་འཚོའི བརྟེན་བཟྨིགས་པ་ལ་ ཡྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་ ། དཔེན་པའི་རྒྱན་ནི་ཞེ་ཐར་གསུངས་པའི་ངོན་ལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ལྷུ ར་ལེན་ངྲོས། མི་རིང་བ་ངོས་ 
མཇལ་ཐོག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་ རྟོན་ལ་ཇོ མས་པ་མེད་པ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཆོག་པའི་ ཡྨོན་ འདུན་དང་། བརྟན་ བསུང་ཧྒྭ་ 
མཚོད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ནར་མད་ཐུགས་བཅངས་ཡོད་པ་8ུ། རྟེན་བཀྲེ་ས་ཁ་བཏགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ་ 

ཕུལ། 





། རྐྱང་ཡོན་པོ་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར ! 


༄༅། ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ནམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་སྒྲ པ་ལ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་མོང་བ་པ་ཚད་ 
སྔན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ཆེན་པོ་ནས་གསུང་བྲིས་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་བ་འཕྲོད། དེང་སང་གི་དུས་ན་མཚོག་ 
གསུམ་བླ་ན་བསྙར་པའི་དད་པ་དང་བཟོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷ་ཅི། ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ཡང་ཆེས ཏྱང་བས་ 
ན་བརྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ ལྷག་པའི་བསམ་ཕ་དཀར་པ་དཀོན་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་རླཔས་པོ་ཆེ་ འབྱུང་ བའི་སྒོ་ཀྷྷི' 
དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ཤེས་པ་དཀའ་བའི་དབང་ གིས་གངས་ ཡྫོངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟེད་ཚེན་ རྟེན་དང་ རྟེན་པད་བཅས་ལ་ 
སྨིད་ཐུ་སྒྲ བ་པ་ཉུང་ཤས་ ཀྱི་བབས་ལ་དཔག་ན་གྲོམས་པ་རྒྱང་ གི་ལ་ཁང་འ དེར་འ ཛིན་སྦྲས་དགའ་རབ་ཏུ་གནས་ ཤིང་ ། 
མཆོད་པ་ཡང་རྐང་མ་ཆག་ཅོམ་ཡོད་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱ་ཁང་འདི་ཏིད་མཐའ་འདུལ་དང་རུ་གཞོན་ དུ་བཞེད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ ། དོན་ལ་ཐོག་མར་གཅང་དྲབུས་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་སྦོང་བཅཙན་རྗེས་ ཕྱག་བཏབ་པ་མཐུན་ 
ཤིང་། པསམ་པ་ཚྱུན་གྱུབ་མའི་རེན་གནས་དང་འབྲེལ་བས་གངས་ལྫོངས་ལྕེའི་བདེ་ ཉྐད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཨིན་མོད། རྒྱང་གི་སྨབ་ཕུག་ཀྱང་ལེའུ་བདུན་མའི་གཏེར་གནས་དང་ ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲ་པ་ཀྱི་གནས་ 
སོགས་ཏུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་བརན་འགོའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
བཐིན་སྒྱུབ་པ་ལ་བཟུགས་པ་ནི་གང་ཐག་གིས་གནས་གསོ་བ་དང་ | གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཚོ་མས་པ་བརྙན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཕུལ་དུ་ཉྱིན་པར་གྱུར ། ངོས་ནས་ཀྱང་དང་པའི་དད་པས་ 
དྲངས་པའི་མཆད་སྤྲིན་མཚོན་བྱེད་དང་འབྲེལ་པར་བཀྲིས་གསོ་མྱོང་ས་དང་ ། བརྟན་བཏུགས་རཔ་གནས་འབྲུལ་བའི་ རྒུ སྦྱོར་ 
ཐོག! གྲུབ་པའི་དབང་ 'ཕུག་ཐང་ ་རྗོང་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱུན་ གྱི་བློ་ བརྡུང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་! ལེགས་བཅོས་རྣམས་ སྨྱབ་པ་ : 
རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ ཆེར་གསུངས་ པ་བཞེན་ཡུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་དང་། ཁྱད་པར་མཐའ་ དམག་བཟློག་པ་ལ་ ཐན་དུ་རེ་ལགས་ 
ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབ་ལ་རྟགས་ན་ལོ་ཤས་དགའ་རབ་ཨེ་ཡོང་སྟམ་ཀྱང་ } མི་ལྟས་ཀྱི་ཐོ་ཟླར་ཡུལ་ལ་མཝ་པའི་ ˆ 
གཉེད་འཁྲུལ་རྩུན་ཚང་ལས་མ་མཆེས་ཀྱང་ ! སྐབས་འགར་བདེན་བདེན་འདད་ཡང་ཡོང་གི་འདུག་པས། ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་རིམ་གློ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཕེབས་གསལ་ ཇེས་འདོ ངསུ་ཡོད་པ་དང་མཁན་ ཆེན་ གླུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྟ་མཆོག་ངོལ་པ་དང་ ! ' གུ་ངུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གཉོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ . 
མཛད་རྩི་ ས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་ཅན་ནས་གསུངས་པའི་དྲྭག་པོ་ཀམ་གུ་ངུ་མི་ཚད་ཞལ་ ' 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་སོ། ཐྲ 
ཡྩོ་ཆུཔ་ཏུ་གཟིགས་པ་ ཐིག་འགྲུ པ་ན་དགོས་ཝུང་ནང་བཞིན་མཐའ་དམག་བཟྫོག་པ་ལ་བརྫགས་སམ་རྟམས་འཇི་ནས་ཀྱང་ 
ནམ་དཀང་ཞལ་འདེབས་རྟོང་མིན་ཙམ་དྲྭ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ + བཅས་ཕུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིག་གི་ 
རྒྱུན་ལྷུང་བ་བཞེན་འཛཾད་པ་མེད་ཕ་དང་ | སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེན་གྱིས་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོཉེད་ 
: ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་མ་ངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ལའང་བདུད་རྩི་་བགོ་བཤའ་ཐོག་མང་རྩོལ་བ་ 
ལགས། ཇུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་བཅས་བཀྲེ་ས་པའི་ཚེས་དགེ་བད་ 

ཕུལ། 


° 


། སྡེ་དགེ་ཁུལ་ཁམས་པ་བླ་མར་འབུལ་ན ! + 


༄༅། །གྲུབ་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྤྱལ་པའི་སླུ་རིན་པོ་ཆེར ! 


དེང་འགྲོ་ཕན་ཐུགས་བརྟེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡྨིན་པ་སྐུ་འཚོ་བསམ་འཕེལ་ལྗོན་དཔང་མཚག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ལེགས་མཛད་ཀྱི་འདབ་པ ཧེ་འདོད་རྒུར་གྲོལ་བཞེན་ 
པ་ནས་གསུང་མཆེད་རྟེན་ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སློ་ཆེ། མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུར་འདིར་ཡང་བདེ་ཐིང་། 
བླག་གཡབ་ཀྱོད་འཁྲུན་ལེགས་ཚོད་སྐབས་སུ་མཆིས། ཉི་ཆར་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་རང་ངོས་ཀྱང་མཇལ་འདོད་ཆེ་པ་ཡོད་ 
རུང་ད་ལམ་འཕྲལ་མཇལ་བུབ་མིན་བྱུང་ནའང་ ། རེ་ཞིག་ཡུན་འགོར་ཡོང་ཚོད་ལ་སླད་ནས་རིམ་བཞིན་ཞིབ་ཆ་ཐུས་མཐུད་ 
ཐུགས་མཚོར་སིམ་འཇུག་ངོས། སླད་མངད་ཡང་ ། ལེགས་བྱས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཏུད་ཕང་ལས་བྱུང་བ་རྐྱ་ 
འཚོ་ཨུན་དུ་བརླིང་པའི་ཟཔ་བརྒྱན་ལྷོད་མེད་ནས། ཐུགས་ནང་དམ་ཚིག་གཅང་མའི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་དལ་འགྲོ འི་རྒྱུན་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཏུ། རྟེན་ལྷ་རྫ་ས་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཐུལ། 


།སྡེ་དགེ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཐར་རྩེ་་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྱང་དུ། 


དེང་དགེ་ལེགས་རྟ་ལྗང་དཔང་པོའི་ 

བཛུམ་དོས་ཀྱིས་བྱསས་པའི་སྒུ་འཚོ་འདབ་བརྐྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་ཅིང་ | འགྲོ་ཕན་འཕྲིས་ཀྱི་གེ་སར་རྒོད་བཞིན་པ་ནས་ 

གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྦྲེ་བཏརྟས། འདིད་ + * མླད་མར་ཡང་། ཕན་པདེའི་ཉེར་འཚོར་ཟབ་ 

གཞེས་ལྷོད་མེད་ཐོག། ཕྱོགས་དེད་སྲ་ཕྱོད་གང་གི་བཞེད་པ་བསྐང་བ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ཕས་ཁུབ་བདལ་རྫར་མུས་ 
ནས། ཇྗེས་པརྩེ་འི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་གཏའི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་ཐུ། རྟེན་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཚེས་མཆང་པོར་ 

ཕུལ། 


------~ ----~  -- 


,* འབྲེབས་སོར་གསུམ་གེག་འགྲོས་ཀྲི། 





༢༤ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་ཐོ། 
།སྡེ་དགེ་སླུ་ཉང་ལ་འབུལ་ན། ± 


༄༅། །མཉྱིན་སྤྱན་ཡངས་པ་སྐུ་ཞེང་ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད་ལགས་རེན་པོ་ཚེར། 


དེང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མ་དྲོམ་ 
ཛྫི་ང་མཚོ་ལས་འཕགས་པ་སྐུ་འཚོའི་ལྫོན་དཔང་བརྟན་ཅིང་། ཡེགས་མཛད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསེར་གྱི་ག་བུར་སྨིན་བཞེན་པ་ 
ནས་ཐུགས་ནང་དགེ་བའི་གསུང་བྲེས་རྟེན་བཅས་འབྱོར་ཡིད་སྨོ་བརྟས། འཇིར་ཡང་འདུ་ཕུང་བདེ་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
ཐོན་ཉིར་མཆིས། སླད་མང་ཡང་ | མྐུ་འཚོ་ཟབ་བརྒྱན་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་ནས། ཐུགས་གཤིན་གྱི་རྒྱལ་གསུང་ཀྱང་ 
གསེར་བྱེ་འདྲེན་པའི་ཀྱུང་རྒྱུན་བཏེན་ཡོད་པ་ཐུ། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚོས་བཟང་ཕོར་ 

ཐུལ། 


།བྷ་རྒྱ་རི་པའི་ཁྲི་པར་འབུལ་ན། † 
༄༅ །ལྷ་རིས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་ཕྱོད་མཆུངས་མེད་དམ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲང་དུ། 


ཁཀ བྱ འབུལ་འབྲས། ` 
དེང་གི་ཆར། བརྫགས་འོས་པགོད་ནམས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་སྐུ་འཚོ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་ 
ཤིང་ ། ལྤིད་འབངས་ལར་རྒྱའི་མཛད་བཟང་ ཉི་ཟླ འི་རྣ་ཆ་རིང་དུུ་དཔྱངས་བཏིན་པ་ནས་གསུང་མཚིད་རྟེན་ལྡན་གནང་ * 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲོ་ཆེ། འདེད་ཡང་བདེ་བ་ནས་རྒལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེག ས་ལ་བརྩོན་པད་མཆིས། མཚམས་ 
ཐུ། དེ་གའི་རྗེ་འབངས་ལར་རྒྱའི་ཞིབ་དཔོད་སྐོར་གཞིས་འོག་ཆབ་དཀར་ཁུལ་འཁྲན་ད་ཕྱོད་འཐུས་ཚང་བྱུང་ཐེས་ཕེབས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ ། ད་དུང་གཞིས་གོང་གི་ེབ་དཔྩོད་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་ཉམ་པས་སོར་ཆུད་ཡོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་གཟབ་ 
ལྩིངས་དགོས་པ་ཕྱག་ཟུར་སྐྱེད་རྟོད་པར་ཨི་གེ་ཟུར་དུ་ཕོང་བ་དང་། ད་ལམ་འ དི་གད་གཞང་རྟེན་དེ་དག་དེ་གའི་ཆང་ 
སྲིད་ཀྱི་ རྙེན་འབྲེ ལ་དུ་བཅུགས་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཐ་བཅས་མཛེས་མཚོན་ཅམ་མིན་ལགས་པ་བཀའ་འཛིན་ཀུང་ཕྱིར་འབུཝ་ | 
ཐུས་ཤིང་། ལར་རྐྱའི་མཐུན་ སྨེལ་ཁུ་འོས་ད་མ་དོན་ཅུ་བ་གཉིར་བཅས་པས་དེ་དོན་ཐུགས་འཇགས་ནས། སླད་ 
མང་ཡང་ | སྐུ་འཚོ་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཟབ་གཞེས་དང་ ། འཕྲིན་ལས་མཛད་ཏུབ་གོང་འཕྲེལ་ནས །! 
ནང་ལུགས་གསུང་མཆིད་ཀྱང་འཚེ་མེད་མཚད་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱིན། མྦེན། ཐུ་འདེགས་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 





+ འབེབས་བོར་གསུམ་སེག་འགྲོས་ཀྱི། 
† འགོ་ཤོག་མཇུབ་གང་། འབྲེབས སོར་ལྔ་སེག་འགྲོས་ཕྱེད་གསུམ་རྙེབས། 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་ཐོ། ཞེམ, 
།འབྲས་ལྗོངས་ས་ཕྨྱོད་པར་འབུལ་ན། + 
༄༅ །འབྲབས་ཕྫོངས་ས་ཕྩོད་པ་རིན་ཐོ་ཆེའི་དྲང་དྲུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་། མངོན་ 
པར་འཕགས་པ་བོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱི་གོས་བཟང་དང་འགྲོགས་པར་སྒྱ་འཚོ་འཚི་མེད་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་ 
རྩ་བ་བརྟན་ཕོར་ཚུགས་ཤེང་ ། སྲིད་འབངས་ཕན་བདེར་ཕྱོར་བའི་མཇད་ཀྱབ་ཀི་ དྲེ་གསུང་མངང་པོར་ཁུབ་བཞིན་པས་ 
ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་སོན་འབྱོར་ཡིད་ སྦྲོ་ཐྲོབ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ཧྱི་ཐུགས་ རྗེར་འདིར་ཡང་ 
འད་བ་བདེ་ཤིང་། བརྟན་སྲིད་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བར་མཆིས། མཚམས་ཐུ | 
སླད་མའི་ཆར་ཡང་ ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འཚོ་ཡུན་འཚོའི་འཕྲོད་སྐྱོངས་ལྷོད་མེད་ངོས| པ་ 
མཚམས་རང་སྲིད་དང་བཅས་པར་རླབས་ཆེན་མཛངས་པ འི་འཕྲུལ་ཟབ་ཀྱི་འཇམ་པོར་ སྐྱོང་ཐིང་། མཆོག་གསུམ་བླ་ན་ 
བསྙུར་ཕ་སོགས་ས་ཕྱོད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྫར་བཞེན་ཐུགས་མཚོང་རོལ་པ་མྱེན་ཞུ། གཟིགས་ 
ཧེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


| ཡང་ཁག་གཅིག་ལ ! 
༄༅། !ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་འབྲས་ཕྫོངས་ས་ཕྱོད་པ་རིན་ཐ་ཆེའི་དྲང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ 
ཆད་། དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་དལ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་འཏེལ་བ་སྐུ་འཚོ་བསམ་འཕིལ་མ་མ་ རྩོག་པ་མེད་ཅིང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔུང་དང་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱིས་རང་སླིད་བདེ་བར་ སྐྱོངས་བའི་མཛད་བཟང་ གིས་རླབས་འཕྲེང་ འཕྱུར་ 
བཏེན་པ་འཚོ་བཏུག་ས་ + མཚམས་ཞུ ! མླད་མང་ཡང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་མཆོག་རྐྱའི་མཐུན་ཟྨེལ་ལྩོད་མེད་དང་། སླིད་འབངས་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་སྐྱོངས་པའི་དགེ་མཚན་ 
ཡར་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ནང་དགེ་བའི་གསུང་མཆེད་ཀྱང་ཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་དེག་ 
བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ 


! ཡང་ཁག་གཅིག་ལ ། 
༄༅། |! དེང་སྐྱེ་པ་མང་པོའི་སྨོན་ཁམ་དང་བསོད་ནམས་ཁུད་པད་ཅན་ གྱིས་སྨྲུཐ་ཕ འི་མཛོན་མཐོ་ འི་སྐྱུ་རི་དབང་ 
པྟར་བརྗིད་ཅིང་ ། དད་བཅོནྭ་ལག་བསམ་དང་རང་འབངས་བདེ་པར་རྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ ཉེ་ཟླའི་རྣ་ཆ་མཛེས་བཏེན་ 
པ་ནས་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོད་ཡིད་སྦོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཡང་གོང་མ་མཚད་ཡོན་ཧྱི་ཐུགས་རྗེར་འདུ་བ་ 





* འགོ་ཤོག་མཇུབ་གང་ ! འབེབས་སོར་ལྔ¡ དཀྲེས་བཞི། ཕྱེད་གསུམ་རྟེབས། སེག་འགྲོས་ཀྱི། 


༣༦ །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་བོ། 

བདེ་ཞིང། སྐད་མང་ཡང་ ། འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བླ་མང་འཛིན་ཅིང་། གོང་ 
མ་མཆད་ཡོན་ལ་དད་འདུན་རེ་་གཅིག་གི་ཟློ་ནས་ས་མཚམས་བརྟན་གླེད་ཞེ་འཇམ་གྱིས་སྐོངས་པའི་ སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རྫོན་ 
ཤྱོན་ཆོས་ཀྱི་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོངས་རྩ་བ་ནས་འདོར་བ་འདི་གཏན་ནས་མི་འགབ་པར་མཐོང་པས་ན། ད་དུང་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཏྱེན་གཟིགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཐུགས་ལྷས་གང་ཐིང་དང་། ཐུགས་ 
བསྟྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞེག་མཛད་པ་དང་ ཅི་སྟེ་དགོངས་གཞི་དང་ ། དགོས་པ་ཏུད་པར་ཅན་ཤིག་ཡོད་ན་བདག་གི་ཐུ་པར་ 
མི་ྨོབས་པས། སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱེངས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁུ་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་འཁོད་པ་ཤིག་འཕྲལ་གནང་ཡོད་ 
པ་ནས་ཏུ་ཡིག་ཇེས་འབུལ་ཐུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྟན་ ལྷོང་ས་ཐུས་ཆོག་པ་ཐུ་རྒྱུ་ལགས་ཕས་ཟབ་ ཀློངས་ཡིད་བཞིན་མ་མར་ཡུད་ 
ཙམ་འཁྱིལ་བ་མཁིན་ཐུ། ཐུ་འདེགས་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་མཟང་པོར་ 

ཐུཝ། 


། ལ་དཱགས་རྒྱལ་པོར་འབུལ་ན ། 


༄༅། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཛོའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་ཕར་འཕགས་པ་མང་ཡུལ་ས་ཕྱོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དྲྭ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆང། ནྣམ་པད་དཀར་བའི་དལ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སླུ་འཚོ།ཡིད་བཞེན་ 
ཟླ་བའི་མ་མ་རྟོག་མས་དབེན་ཅིང་ ། མྲིད་འབངས་ཕཐན་བདེའི་དཔལ་ལ་འབྱོར་བའི་ལས་ལམ་བཟང་པོའི་རང་གཤེས་ཀྱི་ 
རླབས་འཕྲེང་འཇུམ་བཞེན་པར་བཟུགས་པ་ཞི་རབ་དགའི་ཚོར་བ་ཐོབ། གོང་མ་མཚད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེང་ངོས་ཀྱང་ཉེ་ཞོ་ 
མེད་ཅིང་ ། དམག་རོན་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་གཡིང་པ་རིམ་སེལ་དུ་མཆེས། མཚམས་ཇུ། ས་ཕྱོད་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ན་ཚོད་ 
ཕྲ་མོ་ཉེད་ ནས་ དོ་ཚྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏུད་ཆོས་པ ཟིན་དུ་ང་ རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་ལྔ ན་མཐའ དག་ཐིལ་གྱིས་ གནན་ཏེ་རང་སྲིད་ དཔང་ 
ཕྱུག་ཏུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཕའི་ངོ་ མཐར་ལ་བངགས་པ་བ རྗོད་པའི་ལེགས་བྱའི་ཞུ་འཕྲིན་ཐིབ་ཆ་རྗེས་སུ་ཕུལ་ཚོག་པ་དང་ ། ཉེ་ 
ཆར་རྒྱལ་བརྟན་རིན་པོ་ཚེའི་གཤེད་མང་པྫོ་ སྨོན་ཁོག་པའི་མཐུ་ཅན་ཝ་སིང་འབྱོར་བ་ནས ! གོང་མ་མཆད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 
འབངས་ས་ཐོག་ཏུ་ ཧོལ་ངན་གྱི་གཡུལ་གཤོམ་བགྱིས་པང་ཇཛི་ལྷར་ ཕྱེ ་མ་ལེབ་ཀྱི་མང་མེའི་འོད་ལ་ ལྟེ་པ་པ་བ ཞིན་བཀས་ 
མངགས་པའི་ལྷ་དམག་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་རྟེ་མངའ་རིས་སྐེར་གསུམ་དང་། 
ལ་དྭགས ། སྦ་ཏི་ཕོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཝ་ ཨིར་དང་འབླེ ལ་ཐོགས་ ཀི སྐེ ་འགྲོ་ ཚང་མ་བདེ་བར་དྭབུགས་ད བྱུ ང་ནས། 
དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཏྱབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་གསར་དྲྭ་ཤར་བའི་གནས་ཆུལ་མཐའ་དག་ཕྱག་མཛོད་མགོན་པོའི་ 
མཉྲིན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ཐེར་འཏྱེལ་ངོས། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀྲི ན་དང་དྲ་བཞེས་ཏེ་སླང་ 
ཡང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཆོག་སྐུ་ཡུན་དྲ་བརླེང་བའི་ཟབ་གཞེས་དང་། ཝུགས་གཉིས་ཀྱི་རང་གྲིད་བདེ་བར་ 
སྐྱོངས་བའི་མཛད་ཐབས་ལ་དཔའ་འཛངས་བརྟུལ་ཕོད་པའི་ རྙིང་རྙོབས་ཀྱི་དངུང་ེན་པོས་ཚངས་པའི་དོ་ཟླར་སྐྱེས་ཆེ་ཞིང་ ། 
ས་ཕྤྱོད་གོང་མ་གོང་མ་རིག་པའི་རྣམ་ཐར་བརྟན་པའི་ཞབས་ཟུང་འདེགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་ངོ་མཚར་བཞེན་ 
ཀུན་ཏུ་ཏུབ་པར་ སྐྱེང་བའི་ཐུགས་བསྟེད་གཟེངས་མཐོར་བཏུགས་པ་ནས་འདིད་ཡང་བརྟན་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་མཚིད་ཀྱང་སྣང་བ་བརྒྱད་པའི་རལ་ཀྱུང་བཞེན་སྩོཿ ལ་བ་མཁྱིན། ཡི་གེ་གཟིགས་རྷེན་ལྷ་ 

ག་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 


།ཡིག་བསྙར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་པོ། ཐུལ 
།མོན་ཐང་ས་ཉོད་པར་རྣལ་བའི་ཞྭུ་ཐིན་ལ། 
༄༅། །ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔུང་རྩོབས་དང་བ་མོན་ཐང་ས་རྱོད་པ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། 


ཆེད་འབུལ! དེང་དགེ་པའི་ཆད་ཡང་།་ 
ཚོགས་ཟུང་འཛིན་མའི་ལྟ་བར་བལྟམས་པའི་སྐུ་འཚོ་ས་ཏ་ཀ་རིའི་འཁྲི་ཤིང་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ ། རང་སྲིད་ལུགས་བཟང་མི་ 
ཉམས་པའི་ལེགས་མཛད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལོ་འབྲས་ཡངས་པོར་གྲོལ་བཞིན་པའི་རིང་ནས་ད་ལམ་ངོས་མངའ་དིས་སྐོ་ ར་ 
གསུམ་ཕྱོགས་ས་མཆམས་སྐོར་གཡེངས་སུ་གོང་མ་མཆད་ཡོན་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་བརྟོད་པར་དེ་ག་ནས་དཀར་མཚོའི་ 
ཡེགས་ལམ་མི་འགོག་པའི་ཆེད་མི་སྣ་ཇོ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམ་སྣང་ངོ་ རྗེ་ཅན་གྱི་མདུན་གསུང་ བྲིས་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པ་ཡིད་ 
སྤྲོའི་དཔལ་དུ་འཁྱིལ། འདིར་ཡང་ + སླད་མད་ཡང་ | ཕན་བདེའི་གཞི་རྟེན་སྐུ་འཚོ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་འཕྐོད་ 
གཞེས་དང་ ! རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ཏུབ་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་ཅི་ནས་ཡོད་པ་མཁྱེན། 
འདེགས་རྟེན་ལྟ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ! 


|ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །ཆེད་འབུལ། དེང་གི་ཆད་ཡང་། བརྫགས་འོས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སྐུ་འཚོ་མེ་ན་ཀའི་འབྲེ་ 
ཤིང་རྩོ་བ་བརྟན་ཉིང་ ། ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྨེལ་བའི་མཇད་པའི་ཁོ་འབྲས་ཁྱོན་ཡངསུ་གྲོལ་བཞིན་པའི་རིང་ནས་གསུང་བྲིས་ 
རྟེན་བཅས་འབྱོར་སོན་ཡིད་སྤྲོའི་དོེད་དྲུ་སྨིན། གོང་མ་མཆད་ཡོན་གྱི་ུགས་རྗེར་ * སླད་མད་ཡང་། ཕན་པདེའི་ 
གཏེ་རྟེན་རྐྱུ་འཚོ་ཡུན་བརྟན་གྱི་འཕྲོད་གཞེས་དང་ | རང་ཞབས་བདེ་བར་འ།ོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བཤེས་ཅི་ནས་ཡོད་ 
པ་མྱའེན། འདེགས་རྟེན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོད་ 

ཕུལ། 


།སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་པར་འབུལ་ན། 
༄༅། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ འི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྡེ་དགེ་ས་ཕྱོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆད། རྣམ་ 
- དཀར་ལེགས་ལམ་གྱི་ས་བོན་གཙང་མ་དྲེ་མེད་སྨོན་ཝམ་དག་པའི་རྗེ་ང་མཚོང་ལྷིན་པའི་སྒུ་འཚོ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལྫོན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ ། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུད་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པའི་དགེ་མཚན་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྲིད་ 
འབངས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཡངས་པོར་བཀྲི་བ་ ཆོས་ལྡན་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཅང་མའི་ རྗེས་སུ་བཅུགས་ 
པའི་ ཇོ་མཚར་འབྲས་བུའི་ལན་ཇཛ་ ཇིང་དུ་དཔྱང་བཞིན་ཕར་བུགས་རིང་ནས་ གཉེར་ཆེན་དང་། མདུན་སྟོར་བཅས་ཀྱི་ 
མདུན་འདེར་ཡང་བཙེ་བས་མི་དཀད་པའི་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྤྲོ འི་དཔྱེད་དུ་སྨིན། གོང་མ་མཆོད་ 


ཐད་ །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སེ| 
ཨོན་གི་ཐུགས་རྗེར་འདིར་ཡང་འདྲ་བ་བདེ་ཞིང་ | བཀའ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱཔ་ཆ་ལྷོད་མེད་དུ་མཚིས། མཚམས་ུ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྲིས་རོན་བཞིན་ས་ཕྤྱོད་མཆོག་ནས་གོང་མ་ བདག་པོ་ཅེ ན་པོའི ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གལ་ཆེ་ལྷག་ བསམ་ 
ཐུགས་བརྩོ་ན་དང་བླངས་ཀྱི་གཉེར་ཆེན་དང་འདུན་འཁོར་ངོ་གཡོག་ཐོགས་ཅེད་པྔངོང་བསསངས་པ་དང་ ། སླད་ནས་ 
བརྙན་དོན་གང་ཅིང་ཐུགས་བབུར་བསྟངས་སྐོར་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་པོར་སྟན་ཁུ་ཀྱང་ཕུལ་གྱུབ་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་ལེགས་ལམ་ 
གྱི་མཆག་ཏུ་གྱུར་ཉིང་ ། རང་རེའི་ས་ཕྷོད་ཡབ་མེས་རིམ་པ་ནས་ཐུགས་བློ་ནང་གཤིན་དམ་ཚིག་གཅིག་གུར་ལ་རྟེན་ 
པས་འདི་གར་ཐུགས་བློས་བརྗེད་འགེལ་ནང་བཅར་གྱི་བཀའ་མཆིད་ ཕེབས་པ་མ་ཟད། ག ཉེར་ཆེན་དང་འདུན་འཁོར་ 
བཅས་བླེ་གྲོས་མཐུན་ཞེང་། གང་ཅིར་ཤ་ཚ འི་བསམ་པ་ནམ་དག་ཡིད་མཐུན་ཁོ་ན་འདུག་པ་བཅས་མོལ་བརྫུར་ཞིབ་ 
ལྙིངས་ཐོག་ནས་མཐུད་ཤོར་ལེ་འཁོན་མི་འབྱུ ང་པའི་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བསུབ་འདི་ག་རང་ནས་ཐུ་རྒྱུད་ཐུགས་གཞེང་མཛད་ 
མ་དགོས་པ་དང་ ། འདྲི་ལོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁུ་འོས་བླ་མ་ཆེ་ཚང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་དོན་ཅི་གསུངས་དང་ 
ལེན་ཁུ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་འགན་འབུལ་ཐར་དཔང་ཆབ་མད་བ་ནས་བྱས་ཏེ་འཇྱན་དཔྱོད་ཐུས་སོང་ཞིང་ ། ཆུང་ཚང་ཕྱོགས་ད་ལྟ་ 
བླ་མ་རྣམས་མ་འཛོམ་པད་རྟེན་རིམ་འགྱངས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་ཤིང་ ། འདི་མུང་ངོས་ལས་བྱ་བཅས་དང་། གཉེར་ 
ཆེན། ཆབ་མདོ་ཕ་སོགས་ནས་དགེ་བཤད་སྡིག་བཀྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཐིག་བྱེད་རྩིས་ཀྱང་གེགས་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་དྲ་ཐོང་བའི་དཔུང་འཇུག་དགོས་རིགས་ཤར་ཚེ་ཆུང་ཚང་ཕྱོགས་གཏོགས་རྡེ་དཔོན་རྣམས་དང་ ! མི་ཕེང་བཅས་ 
བླི་རྩེ་ ་གཅིག་སྤེཝ་མེད་ཕས་སྡེ་དམངས་རྣམས་ ལྷི་རུར་བྱེད་རི་ ས་མང་བ་ད ང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལྷ་དམག་ཕན་ཚུན་ 
ཡོད་ག ཤིས་ཡུན་འགོར་ཆེ་ཐ་ཡོང་ཚོད་མ་འདྲ་བ་བཅས་ དེ་ག་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དམག་འབོར་མ་ཆུང་བ་ ཞིག་འོག་ 
ཁག་མང་གྲབ་གནང་ཐོག་སྐབས་མཚམས་དང་བརྟུན་པའི་བརྣོན་དཀྲི་སྨོ་བཅོག་དང་དགྲག་ཐབས་ཀྱི་ས་གནས་གང་འགབ་ 
སོགས་ཅི་ནས་རང་བྱུས་རྒལ་ཞིང་ ! ཏད་པར་རང་རེའི་མཚན་ལ་གང་ཅིར་འཕྲལ་ཕུགས་མུ་དགེ་བ་ཞིག་འདི་ག་རང་ 
ནས་འཁྱུར་ལེན་ཐོག་གཉིར་ཆེན་དང་ མོལ་བསྡུར་གྱི་འཐུས་ཤོར་མེད་ཕ འི་ཟལ་ཐོན་ཡོང་བ་ཐུ་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་ཕ ས་དམག་ 
མི་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་ཁུ་ཡིག་ཕུལ་འཐུས་དང་། ཡང་ཞེ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲིག་མཚམས་བྱུང་ཚེ་དེ་མཆམས་མུ་ 
དགོངས་བདེའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་འབུས་བཅས་ཐུགས་མཚོར་འཇགས་པ་ནས། སླད་མང་ཡང ། མཐོ་རྦིས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
པདུན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་པའི་སླུ་མཆོག་ཡུན་དུ་པརླེ ང་པའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་མེད་པ་ནས། 
རྗེས་བརྩེ་འི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་རྫང་རྒྱུན་ནང་ཡུགས་སུ་ཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་གོས་ 
བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ། 
ཐུལ! 


།ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 


༄༅། །འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆར། བརྫགས་པར་འོས་པས་ལེགས་བྱས་ཀུན་ཏུཔ་གྲ་གཟིངས་ཀྱིས་ 
དཱངས་པའི་སླུ་འཚོ་བཅ་གཉེས་པདག་པོའི་འཇུམ་ཞལ་འབར་ཞིང། ལུགས་ཟུང་མཛད་བཟང་གི་སྣང་བ་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སྨྲོ་ 
བཞེན་པར་བཞུགས་རིང་ནས་རྗེས་བརེའི་གསུང་ བྲིས་གནང་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྨོ་བཏུས། གོང་མ་མཆོད་ 
སོན་གྱི་ཐུགས་རྗེར་ + མཚམས་ཐུ ། མླད་མར་ཡང་ ! རྒལ་དང་དེ་སྲས་ནམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
ཀླི་དགེ་མཆན་ཡོངས་སུ་འཁྱེལ་པའི་ཕྲིད་ཁམས་བདེ་ཐིང་བརྙན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་སྤོག་རྩར་སྐྱ་འཚོ་ཡུན་དུ་བརླེང་བའི་ཟབ་ 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་ཐོ། ད° 
གཞེས་ལྷོད་མེད་ནས།  ཐུགས་ནང་དགེ་བའི་ཕིབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཏྱེན་ཁུ། གཟིགས་ 


རྟེན་ལྱ་རེག་བཅས་ཚེས་དགེ་བར་ 
- ཕུལ ། 


|ཧལ་མོའི་ཁུ་ཟིན་ལ། 
༄༅། །མངོན་མཐོའ་རགས་ཕས་འཕགས་པ་སྐྱེ་རླའི་ཐདག་མོ་གང་གི་སྐུ་དྲང་དུ། 


དེང་| ཚོགས་ཟུང་གསེད་ལྡན་སྙེག་ 
མོ འི་ལྟོ་པར་སྦུམ་པ་སྒྱ་འཚོ་རིན་ཚེན་དང་ཐོ འི་རང་ཁམས་གསལ་ཞིང་། ལེགས་ཁལམ་ཧྱེན་དུ་འདཱེན་པའི་དགེ་མཛད་ཀྱི་ 
བོད་མདངས་འཇུ་མ་བཞིན་པ་ནས་ནང་ཝུགས་ཀྱི་གསུང་ བྲིས་ཞིབ་ཆ་གནང་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྦེ་་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
འདིད་ཡང་འདྲད་ + མཚམས་ཐུ ། སླད་མད་ཡང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སྐུ་འཚོ་ཡུན་ 
མཐར་བླརིང་བའི་ཟབ་རན་ནས། ཐུགས་ནང་དགེ་ཞེང་ཤེས་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་འབབ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་ཐུ ། 
གཟིགས་རྟེན་ལྷ་དེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོང་ 
ཕུལ། 


།ཡང་ཁག་གཅིག་ལ| 
༄༅། །མངོན་མཐོའི་རིགས་དང་མཉྱེན་བརྙའི་ནོར་གྱིས་ྭག་པ་དབང་མོ་ཚེ་རིང་བདེ་ཅེན་དཔལ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྱང་དུ། - 


འབུལ་བྲབས། དེང། ཚོགས་གཉེས་ཆུ་ཀྱུང་འབུམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སླུ་འཚོ་ཡིད་བཞིན་མ་མ་རོག་ 

པས་དབེན་ཅིང་ ། རྣམ་དཀར་ལེགས་མཛད་ཀྱི་དབུ་བའི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཀུན་ཏུ་འཇུམ་བཞིན་པ་ནས་གཉེར་ 
ཅེན་མདུན་རྫར་འཁུད་བཟང་པོའི་གཟུང་བཟྲིངས་ཀྱི་ནང་མའི་གསུང་བྲེས་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྦྲོའི་དཔྱད་དྲ་སྨིན། 
འདིར་ཡང་བདེ་ཞིང་ལས་དོན་བཀོད་ཁུབ་ལ་བརོན་པར་མཆེས། མཚམས་ཁུ། ཉྱག་བྲིས་དོན་གསལ་ཡབ་མེས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་གཏུང་བཟང་པོ འི་རྒྱུན་བཞེན་སྐུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འ དི་གར་ཐུགས་ནང་ཉེ་གཙང་གི་བཀའ་ 
ཐྲིས་ཕེབས་དོན་བཞེན་ཞི་དྲག་གི་ བྱེད་ སྒོ་ཅི་འདྲ་དགོས་རུང་འདེ་ག་ནས་འགན་ལེན་ནང་ལུགས་སུ་ཁུས་ཏེ་གཉེད་ཚེན་དང་ 
' ཨོལ་བརྡུར་ ཐོག་འཕྲལ་ཡུན་དུ་མཚན་ལ་ མི་དམན་པའི་ ་དམ་ངོན་ཁུ་ རྒྱུ་སོགས་ ཞིབ་པ་ས་ ཕྱོད་ཀྱི་ཞུ་།ཁོངས་མུ་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
དགོངས་འཇགས་ནས་ཐུགས་གཡེང་ རིགས་མཛད་མ་དགོས་པ་དང་ ། ད་དུང་ནང་ཚགས་ ཀྱི་གནས་ཆུལ་རིམ་ཕུལ་ཐུས་ 
ཆོག་ཕ་ཏུ་ཞིང་། སླད་མར་ཡང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་སྐྱ་འཚོ་ཡུན་བརྟན་གྱི་མཐུན་སྤེལ་དང་ ! 
རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ་པར་འབླན་པ་རྫར་བཞིན་ནས་ཐུགས་དགེའི གསུང་མཆིད་ཀྱང་གསེད་བྱེ་འདྲེན་མའི་ 
ཀྱུང་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་ཕ ཏུ། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོད་ 
- ,„- ཡུལ། 


༤༠ །ཡིག་བསྐར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་པོ། 
།བོད་བཟུགས་ཨམ་བན་ལ་འབུལ་ན། + 


༄༅ | གོང་མ་ཅེན་པོ འི་བཀས་མངགས་བོད་ཀྱི་བྱ་པའི་དབྱེ་འབྱེད་དུ་བཅུགས་པ་ཨམ་ཐན་ཟེན་པོ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག ཿ 
གི་ཞབས་དྱང་དུ། | 


ཕྲན་བུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་ཐུ་བ། ཨམ་བན་ཚེན་བོ་སྐུ་ཁམས་ཉེ་མ་ལྟར་གཟི་བྱེན་འབང་ཐིང་། ཞབས་འོག་ 
ཏུ་ལྭབོད་པ་ནམས་བྱམས་གཟེགས་བཀྲིན་གྱིས་ཁྱབ་བཤིན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀྲིན་གཞལ་དཀའ་གྱར། བཀས་མངགས་ 
ཨམ་བན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཕྲན་བུ་བཀའ་བློན་ཀྱང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐེང་ ། གྲང་མཨམ་བན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
འདེགས་ལ་འབུས་ཤོད་མེད་ཅམ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ ¦ སླད་མད་ཡང་ ། ཨམ་བན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མཆག་ཡིད་བཤིན་ནོར་བུར་འཕྲོད་གཞེས་ལྷོད་མེད་ནས། ཕྡན་མོངས་པའི་མི་ལ་བྱམས་ག ཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཕྕི་ 
བོར་སྫོལ་བ་མཁྱིན། མངྱེན། ཐུ་རྟེན་དང་། མཚམས་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཁ་བཏགས་བཅས་དིང་རི་སྒང་མཁར་ནས་ 
ཕྲན་བཀའ་བློན་བཤད་སྨྲ་བས་ 

ཕུལ། 





།བཀྲས་ལྕན་ཛ་སག་བླ་མ་ལ་འབུལ་ན། † 


༄༅། །ཡུགས་ཟུང་མཉྱེན་བརྩེའི་ཕྱན་ཡངས་ཕྱག་མཛོད་ཇ་སག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་ཡང་། 
བྫགས་འོས་བཟོད་ནམས་ཉ་ལེབ་ཁོག་པར་སྨིན་པ་སྒྱ་འཚོ་རིན་ཆེན་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་ཇོ་མཚར་རྒས་ཤིང་ཀུན་གཟིགས་མཆག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སྱུ་སྨིན་པའི་མཛད་དགེའི་འོད་ཆགས་ཀྱི་ད གེ་མཚན་འབར་བཞེན་པ་ནས ། ཤིང་ཁམས་བྲཀྲ་ 
ཤིས་སྒྲ་ལྡན་དབང་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལྷ་རྫས་བཅས་རྩལ་བོན་ཡི ད་སྦྱོ འི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར ། འཇདིར་ 
ཨང་འབྱུང་ཁམས་བདེ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྫོན་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ ། མླད་ 
མང་ཡང་། རྐྱ་འཚོ་རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཆེད་ཟླང་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཟབ་གཞེས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཡར་ཟླའི་འཕིཝ་ 
པར་འྭ་ན་པ་ནས། ཐུགས་ནང་དགེ་བའི་གསུང་བྲེས་ཀྱང་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་ཐུ། གཟིགས་རྷེན་ལྷ་རེག་ 
པཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཐུལ། 
---------- ---- -- ླ_ླྷླྷླྷླྷླྣཾ་ཾ་ཾ་ོ་ྨཾ་་0བ 
+ འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་ ! འབེབས་མཛུབ་གང་ ། ངུང་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་གྱི་དཀྲི་ས་དང་། ཁཡིག་མི་དགོས། 
ནང་དམ་རྒྱབ | 





† འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་ ། འཐེབས་སོད་བདུན། གིག་འགྲོས། དཀྲེས་ལྔ། ཉྱེད་གསུམ་རྙེབས། དམ་སླང་། 


། ཡིག་བསྐུང་རྣམ་གཞག་བཏུགས་ཐོ ! ༤༡ 
|།ལྷགས་ལ་ཆོས་མཛེད་ལ་འབྲུལ་ན། + 


༄༅། །མདྱེན་པའི་ཕྱན་ཡངས་ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། 


དེང་སྐུ་འཚོའི་རི་དབང་བརྟན་ཅིང་། མཛད་ཁུབ་ 
ཀྱི་པང་རིམ་ཇེ་མཐོར་བརྩེགས་བཞིན་པ་ནས་གཉེར་ཆེན་མདུན་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་སླྲོ འི་ 
སྙིང་པོར་རྨིན།  འདིར་ཡང་འདྲུ་བ་བདེ་ཤིང་བཀྩིས་སྒོ་རིམ་སེལ་དུ་མཆེས། མཚམས་འབུལ། ཐྱག་བྲེས་དོན་གསལ་ 
གཉེར་མདུན་འཁོར་བཅས་ལ་ནང་གཉེར་བློ་བསྡུར་གྲོས་མཐུན་ཧྱི་ལེགས་ལམ་གང་ཟེའི་འགན་འཁུར་དམ་དོན་ངེས་པར་ཁུ་སྨོ་ 
བས་ས་ཕྩོད་དང་། དབང་མོའི་ཡིག་ཁོངས་སུ་ཕུལ་པ་ལྟར་དགོངས་མཚོར་སིམས་པ་དང་། སླད་མངད་ཡང་།! དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐུ་འཚོའི་མཐུན་རྤེལ་དང་། མཛད་བཟང་རྫར་གཡོ་མེད་པ་ནས། ནང་ཞུགས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་ཡང་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཐུ། གཟིགས་རྟེན་བཅས ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


།སོག་པོ་ཁུ་རེ་བློན་ཆེན་ཆེ་ཆེན་ཝངལ། † 


༄༅། །མངོན་ཕར་མཐོ་བའི་ རིགས་ ཏོ པས་སོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་བསྐུར་འོས་ཁུ་རེ་བློན་ཚེན་ཆེ་ཚིན་ཏན་ཝང་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་དྱང་དུ། 


ཁཛ འབུལ་འབྲས། བསོད་ནམས་བརྒ་ཕྲག་དུ་ 
མས་བསྒུན་པའི་མཆག་སྐུ་གསེང་གྱི་ལྷུན པོ་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་ཤིང། - གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་དང། བྱང་ 
ཐོ གས་ནོར་ འཛིན་ལ་ཕྩོད་པའི་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་མཛད་བཟང་ཀོང་འཕེལ་ནས་བྩེ་འདོར་མེད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ 
དང་རྟེན་བཅས་ གནང་འབྱོར་པཀྲེན་ཆེ། འདིད་ཡང་འདུ་བ་བདེ་ཞིང། འཁོས་བསྟུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ཁུར་པརྩོན་ 
བཞེན་པར་མཆིས། མཚམས་ཐུ ། སླད་མང་ཡང། འབངས་ཀུན་བྱམས་པརྩེ་ས་སྐྱོངས་པའི་སྤྱི་ནོར་ 
ཆེན་ཐོར་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་མཐུན་སྤེལ་ལྷོད་མེད་ནས། ཐུགས་རྗེས་མི་ལྷོད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞོལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་རེག་དང| བདེ་པར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གསུམ། དྲི་བཟང་ 
ཐུར་སྲང་བདུན་བཅས་ཚེས་བཟང་ཐཔོར་ 

ཐུལ། 





* འགོ་ཤོག་མངཇུཔ་གང་ འབེབས་ཐོང་གསུམ། ཐིག་འགྲོས་ཀི ། 
† འགོ་ ཤོག་མཐོ་གང ། འབེབས་སོར་བརྐྱད།  དུང་འོག་ཏུ་ཚུ་ད་ཙམ། - ཕྱེད་གསུམ་ རྟེབས་ལྷག་ཙམ། 
དྭ དམ་སླང་! 


༤༣ །ཡིག་བརྙུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་པོ། 
།སོག་ངོ་ཁུ་རི་ཏཱ་བླ་མ་ཐློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ། ± 
༄༅༅། །མཉྱེན་པའི་གཤོག་རླབས་གྲོལ་བ་ཁུ་རེ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པ་ཟེའི་དྲང་དུ། 
འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆར་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ཤེལ་ནོད་ 
བུའི་ཁམས་ལྟར་དྲངས་ཤིང་བཟུགས་འཇགས་ནས་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་བ་དངོས་མཇལ་ཉྟར་སྦོ་བ་ཆེ། འདིར་ཡང་ 
འུ་ཕུང་བདེ་བ་རར་ཁ་བཞིན་མཆེས། མཚམས་ཐུ་སླད་མང་ཡང། མཆག་སླུ་ལུན་དུ་བ་ྲིངང་བའི་ཟབ་རྒས་ལྷོད་ 


མེད་ནས་གསུང་མཆིད་ཀྱང་འབབ་ལྡན་ཀྱི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མངྱེན། འདེགས་མཚོན་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 





།སོག་པོ་ཁུ་རི་ཕག་མཛོད་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཨོན་ལ། † 
༄༅། ། ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཁྱུ་རེ་ཕྱག་མཛོད་ཨེར་ཏེ་ཉི་ནོ་ཡོན་མཆག་གི་ངུང་དུ། 

འབུལ་འཕྲས། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆུ་གཏེད་ལས་འཕགས་པ་ཚིནྣ་མ་ཌིའི་རང་ཁམས་གསལ་ 
ཐིང་ ། བརན་ྲིདཧྱེན་དུ་འདེགསཔའི་དགེ་མཛད་ཀྱི་མཁོ་དབུ་ཆར་དུ་འཇོ་བཞིན་པ་ནས་མི་ལྣ་གསོལ་དཔན་ཅན་གྱི་མདུན་ 
གསུང་བྲེས་རྟེན་ལྡན་གནང་འབྱོར་བཀྲན་ཆེ | གོང་མ་མཆད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེང་འདིར་ཡང་འདུ་ཁམས་ཕ་གསར་སླད་མེད 
ངོས་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཡ་གུས་བརྩོན་སྐྱེད་བཞིན་པར་མཆིས།་ མཆམས་ཐུ། སླད་མད་ཡང་། དགེ་མཚན་རྒྱ་ 
མཚོས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་མཆོག་རིང་འཚོའི་མཐུན་སྨེལ་ཞར་ཡང་མི་ལྷོད་པ་ནས རྗེས་པརེ་འི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་འབབ་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན། འདེགས་མཆོན་ལྷ་གོས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


!འབྲས་སྤུངས་བླ་ཕྱི་ལྷན་རྒྱས་ལ | ‡ 
༄༅། །བཤད་སྦུབ་བརྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་འབྲས་དཀར་སྤྲངས་ པའི་བླ་ཡྕི་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༄ ༄ ༄ >» 
ཞབས་དྲུང་དུ། 


འབུལ་འབྲས། དེང་གི་ཆར། མུ་མཐའ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་འཇུམ་པའི་ 
སྟེ་མ་ཕྦྱངས་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཁམས་ལས་གྱུབ་པའི་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་ མཚག་རི་བས་སྟོ: ང་འབར་བའི་དགེ་མཚན་ ངོ མས་ཤིང་ ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཞེད་སྦོ ལ་ཚང་ལ་མ་ནར་བ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ བརྒ་བླང་དོར་སྨེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེད་བྱེ་པའི་རྩེ 
=~ _-_ 
* འགོ་ཤོག་མཏྱེད་གང | འཐེབས་སོང་པཞེ། གེག་འགྲོས་ཀྱི། 
† འགོ་ཤོག་སོགས་གོང་བཏིན། 


‡ འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་ཐོང་དོ ། འབེབས་མཐོ་གང། དངུང་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ཙམ། ཅོག་པའྤིལ་གྱི་ཕྱེད་གསུམ་ 
སྟེབས་ལྷག་ཙམ། /ས་ 
དམ་༣ 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་ཐོ། ༤ 
དགའ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཤིས་པའི་སྨོན་ཡོན་དུ་རྩོལ་བཞིན་ཕ་ནས་སྐབས་འཇུག་རྡ་རྗེའི་འཆིང་ཐག་གི་ 
མི་ལྷོད་པའི་བཀའ་བྲིས་གནང་རྟེན་ལྷ་རེག་ཟུང་དང་ | བརྟན་སྐྱོང་དོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མདུད་གསུམ་བཅས་ 
རྩལ་འབྱོང་བཀྲེན་ལ་དད་གུས་ལྷག་པར་ཐོབ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
སྲུང་དང་ བཅས་པའི་ཐུགས་ རྫེར་ཁོང་ཅག་ལ་འང་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་ ། ཐི་དྲག་ཞབས་འདེགས་པརྟན་སྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
འགྱུར་རེའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ བླ་སྱྱི་ལྷན་རྒྱས་ནས་བརྙན་དོན་ལར་རྒྱང་བདག་ 
དོན་པདག་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག། སྤྲལ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཝུང་ཐུ་བསྟངས་པའི་རིམ་གྲོ་ཀྱང་འཕྲལ་ 
དུ་སྦྲུབ་གནང་ཇོས། བཀའ་བྲིས་ཞིབ་ལྷུག་ཕེབས་དགོངས་དོན་ཉྙིང་བཅངས་ཀྱི་འདིར་ཡང་རིམ་གྲོ་རྣམས་འབད་སྒྲུབ་ཐུ་ 
བཟེན་ལགས་པ་དང་ | འདི་གའི་ལར་རྒྱ་ཐུ་སྒོ་རྣམས་ནས་བརྙན་དོན་རྙིང་བཅངས་ནས་འཆི་ཆུས་ཞུ་རི་ས་ཀྱང་ | ཧེའི་ 
ཨམ་བན་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་འཆིང་བསྨེགས་རང་ཝ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བས་དགེ་རྐྱོན་ཐུ་དམིགས་ཆེར་མ་མཆིས་པས་མ་ཆུས་ 
ཇོ་བཟང་གི་དྲག་ལ་གོ་ཆའི་ ངང་ཚུལ་ལྷུར་བདེས་ བློ་བདེའི་གནས་སུ་མ་གྱར་ཀྱང་། སྐབས་ཅིག་གོང་མ་ཆེན་པོའི བཀའ་ 
མངགས་ཡིན་གཤིས་བཀའ་དོན་མི་ཅུ་འཐུས་མེད་ཤུགས་མ་དུབ་ཀྱི་མུར་ཡན་གསལ་བསྒུག་རྫོད་ཐུ་བཤིན་ལ། ད་དུང་ 
གོང་ཕྱོགས་ནས་བཟོས་པོ་ཁ་སྟོགས་ཀྱི་ཐུ་གཤེད་ལ་རྟེན་པས་ཨམ་བན་ཚེན་པོ་ནས་ཀྱང་ བྲེ ག་འདྲེན་འབོལ་ཐྲགི་བཀའ་ 
བཀོད་ཕིབས་རིགས་བྱུང་ན་ཞེཔ་རིམ་བཞེན་གསོལ་ཆོག་པ་དྭབེ ངས་མཚོར་ཆུབ་པ་དང་ ། སླད་མང་ཡང་བརྟན་པ་གནས་ 
པ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ལུང་ རིགས་གཉེས་ཀ་ ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པ་གྱུབ་པའི་རིང་ཝུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་འགོ་ཆོས་ 
སྡེ་ཚེན་པོའི་ བླ་ཡྤྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ སྡེ་དང་བཅས་པ་ནས་འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རྫར་བཞེན་ཕན་བདེའི་ རྙིང་པོར་ སྨེན་ 
པའི་རིང་ནས་སྤན་བུ་གཟུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ལས་ བྱེད་དབུང་དང་བཅས་པ་ཚང་མང་ཐུགས་དམ་རྐྱབས་འཇུག་ནད་མར་བཅྩེ་་ 
གཟིགས་ངོས། དགེ་ཐིང་ཤིས་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྩོལ་པ་མཁྱིན། མཁྱེན! 


༤ 


།བྱང་ཆུབ་གླེང་པའི་དབྱར་མཇལ་བཀའ་ལན་ལ། 


༄༅། །ཆཅོས་སྤན་ཡངས་པ་བྱང་ཆུཔ་བླིང་དབུ་ཆོས་ཕས་སྟེ་ལྷ ན་རྒྱས་སྐྱ་འཚོའི་ལྫོན་ཕ་བརྟན་ཅིང་། རང་ 
ཝུགས་ཆོ་ཕྱོད་ཀྱི་མཇད་པའི་ཁོ་འབྲས་རྒྱས་བཤེན་པ་ནས་གསུང་ བྲིས་རྟེན་ཁ་བཏགས | ཤིང་འབྲས་རྣོད་ངོ་རྟགས་ 
བྱབར་བཅས་འབྱོར་ཐ་ཡིད་སྨེ་བརྟས། འདིར་ཡང་པདེ་ཞིང་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེབས་ལ་བརོན་པར་མཆེེས། 
སླད་མང་ཡང་ ! འདུས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་སྒྱ་འཚོའི་མཐུན་འཇུག་དང་ ! ལེགས་ཕམ་ཕན་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་ལྷོད་མེད་ 
ནས་འདིེར་ཡང་གསུང་བྲིས་རྨར་བཞེན་ཡོད་པ་འཚལ། རྟེན་ཁ་བཏགས། ཡྫོན་འདབ་སྦགས་བཅས་ཚེས་དགེ་པ་ལ། 


།སྦོ་ བོ་ཆོས་ཇོང་འདྲས་ཉིརྭ་སལ་ཇིན་ལ ! 


༄༅། ། ཚཆོས་ ཀྱི་སྨྱན་ལམ་ཡངས་པ་ཆོས་རྫོང་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཐོགས་གྲྭ་མང་བཅས་སྐུ་ཁམས་ ཡྫོན་པ་བརྟན་ 
ཅིང་། ཆོས་ཕྱོད་ལེགས་ལམ་དུ་ཆེ་བའི་མཛད་རིམ་གྱི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བཞིན་པར་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཡིད་སྤྲོ །! ཨོང་ 
མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེང་འདིར་ཡང་འཚོ་ཁམས་མདེ་ཐིང་ + སླད་མད་ཡང་། འདུས ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 


༤༤ །ཡིག་བསྙར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། 
གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་ཡང་ལྡན་ངོས། འདིད་ཡང་ནང་ཉེའི་གནས་ཆུལ་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན ཡོང་པ་འཚལ། རྟེན་ 
བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


།ཨི་རྣོད་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྐྱལ་གྱི་དགུང་གཞིར་བཀའ་ལན་ལ། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་ ཆོས་ལས་ལྣེ་འདས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལེགས་བྱས་ ཀྱི་ཆུ་གཏེད་ལས་ 
བཕགས་པ་རྐུ་འཚོའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ལྣང་བ་ཏུབ་བརྡལ་དུ་བྱེད་བཞིན་པ་ནས་ཤིང་ 
ཁམས་སྒྲ་ལྡན་དབང་པོའི་འཇུམ་ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་གསུང་བྲིས་རྟེན་ཁ་བཏགས ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་བཅས་ 
སོན་འྱབོར་ཡིད་སྨྲོ་ལེགས ལམ་གྱི་དཔྩེད་དུ་སྨིན། འདིར་ཡང་འདུ་བ་བདེ་ཤིང་ + སླད་མར་ཡང་ ། རྟེད་པར་དཀའ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་བརྫགས་པའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་རིང་པོར་བཅྲིང་བའི་ཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྤེལ་ལྷོད་མེད་ངོས་ 
རྒྱལ་བས་ལེགས་ཕར་གསུང་པ འི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ངེམས་པ་མེད་པར་ཕྱོད་པའི་ལེགས་ལམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོངས་པ་ནས། འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་མྨོན་པ་བཞེན དུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་འདུན་གི་མཚམས སྦྱོར་ལྷོད་མེད་དུ་ 
སྐྱེང་བ་ཐུ་འལ་ ། གཟིགས་རྟེན་བཅས་ཚེས་དགེ་པ་ལ ! 


།བྲག་གཡབ་ནོ་མིན་ཏན་ལ་འབུལ་ན། ÷ 


༄༅། །བརྙན་དང་འྭོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ཕ་བྲག་གཡབ་ནོ་མིན་ཏན་ཟེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


གུས་ 
པས་ཐུ་གསོལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ ཟུང་ཌྫོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུའི་ར ང་སྣང་དབང་དྲ་འདུས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་འབོར་ཡོ་གཞན་སྣང་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྦོ་ 
བའི་རིང་ནས་དབུས་ ལྗོངས་ ཆོས་ཀྱི་ཉིང་སར་ཞབས་སོད་བསྟོད་པའི་ ཕེབས་ལམ་པ་རེ་ནང་བཞུགས་སྒང་ན་ས་ཐུགས་ལ་ 
་བཏགས་པའི་བཀའ་གླེགས་ཕྤྱི་རྩལ་ཤེལ་དཀར་དུ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕེབས་པ་བསམ་གཏན་པཞེ་པའི་པ དེ་བ་དང་དྭ་བར་མེད་ཕར་ 
ཧུར། ཕྲན་ཀྱང་གོང་ས་མཆག་གི་དབུས་མཆོག་གསུམ་སུང་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་མང་ལུས་སེམས་ལ་ཟྲག་ 
རྡུའི་ཚ་རེག་གིས་མ་གོས་པའི་ངང་ནས། བརྟན་སྦིད་ཞབས་འདེགས་ཞི་དུག་གི་བཇུག་སྒོར་བརྩོ་ན་པ་ལྷུར་ལེན་ཁུལ་དུ་ 
མཆིས། མཚམས་སུ་ཐུ་ཉིང་། བརྟན་དྲག་གོརཌ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པའི་ 
བནབ་སེམས་རྔམས་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ཧོལ་ངན་གི་ཤོམས་ར་བགིས་པར། རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ནས་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཤེས་ལུགས་བཅོས་མེད་ཀྱིས་ངན་ལན་ཡ་འདེགས་བསྐུང་དམག་ཉམ་གྱི་རྟ་གོན་ཚགས་ཚུད་མ་གྱུབ་གོང་དྭ་རྫོང་རྒོ་ལྔ་ 
ཙམ་རྐུན་དམག་གིས་བླངས་པས་མི་ཚད། གངས་ཅན་ར་པའི་ནང་ཁོངས་རང་དུ་བསམ་སྦོར་གཉེས་ནག་གི་དཔུང་དམག་ 





* འགོ་ཤོག་མཐོ་གང་སོད་དོ།། འབེབས་མངུབ་གང་ ། ངུང་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ། རྩོག་སྒིལ་ཐོག་གསུམ་རྙེབས། 
དཀྲེས་ལྔ། དམ་སླང་། 


| ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། ༤ཕྲ 
ལྷགས་ཉེར་རོགས་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་བཞིན་མཚམས་བླེ་ཚང་ཀྱི་ཐབས་བླེ ་ཞེ་སྐྱེད་ཐུས་ཁུལ་ལས་ ངོ་ ཐོགས་དཀའ་ཡང་། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྫེར་འོང་ལྷུང་དུ་མ་རྒྱག་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་བརྟན་དཔུང་གཉེན། དབུས་གཅཾང་། དུགས་ཀོང་། 
མད་ཁམས། འབྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔུང་དམག་རྣམས་རིམ་འབྱོར་ཐོག་དེང་སྐབས་ཏེའི་ཨམ་ཐན་ནས་དགོངས་བཤེད་ཀྱིས་ 
བཀྲེགས་ཆགས་ལ་ཐུགས་འདུན་གཏད་སོང་ཡང་། ངན་པའི་རང་མདངས་གྲང་གྲའི་བཅུད་འཛིན་གྱི་འདོད་གང་[ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་པའི་སྒོ་ནས་དངུལ་དོ་ཚད་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་དྲུག་གི་རེ་བབྱེད་པ་སོགས་ཚོད་མེད་ལ་རྟེན་འབྲིགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་བ བྲལ་ཡང་། 
འཆེང་བསྨེགས་ལ་ཕེབས་མི་མདའ་ཁྲིམས་དཔོན་ཕྱེར་བརྐོད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀབ་ཏན་ཅན་འགོ་ཕ་ཁག་གསུམ་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ཅཾམ་ལ་ཤེལ་དཀར་དུ་འབྱོར་རྩི་ས་སོགས་བློ་འཁླིད་ཀྱི་འཁོལ་པོར་ཚུད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉེ་ཆ ར་རྐྱབས་ 
རྗེ་མཚོག་ནས་ཕྱི་སྒོས་ཀྱི་བརྙན་ལ་ཞལ་ཞེ་མིན་པའི་ལྷག་བསམ་འཁུར་བཞེས་ ཀྱེ་རྒྱ་བོད་བཀའ་འབྲེལ་གྲངས་བཅད་ལས་ཟལ་ 
ཐོན་གྱི་དཔུང་དམག་ཆེག་རྟོང་ལྔ་བརྒ་དང་བཅས་ལམ་པར་ཆབ་འབངས་ཐོག་བདབ་བསིག་མི་འ བུང་བའི་ཐུགས་འགན་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སྒུ་ངོས་འཆིབས་བསྒར་བསྟངས་ཕ་སོགས་རྒྱལ་བ འི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐང་བདག་གིར་མཛད་པ་ཐོས་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོའི་འབབ་རྟེགས་སུ་གྱུར་ཤིང་ | ཐུ་འོས་མ་ཆེ་ཀྱང་སྦྱི་པརྟོལ་སྙྱེད་ཕས་མི་ཏུ་མཐུ་མེད་ལ་དབྱིངས་ཁྲེལ་ 
མི་བཞེས་པ་ནས། ལྷ་ལྡན་དུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཕྱག་གྱུབ་བསྟུན་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་ཕཊ་ཅེན་ངོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས་དམ་པའི་པལྟེ་ 
གནས་རྣམསལ་ཐུགས་རྨོན་མཆན་པ་དང་ | བརྙན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་རིམ་སོགས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་རྒོ་ནས་བརྙན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་ 
ཐིག་ཉམས་སུ་བརྩར་ཆོག་པ་ ཡོང་ཇེས་དབྱེ ངས་མཚོར་ཆུབ་པ་ལྟར་ལགས་ན་མཧྲ་ སེ པས་རྒྱ་ཆེ་ སྐྱེ ད་ཐུབ་ཕ་ཁུ་རྒྱུ་དང ། 
ཕིབས་ལམ་དྲ་ཏྭ་ཁལ་ཆད་ སོང་ སོགས་བཀའ་ཤག་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་ཤག་ལ་ཞབས་བརྐུལ་ཁུ་ ཡིག་ཀྱང་ 
ཕུལ་ཡོད་པ་དབྱེངས་འཇགས་ནས། སླད་མང་ཡང་ | ཆུ་རྣོད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མང་རྟོན་པའི་བཅུ་ངྲུག་བདག་པོའི་དཀྱིཝ་ 
འཁོང་གྱི་རྗེས་འགྲོར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་མཇུག་གི་མཆོག་སྐུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བརྙན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་མཐར་ 
བརིང་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་ལྩོད་མེད་ནས། རྗེས་བརྩེ་འི་ཕྱན་རས་ཀྱི་བཅའ་བའི་རྗེས་མཐུན ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞོལ་འགྲོའི་ཀྲང་ 
རྒྱུན་བཞེན་རྩེཡ་པ་མགྱིན ། མཁྱེན། ཐུ་འདེགས་དང་། མཚམས་ཅཏུའི་ལྷ་རེག་བཅས་ཚེས་བཟས་ཕོར་ བཀ 


ཕུལ། 
!།བླ་མ་ཁག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ངོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ངྱང་དུ། 
༄༅། །ཡཁུང་རྟོགས་བརྣན་པའི་ཉེན་བྱེད་ཆེན་པོ། 
༄༅། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོ། 
༄༅། ། བཀའ་བརྒྱུད་བརྟན་པའི་ཤིང་རྟ ། 
༄༅། །མཁས་བཅོུཿ ན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ། 
༄༅། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དྲ། 


གུས་འབུལ་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྦྱར་ནས། ལྷག་བསམ་ 
གྱི་དད་འདུན་ྫོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུ་ཐ། དེང་བསལ་མང་སྙིང་རྫོབས་ཅེན་ཐོར་བསྐྱན་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 


༤༦ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་པོ། 

ཡོངས་སུ་དང་པ་དོ་རྗེའི་སྣང་བརན་བསྟན་འགྲོ འི་དཔིད་དུ་ལམ་མེར་གསལ་ཞིང་ ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱའི་ཐབས་ཚུལ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཛད་བཏིན་པར་བརྟན་ཆགས་ 
གྱིས་འཚོ་བའི་བཀའི་ནོད་པ་དག ཀྱང་རྟེད་དཀའི་རྟེན་ལ་བྲེ་འཇལ་བ་ཐོགས་མ་མཚིས་ཤིང་ དེང་སང་གནས་སུ་ཉམས་ 
དམང་བས་ཇི་བཞིན་སྨྲུབ་པར་རྗེ་མ་ཐོགས་ནའང་ ! རྗེ་བཙུན་གྱབ་པའི་དབང་ཕྱག་གོང་མས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་གདུལ་ 
བྱར་དགོངས་པའི་གདན་ས་སྒྱུབ་རྡེའི་ཡར་རྒྱའི་རྒལ་མཚན བཀྱི་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་རང་བཞེན་པ་ལགས ། མཚམས་ྱི་ 
ཐུ་གསོལ | སླད་མང་ཡང་] སྐུ་རིན་ཐོ་ཆེ་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བརྟན་ཅིང་ | འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ 
པོ་མཐའ་མི་གཏུགས་པའི་རིང་ནས་ཆོས་ཀློང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་ཆུབ་པའི་གང་ལ་ཕྱི་མཆམས་ཀྱི་ཕེབས་མཆིད་འཕྲུལ་ཡུན་ 
དུ་རྩོལ་བ་མཁིན། ཐུང་འདེགས་རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོང་ 

ཕུལ། 


། ཡང་ཁག་གཅིགལ། 


༄༅། །དེང་། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བྱེ་བའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་། འགྲོ་རྣམས་ 
མ ངོན་མཐོ་དང་རྣམ་བྱང་ གི རྒྱུ་འབྲས་སྤུ ང་པོར་འགོད་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལྷུན་གྲབ་ཚིན་ཕོད་འཚོ་ ཐིང་གཞེས་པ་ཉི་ ཅི་ནས་ 
ཀྱང་དྭངས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅེང་། བདེར་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྐྱབས་གནས་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྟེན་ནས་གསར་འཚེ་ 
མེད་ཅིང་། བརྟན་དོན་དམིགས་པའི་བྱ་ཐེད་ལས་གསུམ་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་དྲ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཐུ ! 
སླད་མའི་ཆང་ཡང་། ཕན་པདེའི་བྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་དིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་འཚོར་བརྟན་ཅིང་ ། ཛི་སྟེད་ཕའི་བཀའ་ 
གླེགས་ཕེབས་སྒོ་ ་སགས་མ་དོད་ཐང་ཐུགས་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་མི་གཞེལ་པད་ཅི་གསོལ་འཛལ་ 
ལོ། ཐུ་འདེགས་ལྷ་གོས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

་ ཐུལ། 


།དགེ་འདཱ་ཧྱི་རྡེ་ལྟ་བུར་འབུལ་ན། 
༄༅། །ཚོགས་མཚག་འདུས་པ་ ཧྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ ། 


ཁུ་བ་རྙོག་པ་མེད་པའི་བསླབ་གསུམ་ཚོལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་མངོན་པན་ 

བཟང་བའི་སྐྱ་འཚོ་བདེ་ཤིང་ ! བརྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྩོད་ཡུལ་འཁོས་ཕུ་ཕེབས་པར་བཅུགས་པ་ཉི་ 

བཀྲེན་ཆེ། འདི་ནའང་སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་འཛིན་པའི་གྱུས་པ་ལྩོད་བྲལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ཐུ་གསོལ། སླད་ 

དངང་། བསྐལ་བཟང་འདུ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་མཐུན་པ་དང་རིགས་པ འི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཅུགས་པ་ནས་ཕིབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་གཏྣའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱིན། མཏྱེན་ལགས། བུ་འདེགས་གཅེར་མིན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གནག་བཏུགས་སོ་། ༤༧ 
།ས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀེ་ལེགས་འབུལ་དང་། འབྲེལ་བང་ 
སྙན་ཁུ་འབུལ་ན་འདི་ལྟ་རྟེ། 

༄༅། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ རོ བས་ཀྱི་འབོར་ལོས་རྒྱུར་བ་དཔལ་གནམ་སའི་དབང་ ཕྱྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ། 
ཐོར་བྱ་འི་ཡལ་འདབ་ཕྩེ་བོར་བཀོད་དེ་གསོལ་བ། ཕུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་འབུུམ་དུ་འཕྲོ་བའི་དགེ་མཛན་མངོན་པད་གསལ་བ་རྒྱལ་པོ་རྒལ་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷི་ཐྲ' ནས་ དབང་བསྙུར་ པའི་་བོ་བྱད་རིན་ཚེ ན་སྣ་བདུན་རྫོན་དྲ་འགྲོ་བ་མི འི་ཉེ་མ་ གནམ་ཀ་ཐ་མེད་པ འི་མཛོངས་ ནས་སྲི ད་ 
བཞིའི་མགོན་པོད་མངའ་གསོལ་པའི་བཀའ་ཏགས་ཀྱི་རིས་མོ་འགོག་པ་མེད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་གདོང་ལྔ་སྲབ་མེད་དུ་རྒུ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་དཔའ་པ་ཉིད་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། བརྟན་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསང་ཚེས་ 
གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མང་ངོམས་པའི་དྭགེས་རོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་དང་ལྷན་ཅིག་ཕང | བསིལ་ལྡན་ས་ 
ལའི་སྨན་ ལྫོངས་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ སྐྱེ ད་ཚལ་ནས་ལེགས་ཕམ་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེས་ཁླ་ཟླང་གསལ་བཞེན་འབུལ་ལམ་ཐུས་པད་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་གསུམ་ལྒེབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་འཆང་པའི་གཟིགས་པ་ཡུད་ཙམ་གཡོ་བ་དང་། རྒྱལ་བརྟན་ཕྱྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀང་པོ་གཅིག་གི་ ཡྲིབ་བསིལ་དྲ་ སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་བདེ་པང་ངལ་བསོ འི་བྱེད་པོར་ 
ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་དོ་རྗེའི་རང་བདེན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཐུ་ཡིག་རྤན་རྫང་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ 
ངྭྭ་ཝ་ཛྫ་སཾ་དཱ་མ་མེད་པ་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྐུད་ཀྱི་ཡང་ཚོ་ཅན་ཡ་རྒྱས་བཏཔ་རྟེ་གྲལ་ཚེས་མཆོག་ལ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ 
བུ་ཆུང་ ། 


།དམག་དཔོན་དང་། མདའ་དཔོན་རྟ་ཁུར་བུལ་ན། 
༄༅། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུས་ཀྱི་མེ་འཏུད་གཉེས་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། 


གུས་པས་ུ་བ། དེང་མྐུའི་རི་དཔང་བསླ་ 
བརྟན་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྔ ན་པ་ནས། དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཐོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་མི་བསུན་སྡེ་རྣམས་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འབོར་ 
ཆེན་པོས་དམིགས་མེད་དུ་འཕམ་པར་མཛད་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བཅུགས་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ| 


།ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 
༄༅། །མི་རྗེ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཏུ་གསོལ། དེང་ཡང་མཚོངས་ 
ཟླ་མེད་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་དབུ་མོག་བཙན་པོའི་ བྱེན་རླབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྨེག་མེད་དྲ་ 
བཅོམས་ཏེ་ཆབ་འབངས་སྐྱེ་བོ་མ་ཝུས་བདེ་སྐྱེད་ངྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྐལ་བཟང་ ཉེད་ལ་ཕྱྱོད་པའི་བཀའ་དྲེན་ རྩོ ལ་བེན་པད་ 
བརྟན་ཆགས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲེན་དུ་ཀྱར ། 


༤༨ །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། 
| ཨང་ཁག་གཅིག་ལ | 

༄༅། །ཡང་ས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཏྱོན་ལ་རྩོབས་ཤུགས་གསེད་གྱི་འོང་ཁོ ས་བ ར་ཐ་མི་རྗེ་ཚངས་སྲས་མདའ་ 

དཔེན་ཆེན་ཐོ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
དྭངས་པས་མོས་ཐུ། དང་ངོའི་ས་ལ 'ཡང་དག་ཕར་གནས་ 

པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་ཆོས་ལྡན་རྒུལ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུ་འཚོ་ཉེར་ 
འཚོའི་བ་མོ་ལས་རིང་དུ་བརྐལ་ཞིང་ ། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་པར་འཚོ་གཞེས་ནས་ 
བཀའ་ཤོག་ རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གནང་རྐྱེས་ཀྱི་རེག་བྱས་ཀྱུབས་བཤིན་པ་ཉི་ག ཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དེ ན་ཆེན་ 
པོནྱ་ཧཱུར། འདུ་ཤེས་གསུམ་པའང་ཉེར་འཚེ་མེད་ ངོས་ནམ་གཡེང་གཞན་དབང་གི་ཆ་ ཐིས་བྲེད་བཞེན་པར་གནས་ལགས། 
མཚམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་རྙིང་། སླད་མང། རྒྱལ་ཐབས་གསེད་གྱི་འབོར་ལོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་ཚུལ་ལམ་ 
མད་བྱུང་བའི་དགོངས་ཕ་ལྟ་བུར་བཞེས་ཕ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཀློང་ནས་མི་དཀུད་པའི་བཀའ་གླེགས་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་པ་བཞེན་རྩེལ་བ་མཁྱིན། མངྱེན། ཐུ་ཆུང་གཟིགས་པ་གཡོ་རྟེན་ལྷ་གོས་བཅས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཆུང་ ། 


།རིག་པ་སྨྲ་བར་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅ །རྒལ་གསུང་བརྗོད་ཁྱེད་དྲི་བྲལ་ཕམ་ལས་རབ་འདྲེན་སྐད་གཉེས་སྨ་བའི་དབང་པོ་མཚག་གི་ཞབས་དུང་དུ། 


སུས་ཐུ། དེང་ཡང་མཛེས་རྐུའི་ཐོ་མ་དོག་ 
མངོན་པར་པདེ་བ་ནས་རང་བཞིན་རྐེན་དང་མ ངོན་ཕར་འགྱུར་ཐ འི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་དྲུ་རོན་པ་སྒ་རིག་རྒྱ་མཚོ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པད་བྱོན་པས་རྒྱལ་གསུང་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ལ་སླད་ཀྱི་འཁུལ་པ་བཟུགས་པ་མཐའ་དག་ཚར་ 
གཅོད་བཞིན་པང། + 


།མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གླགས་པའི་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་ཕར་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚག་གི་ངུང་དུ 


ཐུ་བ། དེང་ཡང་སྐུའི་ཟླ་སྣང་མཆོག 
ཏུ་དྭངས་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་རྙིང་བོ་བླ་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སླད་དུ་ཕུལ་མངེན་སུམ་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་ཏེ། དཔྱད་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མངོན་གྭ ར་དངོས་རྩོབས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཝུང་རྫ་ཡྱེ་དངོས་ 
ཐུགས་མི་འགལ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དད་དེ་རིག་པ་བཞའི་སནས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་དམྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེདྲེ་མ་མེད་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཚེ་པར་བཟུགས་པ་གོར་མ་ཆགས། འདི་ནའང་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་གཡར་ཁང་ 


ཉིར་འཚེཙ་ཆུ་ཆར་གྱིས་མ་གཙོས་ཅམ་དུ་མཆེས། མཚམས་ཐུ ! སླད་མའི་ཆད་ཡང་། ཝུང་རིག་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་ཐས་དཔྩོད་ལྡན་ཡོད་པ་མཁྱིན། མཏྱེན། 
ཐུ་འདེགས་ལྷ་གོས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར 


ཕུལ། 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་སོ། ༤༧ 
།ཡི་གེ་ང་མཁས་པ་ཞིག་ལ། 
༄༅ །དཔལ་ལྡན་བུ་མིའི་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྩྱག་འཛིན་དབང་པོ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། 
ཐུ་བ། དེང་བསིལ་ལྔན་གངས་ 
ཇི་ར་བས་ཡོངས་ཕུ་བསྟོར་བ་ིང་ཁམས་འདི་ཉེད་དག་པ འི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བཟང་བོས་ཁུབ་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་མཏྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ཇོ་མཚར་ལས་མངོན་པར་གྱུབ་ཕ འི་ རིག་པ་མཚོག་གི་བཟོ་དྱ་ིབས་ག་ 
དག་གི་ངོ་མཚད་རྟོན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར་བཏུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། འདི་ནའང་བཤི་ 
འོས་སྟེ་སེལ་ཙམ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ ༈ སླད་མའི་ཆར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་མཚོག་ 
ཏུ་གྱུབ་པ་གང་གི་རིང་ུགས་སུ་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་པ་ནས ! ཕེབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་རྩོལ་བ་མཁྱིན། མཁྱེན། ཐུ་འདེགས་བཅས་ཚེས་དགེ་བར་ 
ཕུལ། 


| སྙན་ཁག་མངོན་པརྗོད་རྡེབ་ཕྱོར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་འབུལ་ན ] 


༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་འཀྱེད་ཕ་ལ་མཚུ་ངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དགེ་བའི་ 

དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་དུང་དྲ། 
ཊུ་བ ! དེང་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ རོན་ ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱེད་བཅད་ལྷུག་ 
སྦེལ་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་དུ་མངོན་པར་གནས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཛེས་མ་མཐུན་ཚོངས་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། 
གཅིག་ཉེད་དུ་མའི་དོན་ཉན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ! དུ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་སྟེ་མངོན་ཕར་བརྗོད་པའི་གོས་བཟང་པོ་དུ་ཀུ་ 
ཁ, ལ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ཀྱུབས། སྐད་མང་བརྩར་སྡེབས་ཀྱི་ཚོས་ སྫོང་མཚར་པད་རྩོན་བ་རྡེབ་རྦྱོར་གྱི་འོག་པག་ 
འཁྲོལ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ ཀྱིས་བསམ་པ་བཟང་པོར་ལུས་བརྒྱར་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཐ འི་ཇོ་མཚརྭ་བ་ན་མེད་པ་དྱོད་ 
ལྡན་གཞོན་ ཆུ་མཐའ་དག་གི་མིག་ གི་བདུད་ ཅི རིག་ལམ་འབྱེད་པའི་ ཆུ་གཏེར་ལ་འ ཇུ ག་པར་འདོད་པའི་གཤོག་རླབས་བསྐོད་ 
བཞིན་པར་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཐུ། སླད་མད་ཡང་ རོན་གྱི་སླེབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་ ! རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་འཆི་པ་མེད་པའི་སེང་གེ་མཆོག་ གི་དགོངས་པ འི་ནོར་བུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་དྩོད་ལྡན་དགྱེས་པ་ཐ སྐྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདོད་ནུའི་ཆད་ཆེན་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བད་འབབ་པ་ནས། ཕེབས་འོས་ཀྱང་དཝ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་ 
པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཁྱེན། ཐུ་འདེགས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 
།ལྷ་ལྕམ་གྱིས་མཚོན་ལྷམ་རིགས་ལ་འབུལ་ན། 

༄༅། །སལྷ་སྲས་ནོང་འཛིན་དབང་མོ་མཆོག་གི་ཞབས་དྱང་དུ། 

༄༅ །ཡིད་འབློག་ཀུན་དགའི་དབང་མོ་བྱམས་བརྩེ་འི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ལྕམ་སྐྱུ་ཞབས་མཚོག་གི་ཞབས་དྲུང་ 
དྲྭ། 

གུས་འབུལ། དེང་མཛེས་སྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྙན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་སླེག་ཅིང་ | ཟླ་ཞལ་ཨུཏ་པ་ 
ཕའི་མཚན་མས་ཡིད་ལེན་གྱི་འཕྲེང་ རྣམ་པར་འགོད་པའི་ཕྨྱོད་ཚུལ་ཝ་གཞན་དྲེང་མེད་ཇོས་ ! བྱམས་དང་བཅྩེ་ཐ་ཆེན་བོས་ 


པ° ` །ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་གོ། 

བཁོར་ཡུག་ གི་བརྒྱུད་སེལ་པའི་གནང་ུབ་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུགས་པ་ཉི་བཀྲིན་གྱི་ཟློ་ས་སུ་ཚེ ! དེང་དུས་མཛེས་སྐུ་འཁྲི་ 
ཤིང་གི་དཔལ་འཇྱོ་ ར་བཟང་ོ་ནོར་བུའི་མཁུལ་རྒན་གྱིས་མ ངོན་པར་སྨྲས་ཏེ་འཇུམ་འཕྲེང་རྒུ་སྐར་གཞོན་ནུ་མའི་དབུས་ན་ཟླ་ 
ཞལ་ལྷམ་མེད་གསལ་བའི་བྱམས་བརྙེ་ ས་ཆབ་འབངས་ཀུནྣའི་གེ་སང་རྣམ་པར་བཞད་པ འི་མྨད་བྱུང་མཚུ་ངས་ཟླ་མེད་པའི་་ 
ངོས་ནས་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེ ས་བཟང་པོའི་ཟེགས་མ་སྟེང་ལ་བནྟག་པས་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའི་མཛའ་པ་གསར་དུ་ཡྨིན་པར་ 
ཀྱར། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ ། མླད་མང་ཡང་། མཛད་བཟང་གི་ཆུ་ཀྱུང་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་དམན་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནང་ཁུབ་རང་གཞན་སྒེ ར་ཕྷོས་ཚང་མར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མགོ་འདྲེན་ 
སོགས་ནོར་འཛིན་བུ་མའི་མངལ་ཁུར་པྟར་ཁྱི་བ་རྫར་བཞེན་གཡོ་བ་མེད་ངོས། ཐུགས་བརྩེ་ནས་མི་འདོར་བའི་ཕེབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རིམ་རྩོལལ་ཡོད་པ་མཁྱིན། མཁྱེན། ཐུ་ཡིག་ཆུ་སྐྱད་ཀྱི་ཟྡོང་པོར་ཕྱན་ཐུར་གྱི་བུང་བ་འབེབས་རྟེན་ཅི་་ 
བྱཿད་འཐུམས་ལ་རྒྱ་ཐུས་ཏེ་ཚེས་ལ་ ྒྐ ྒྐ 

༼ ཕུལ། 


།ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 

༄༅། །དེང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་འཇོ་སླེག་མི་ན་ཀ འི་རྣམ་འགྱུར་ཧྱིས་རོལ་པའི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་ཟླ་ཚེས་ ཀྱི་རི་མོ་བདག་ཡོད་ཀུན་དག འི་དཔལ་དུ་ཉི་ཡང་བསྲིངས་པའི་གནང་ཁུབ་གོང་འཕེལ་ནས། ཚིག་ངོན་ 
སྩིང་མཚོར་དབང་མེད་འབབ་པའི་གསུང་འཕྲིན་ཇང་པཕ འི་བུ་མོ་གནང་སྐྱེས་དང་ གྱི་གཤོག་བརྐྱངས་བཅས་ ཕེབས་པ་ཡིད་ 
དབང་རབ་དགའི་ཚོར་བ་བཟང་མོས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ལྟར་གྱར། མཚམས་ཏུ་བ ། སླད་ནས་ཀྱང་ཟྫ་ 
གློགས་མཛའ་ཐས་མ་བསྐྱངས་ན། ཕྱི་གློགས་གཟུགས་བརྟན་བཙལ་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ་ཟེར་བཞིན། ཕྦག་དོག་དུག་ 
གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འགའ་རེའི་བསྐར་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པར་མ་འཕྲུལ་བད། ཟུགས་ཡིད་དགའི་རྩོན་གྱི་མཛའ་ཕྱུག་ 
གིས་ཅི་ཡང་ སྐྱོངས་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ ངོས། ཉྱོགས་འདིར་གསུང་གི་འཕྲེང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དྲྭྭ་སོལ་ཞིང་། མ་ 
འགྱངས་མྱུར་དྲུ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཁུ། ཐུ་འདེགས་རྟེན་རང་སེམས་ 
མཚོན་བྱེད་རབ་དཀར་ཁ་བཏགས་ལ་རྒུ་ཏས་ཏེ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་པ་གསུམ་པར་ཡུལ་བའི་ ངྒེ 

བུ་ཡགྲ། 


།ཨང་ན། 

༄༅། །དེང་པད་དཀར་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕྨན་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ ལྡེམ་འཇམ་དཀར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་སྐུ་འབྲས་ 
དྭངས་ཤིང་། གཞན་སྣང་ཨ་ཝུང་འཛིན་པའི་མཛད་བཟང་གསེང་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ལྷོད་ཕང་བཟུགས་པ་བཀྲིན་ཆེ བདིར་ 
ཡང་བདེ་འཕྲོས་སུ་མཆེས་ལགས། 

|།ཨང་ན། 


༄༅། །དེང་མཛེས་སྐུའི་སྐྱེ་མཆེད་པད་དཀར་ྟར་དྭངས་ཤིང་ ! ལྷག་བསམ་ཀྲུན་དགའི་མཛད་བཟང་མ་ལ་ཡའི་ 
འྲི་བཞོན་ལྟར་ཁུབ་པར་བཞུགས་པ་བཀྲིན་ཆེ་ལགས ། 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཟུགས་སོ | པཿ 
།ཡང་ཁག་གཅིག་ལ། 

༄༅། །དེང་མཛེས་སྡུག་གི་སྟེང་པོར་ཕྱིན་པའི སྐུ་བྱད་ཏ་ལོའི་འདབ་བརྒུད་ལྟར་དྭངས་ཤེང་། ཡིད་འབབ་ཀྱི་མཛད་ 
བཟང་ཙྫནན་གྱི་དེ་བཞོན་བཤིན་གསུང་ཞིམ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོ་བར་བཞུགས་པ་ཞི་བཀྲིན་ཟེ། འདིད་ཡང་ཉེར་འཚེ་མེད་ 
ཙམ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཐུ ༈ སླད་མའི་ཆང་ཡང་། བཅཾ་བའི་རླང་གཡོབ་ཀྱི་བསིང་ཐུས་ 
བརྐུལ་བའི་ཕིབས་ཚོགས་ག་བུར་གྱི་ངད་བཟང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡོད་པ་མཁྱིན། མཁྱེན་ལགས! 


|།ཨང་ན། 


༄༅། །དེང་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་མེ་ཁོང་མཛེས་རྣུག་གི་རྐྱེ་མཆེད་གཙང་ཞིང་། ཀུན་བླིའི་ཡིད་རབ་འབྲོག་པའི་ 
མཛད་སྱོད་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུགས་པ་བཀྲེན་ཆེ། འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་བདེ་འཕྲོས་སུ་གནས་ཕགས ། 


མཚམས་ཞུ ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་ ! བདག་ཡིད་བུང་བའི་ཕུར་རྟེགས་མཛེས་སྒུའི་འདབ་བརྒྱར་ཟབ་གཞེས་ 
ནས་བརེ་པའི་དཱེ་བསུང་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དྲ་སྤྲེ་བ་མཁྱིན། འུ་འདེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
ཐུལ། 
།རང་གི་ཉེ་གློགས་སོགས་ལ། 


༄༅། །སགྲོགས་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསང་ཕ་གང་དེའི་དྲང་དུ། 
༄༅། །སྙེང་གི་གདུང་པ་གེལ་བ་གང་དེའི་དྲུང་དྲ། 
༄༅། ། བརྩེ་ལྡན་གེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དེའི་དུང་དུ། 
| འབུལ་འབྲས་ ། དེང་རྫོན་བསགས་བཟང་པོའི་ཤིང་ 
སར་བསྟྲན་བའི་སྐྱའི་ལྗང་ཐུ་མཉྱེན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོང་མཛད་བཟང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱི་བར་བཞུགས་པ་བཀྲིན་ཆེ | 
འིར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཝ་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་ ། བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་ད་མཆིས། མཚམས་ཞུས ! 
སླད་མང་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུའི་འཕྲོད་ལམ་ཟབ་མོ་རྟེན་པ་ནས། གསུང་འོས་ཀྱང་རྣམ་བཞིའི་ 


འཇུག་པ་ལྟར་མཁྱིན། མཁྱེན་ལགས ཞུ་འདེགས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་མིང་པ་ནས་ 
ཁྲ ཐུལ། 


།རང་གི་ཉེ་གྲོགས་སོགས་ལ། 

༄༅། ། མེན་དོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་ཡངས་པའི་མཛད་བཟང་གི་འོད་ཟེ རྟོ ང་དང་ལྡན་པའི ་ལུགས་བྲང་གི་ 
གུང་ཁེབས་ཕར་བཅུགས་འཇགས་ནི་བཀྲིན་ཆེ། འདིར་ཀྱང་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་ནས་ཟབ་ངོན་དུ་མེད་དུ་མ་མཆེས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
དོན་ལ་ཞོལ་བྲེས་མཆེས། མཚམས་ཞུ ། སླད་དུའང་། སྐུའི་འཚོ་སྐྱོངས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཉ་གང་བ་ཉས་བརྩེ་སྐྱོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་མ་ཆད་པའི་ཐེབས་ཚོགས་ཀྱང་ ། ཛ་ཧུའི་སྦིང་མོའི་རྒྱུན་ལྟང་ཞུ། འདེགས་རྟེན་ 
བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


ཕ ། ཡིག་བསྙར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་ཐོ། 
| ཡང་ན ! 


༄༅ །དེང་རྟོན་མཚན་བླ་བ་ཉ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་སྐུའི་དཀྱིཝ་འཁོར་བཏས་ཤིང་། རྣམ་དཀང་དགེ་ལེགས་ཆ་ 
ཤས་གོང་འཕེལ་དུ་ཉྩོད་པ་ནི་བཀྲིན་ཆེ } འདེར་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་འཚོ་བ་བཟང་ཞིང་བླེ་ཁ་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
མཆིས། མཚམས་ཐུ། སླད་མང་ཡང་། ཐུགས་བཅྩེ་འི་ཕན་འདོམས་རླབས་ཆེན་གྱི་གསུང་འོས་རྫར་མུས་ལས་མི་ 
གཡེལ་བ་ཅི་ནས་མཁྱིན། རྟེན་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 
| བོད་པ་དང་སིང་པའི་དམག་འབྱགས་གཅོད་ལུ གས་ལ} 

༄༅། །ལ་དགས་སླེའི་ས་གནས་སུ་ངོས་བགའ་བླེན་ཐའི་ཇི་བུང་ཁང་དང་། དྱབུས་མདའ་དཔོན་སྤེལ་བཞི་ལ་ཏོར་ 
པ་བཅའི་སྐུ་ཚབ་ཁ་ཆུར་རྒྱལ་པོ་ཤག་ལྷོ་ལམ་མ ། ཡིན་རྟེན་གྱི་མི་ལྣ་ལ་ལ་བྷམ་མ་༩ ། འཛམ་བུ་སའི་ས་ཕྱྱོད་ར་ཇྔ་བམ་ 
ལབ་སིང་གི་ངོ་ཚབ་ལྡེ་མཁན་ཏ་རི་ཛན་དང་། ཝ་སིང་རྭ་སྣན་ཅན་ཕན་ཚུན་གཙོ་དྲག་ཚང་མ་ངོ་འཛམ་ཐོག་ནས་དོན་རྩ་ྱིན་ 
ཆད་བཅད་མཚམས་ཆེད་དོན་ངོས་བཀའ་མདའ་གཉིས་བླང་གིས་འབྲུ་དོན་བཟང་བཟྫིག་པཟླིག་པ སི་རི་ཕན་པ་པཅའི་ལྲ་བ་ 
ས་ར་ཌེའི་མྱཿ་རཱ་ཛཾ། ལྷ་སའི་བླ་དཔོན་གྱི་སྐྱུ་ཚབ་བཀའ་བློན་ཐུར་ཁང་རྒྱ་ཞབས་དང་ ། ཞིབ་གཅོད་པ་མདའ་དཔོན་སླེལ་ 
བཞེ། ཁ་ཆུར་ཤག་ལྷོ་ལམ་མ། ཡིན་རྟེན་གྱི་སྒྱུ་ཚབ་ལ་ལ་བམ་མ་༩། བཀའ་མགུར་ས་མིན་ཤད་བཅས་ལ་དྭགས་ 
སླཾ་ནས་མཉམ་པོར་བཟད་དེ་བཟང་བཟླེས་ཀྱིའཕྲོས་ཕ་བྱས་པར་རྫད་ཕན་དམག་འཁྲུགས་འཐབ་འཛིང་ཅི་བྱུང་བ་ཐམམ་ཅད་ 
འཛིན་མེད་པར་བཞག་སེམས་ལ་ངན་མེད་པ་བྱས ! ཧྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་འཆམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་སྡོད་པ་བྱས། མྱར་ཛཱ་ 
སི་རི་ཊཾ་ལབ་སིང་དང་ ། སི་རི་གུ་རུ། ལྟ་སའི་དཔོན་པོ་གཉེས་བཟང་བཟླིགས་མཐུན་པོ་བྱུང་བསམ་ལགས། བོད་སོ་ 
སའི་ལུང་པའི་ས་མཆམས་ནས་ས་མ་རང་གིས་བདག་པ་མད་ནས་ཕར་དྲག་མེད་པ་འཆམཔ་བེདརྒུ་བྱས། ས་སི་རི་མྩ༔་ 
རྣ་ཛཱཾ་ས་ཏེབ་ནས་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞག་པ་འགྱུར་བ་མེད།། ལ་དྭགས་རྒལ་ཕོ་མཆེད་གཉིས་དང་ ! རྒྱལ་པོ་ 
བཅས་ལ་དྭགས་སུ་འབྱོཿ ར་བརྟུན་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གི་བཟོས་མློ་ རྫང་ཕས་ལྟག་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས ! ལྷག་པར་རྐྱཔས་མགོན་ 
རྩེ ཤོད་ལ་ཝ་དྭགས་ནས་ལོ་ཕྱག་རྫོན་མ་ནང་བཤིན་མོ་ཉར་ཞར་ཆག་མེད་པ་འུལ་རྐུ ། འདི་ལ་སི་རི་མྱང་རྭ་ཛཱ་ས་ཏེབ་ནྭས་ 
བཀག་འགེགས་མི་བྱེད། ཇ་དང་ལེ་ན་རྫོན་མ་ནང་རྟར་གཏོང་རྒྱུ ། གཟུང་ཚོང་ཕར་ལ་དུགས་ནས་རྟ་ཁལ་པསྨིགས་ཆ་ . 
སོགས་དང་། ལ་ཁྱོ་ལག་གཟངགི་མི་སེར་ནས་ཏ་ཁལ་བྫ་གས་ཆྱ་བད་ཆུ་བཅས་ཕན་ཚན་ནས་ངོན་མ་ནང་བནན་ེད་རུ 
དང་། ཝཱ་།གས་པ་ནས་གཅུང་པ་ཐོག་ལ་ཟིང་ཤིག་བྱེད་ངན་མི་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་བྱེད་རྒྱར་བླ་མ་ཀོན་མཆོག་དཔང་བཞ། 
དང་། གི་རི་མྱཧ་དཱཱ་ཊཱ་ས་ཉེབ་དང་ ཉ་སའི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཁང་པ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཉེ་པོ་བྱས་པའི་པར་ལ་དཀོན་མཆག་ 
བཉུགས་ཡོད། ཁོ རྟེང་གཅིག་དང་བརྐད་བརྒ་དགུ་བཅྩ་འགྲོབའི་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཨ་ས་ར་ལ་བཞག་པའི་ཡིག་དན་ལྟ་ 
སིར་གྱི་ཐེའུ ལྡེ་མངན་ཧྱི་ཐེའུ། ལ་ལ་རྟམ་མ་ཌའི་བྲེའ བོད་དང་སིང་པའི་དམག་དོན་འཁྱུན་གཅོད་བཀྱིས་ལུགས་ 
སེར་ཝ་ལ་དུགས་མླེའི་ས་གནས་མུ་བཀའ་བླེན་ཐའི་ཇི་ཟླར་ཁང་དང་ ། དབུས་མདའ་དཔོན་སྤེལ་བཞི། ལ་ཏོར་པ་བཅའི་སྒྱུ་ 
ཆབ་ཁ་ཆུར་རྒལ་ཕོ་ཤག་ལྩོ་ལམ་མ། ཡིན་རྟེན་ཧྱི་མི་སྣ་ལ་ཝ་བྷམ་མ་ཌ། འཛམ་བུ་སའི་ས་ྱོད་རཱ་ཛཱ་བམ་ལཐ་སིང་ 
གི་ངོ་ཆབ་ལྡེ་མཁན་ཧ་རི་ཛན་དང་། ཝ་སིང་ར་བླྫྣན་བཅས་ཕན་ཚུན་གཙོ་དྲག་ཚང་མ་ངོ་འཛོམས་ཐོག་ནས་དོན་རྩ་བཟང་ 
བཤླེགས་འཁྱུན་གཅོད་ཐག་གཅང་ཚད་ཀྱི་དཔྱད་མཚམས་ཆེད་དོན་ཇེ་ ས་བཀའ་མདའ་གཉིས་ན ས་ཕར་སྤྲད་ཀྱི་འབུ་དོན་ལ་ལྷ་ 
སའི་དཔོན་པོ་དང་མཉམ་ད་མི་ཇི་མྩ་༼་རཱ་ ཌྗཾབམ་མྱ་ལབ་སིང་དང་བཟང་ བྗིིགས་པ་ཆུ་རག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ འི་ཚྡེས་ཉིར་གསུམ་ 


།ཡིག་བརྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། པཿ 
ལྷ་སའི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་བླེན་ཟུར་ཁང་དང་། ཞིབ་གཅོད་མདའ་དཔོན་སྤེལ་བཞི། སིའི་རཱ་ཊཱ་ས་ཏིབ་ཀྱི་མི་སྣ་ལྗེ་ཨངན་ཏ་ 
དི་ཛན་ས་ཉེབ། ཝ་སིང་ར་བྫྣན་ས་ཏིབ་བཅས་མཉམ་པོར་བརྡད་དེ་ཉེ་པོ་ལྙིང་ནས་བྱས་པ་ཡིན། ཁ་བརྙན་བྱས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་བཙུགས ། རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་ལ་བཟང་པཔྩེགས་དྲང་པོ་བྱས ། སི་རི་ར་ཛ་ས་ཏེབ་དང་ ༈ ལྷ་སའི་བླ་མ་ 
དཔོན་པོ་གཉེས་ཀྱི་སླ་ཚབ་སར་བཟང་བཟླེགས་བྱུ ང་པ་ཡིན། ཡང་བརསྐྱར་བཟང་བཟླིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དྭང་བོ་དྲང་བཞག་ 
བྱས་པ་སེམས་བཟང་བྱས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་ཡིན ། ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྫ་ 
མ་ནང་ལྟར་ཁོ་ལྟར་དང་ལྷ་སའི་ས་མཆམས་ར་མ་ལྟར་རང་རང་གི་བདག་པོ་བྱས ༈ གཅིག་ གི་གཅིག་ལ་གནོད་མི་སྐྱེལ ། 
ཇ་དང་ལེ་ན་གཏོང་རྒུ་ལ་འགལ་གྱི་ཁོ་ སྫ་མ་ནང་ཏྟར་ཁོ་ཏར་གཏོང་ རྒྱ་འདི་ལ་ལབ་ ྒ་གླང་རྒྱུ་མེད ། ལ་དུགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
བགྲོ་མི་ལ་གཞོད་མི་སྐྱེལ། ང་ཚོའི་ཕུང་པའི་མི་ཏྱོད་ཚོའི་ལུང་པར་སླེབ་ན་གནོད་པ་མི་བྱེད ། སི་རི་ར་ཛ་ས་ཏྲེབ་དང་ | 
ལྷ་སའི་སླུ་ཚབ་བང་ལ་རྫར་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་སེམས་ལ་མ་ཞག་པར་བསྐུ ར་ཞག ། དེ་རིང་བཟང་པྒེ གས་ 
དྲང་པོ་བྱུང་སོང་། རྟག་པར་དེ་ལ་གནས་ཡོང་| ད་ལམ་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་པར་འདིི་ཉར་བྱེད། བར་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་བཞག་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་བྱས་ཆོག ། ཡང་བསྟར་གངས་ཏི་ཨི། མཚོ་མ་ཕམ། ཁོ་ཆར་ཇོ་བོ་དཔང་པོར་བཞག་པའི་ 
རྟགས་ཐེའུ ། ཧེས་སྐྱི་ལ་ཀང་ཀ་རིར་ཤིང་ཡོ་ས་ཟླ་བ་དང་ངོའི་ཚེས་བཅ་བདུན་ཕ་སིང་པའི་ཡི་གེ་ནས་ཤུས། ལྡེ་མཁན་ 
མེ་པ་ཇྭའུ་ཏིར་རི་བཅས་ཡོང་སོང་། འདིར་བློ་རྐྱུར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལ་བྲིས་ཆུབ་ཤི་ལོ 


།བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ། 
| ཆོས་ཏི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་པའི་དྭས་མུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ན ། 
༄༅། [ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་གང་གིས་ཞབས་སིན་གྱི་ཕད་མོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲང་དུ། 


དད་པའི་སོང་ཚོལྕེ་བོར་ཟུམ་པས་བཏུད་དེ་ 
ཐུ་བ། རྣམ་པང་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་། ཚད་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
མི་ཟད་པ་རྒུན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་བཀོད་པ་མཁའ་ཏཁུབ་ཏུ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དག་ 
གི་སྣང་ངོ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་དོ་ཟླང་འཕགས་པ་ནས་ཕན་བདེ འི་ཉིང་པོ་ ཅན་ 
གྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་མཚན་མངོན་ཕར་གསལ་བཞིན་པར་འཚོ་ ་གཞེས་གཡོ་ པ་ མེད་པ་ ཧི་བརྙན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་པའི་ཕན་པདེའི་སྲེག་བཟུང་བླ་ན་མེད་པ རྭ་གྱུར་ཕ ར་བཀྲེན་གྱི་དཔལ་ལས་ཆེ་བཀྲིན་དུ་ གྱུར། 
གང་གི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ ཉེ་བང་འཚོ་བའི་གསོལ་འདེབས་པའང་གསར་འཚེ་མེད་ཅིང་ཆོས་པ ཞིན་སེམས་པའི་མོས་བློ་མ་ 
བོར་ཙམ་དྲ་གནས་ལགས། དེང་གི་ཚེ་རིགས་ཅན་འདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་བླེ་དང་ཉེ་བར་མཚམས་པའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་ཕྱེ་ཏེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་པཀྲེ་བའི་མཛད་པ་འབྱམས་ཀྲས་སུ་བརྟས་ 
པ་ཉི་བན་པ་དང་འགོ་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་ལྟིང་པོ་བླ་ན་མ་མཆེས་པར་ཇེས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ འི་གཙུག་གིས་མཆོད་ལེགས་འབབུལ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆད་སྤྲིན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཁྲ་ཟླར་ག ས ལ་པཞེ ན་འཁུལ་ཝམ་ 
ཐུས་པ་སྤན་རས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བཙའ་པ་དང་ ! སླད་དུ་འང་རིས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་ྲང་གཡོ་མེད་རྟག་ 
བརྟན་དོ་རྫེའི་རང་བ ཉིན་དུ་ལྷུན་ཆགས་ཕ་ནས་སྙོ མ་ཝས་ཕའང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག ཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཞར་ཡང་མི་ 
བདོར་བའི་བཀྲེན་གྱིས་རྫེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་མཁྱིན། མཏྱེན། དེས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལགས། རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
བར་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ ་ 

ཁུ་ཡིག། 


། །ཡང་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞབས་བཏྟན་ལེགས་འབུུལ་དུས་ཞིག་ལ ། 
༄༅། ་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཇའ་བཤེས་དམ་པད་གྱུང་ཕ་བརྙན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྟེགས་གསེང་གྱི་འ།ཁོང་ཁོ་ རྩིབས་རྙོ ང་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དུང་ད། 
གུས་འབངས་ངོ་ངྟོས་རྣམས་ | 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་བོར་བཅུ་སྤྱེ་བོར་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཅས་གསོལ་པ་འདེབས་ རེང་ ། དེང་གི་དུས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་ཆར་ཡང་། བསསཝ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ རྫོན་རོལ་ཞས་སྐུ་བཏི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་ཀུན་འཐགས་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཏིས་ཧུལ་པོར་མངོན་མངས་རྒྱས་ཟེན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོའི་གཞན་དབང་གི་གང་གདུལ་སྤྲཝ་པའི་རོལ་གང་ 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག། 
༽[0 8] 1 རཏ] 0810. 
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།མགན་ཆེན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒ་མཚོས་བརྩོ་མས་པ། 
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།ཡིད་དགའ་ཆོས་གླང་དགོན་ཕ ། 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། པཔ 
ཨོཾ ཇས་སུ་ གསལ་པར་མཛད་པ་ཉི་ཆོ།ས་ཀྱི་སླུ་ལས་མ་གཡོ ས་ཕར་སྨྲལ་ཕ འི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་ཐོགས་ཀྱེ་ཝུང་ 
དོན་དང་མུན་པར ། ཉེ་བ འི་ཆད་ཡང་གངས་ཅན་ གྱི་འགྲོ་ཐ་མཐའ་དག་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་གདུལ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐའི་བཀོད་ཕ་བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པའི་པསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཤིང་མཆོག་དམ་པཕར་གསལ་པར་མཇད་དེ། གནམ་བྐ།མོས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་དྭབས། སྲིད་ན་ཆེ་ 
རྒྭ་ཀུན་གྱི་མངའ་ག་ཐོ ལ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ལོངས་ཕྱོད་ཆོག་པའི་འདི་དག་ནི་ཐུགས་ རྗེ་བཀྲིན་གཞལ་ཕྱེར་ཞབས་བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དྲ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྙད་ཀྱི་རེ་ཁས་བཀྲ་པའི་བྷ་རྫ་ས་དང་རི་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཉྣཝ་སྣང་ སྦིད་སྣོད་བརུད་ ཀྱེ་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ འི་ཚོ་མ་བུ་དར་ལྔ འི་རྒྱན་འཕྱང་བ་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་པ་ཚེ་ད ང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཐུགས་རྟེན་པད་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན་ཞལ་དཀང་རྟེགས་བཅས ། ཞལ་བསིལ་བཟེད་ཞལ། དབབུ་པང། སྐུ་བེང། ངུང་ 
ཚོན་གི་སྦགས་པའི་སྐྱ་ཆོས་སྒྲ་གཟན། རྐུ་ཐང་སླུ་རགས། སྐྱུ་བཅར་མོ། བཅུགས་ལྔིང་། སྐུ་མཉེད་ཁ་དཀར་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་གདན། རྟན་དཀར་རོ་ རྗེ་འི་རེ་ཁ་ཅན་བཅས་འབུལ་བ་ལགས་ན་བརེེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། རབས་ 
ཆེན་བརྟན་འགྲོའི་ཕན་པདེ འི་ཕྤེལ་བའི་སླད་དྲ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ འི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་རྒུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟོར་ཐ་དང་ ། ཡུས་ཕྲན་ལྷོས་བཅས་ཚང་མང་འདི་ ཝཱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཡུལ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་པ་མཁྱིན། མཁྱེན། ཞྲེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། 


། ལོ་གསར་ཁེགས་འབུལ་སྐབས་ལ། 
༄༅། ། ལྷ་དང་བཅས་པ འི་འགོ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ཝུས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོངས་ཟླ་བྲལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
པད་རིན་པོ་ཆེའི་ངྱུང་དྲུ། 


མི་ཕྱེད་དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་ཐར་དྲངས་པ འི་ཐོར་བྱཅའི་འདབ་བར་སྦྱེ་བོར་ཟུམ་ཕ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ རྙིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་གསང་པ་གསུམ་ 
གྱི་མི་ཁཏུཔ་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མི་མངའ་བ ཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པའི་ཇོ་ 
མཚད་ཕན་བདེའི་ཉྙིང་ཇོ་འབའ་ཤིག་ཏུ་འཆར་བའི་གསང་གསུམ་ངོ་རེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ ། རྲིས་སུ་ཆ་ཆད་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ས་ལམ་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་དཀྲེ་བའི་ཐུགས ་རྗེའི་འཇུ ག་པ་དུ་མས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བཞེན་དུ་བརྟན་ 
ཆགས་པའི་དགའ་རྟོན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ཉེད་ལས་གསར་ཚེས་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ ངོམས་པའི་དུས་ 
སྟོན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག། སྤིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་པ འི་རྗེས་འབྲེལ་དྲ་ཡུལ་ 
བདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ལེགས་ཁམ་རྟེན་འབྱུང་ གི་དངོས་ཐོ་ཐོ་ཆུང་ཟུར་གསལ་བ ཤིན་འབྲུལ་ཁམ་ཁུ་ས་ཕ ་ཛི་ལྟར་དང་ ཛི་རྙེད་ 
པའི་གནས་ཝུགས་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྨྱན་དཀྱས་ཨུཏ་ཕལ་རྫོན་པོའི་འབབ་རྟེགས་སུ་ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་དང་ | 
ཛི་མྲིད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་སྣང་བས་འ ཚོ་ཐ་དེ་སིད་དུ་ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྱུང་གི་རང་བཞེན་དྲྭ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ཚོས་ཀྱེ་བདུད་ རི་མངར་པོས་མ ངོན་མཐོ་ཐ་དང་ ། ཇེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོར་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་བཀྲེན་གྱི་ཕྲལ་ཡུན་དྲ་ སྐྱོང་བང་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལགས། ཁུ་ཡིག་རྤྱན་ྫྫར་ཡྨིན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་ 
ལྷ་རྫ་ས་ལ་རྟགས་ཆུང་གིས་མྨུད་དེ་གྲལ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ཡུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཐུ་ཡིག། 


༥༦ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཅུགས་པོ། 
|།ཡང་ན། 
༄༅། ། འཇིག་རྟེན་ནམ་ཕར་འདྲེན་པ་མཚག་གི་ཞབས་ཟུང་གི་ཡད་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། 


མངོན་པར་དྭངས་བའི་བུ་གསོལ། དེང་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚད་ 
ཀུན་ནས་གསལ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བརྟན་གཡོ་མེད་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཡ། གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པཾ འི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་གསལ་བ འི་དམ་པ འི་ཆོས་ཀྱི་རྣང་བ་བཟང་པོ་ཞར་ཡ ང་མི་ ལྷོད་པར་བརྙན་ བགྲོའི་་ལྷྱི་དཔཝ་ 
དྲུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཉི་བཀྲིན་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འཁུམ་ལགས། འདི་ན་ཁུས་པ་ཀྱང་གང་གི་བུགས་རྗེའི་ 
གླིབ་མ་བརྫུམ་པོས་འཚོ་ཤིང་གཏུང་ཞབས་འདེགས་འཁོས་སྨྱབ་རིམ་སེལ་དྲ་ | མཚམས་ཞུ ། དོན་འདྲི། 
སླད་མད་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ འི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཟབ་མོ་ནས་གཞར་ཡང་མི་མདདར་པའི་བ ཀྲིན་ཧྱིས་ལྷག་ 
པར་སྐྱོང་བ་ཐེག་དང་ཕེབས་འོས་ཀྱང་མེས་པོའི་རལ་ཀྱུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་ སྩི ལ་བ་མཁིན་ལགས། ུ་ ཡིག་སྤྱན་རྨང་ 
རིན་པོ་ཆེར་འདེགས་མཚོན་ཙམ་དུ་གས་ཆུང་གི་ཚོམ་བུས་སྨྱད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཁུ་ཡིག ¦ 


ཡང་ན། 


༄༅། །རབ་འྱབམས་རུལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱི་གཟུགས་བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྤྱབས་གནས་དས་པ་མཚོག་གི་ཞབས་ 
དྱུང་དུ། 


གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཐུ་གསོལ | རྣམ་པང་དགེ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཆད་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེང་ཆེན་པའི་མཇེངས་ཟབ་ལས་ཐར་པའི་མཛེས་སྐུའི་ལྷུན་པོ་མཚན་དཔེའི་བང་རིམ་ 
གྱི་མ ངོན་པར་མཛེས་ཤིང་ ! གདུལ་བྱ་གླིང་བཞེའི་དབུས་ན་ཚད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ སྦྱད་ཡུལ་མཚུངས་ཕར་བདག་གིང་བཞེས་པ་ཉི་ལྷ་དང་བཅས་པ འི་འ ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་ 
བཏིན་དུ་འཇོ་བའི་བཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་གྱར་ལགས། གསོལ་པ་འདེབས་པའང་བེ་བུར་བའི་ཉེར་འཚེས་མ་གོས་བཞེན་ 
ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་འཁར་བ་མ་བོར་ཅམ་ན་གནས་ལགས། མཆམས་ཀྱི་གསོལ་པ་འདེབས་ངོན། ཐེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚམས་རྱྱང་ནས། དོན་འདྲི་བར་བྱའོ། གླད་དུའང་བརྙན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་ཕ་ཞབས་ཕད་རྟག་ 
བརྟན་གཡུང་ གི་རང་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ ཅི ང་ཟབ་ཧས་ནྣམ་པར་དགེ་པའི་འ ཝཱིན་ལས་མཁའ་།ཏུབ་ཏུ་འཆར་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པད་རེ་ཐ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐོང་བ འི་བཀྲེན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་ ། མོངས་ཆུལ་བདག་ཀྱང་འདི་ཕྱི་ 
གནས་སྐཔས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནས་། མི་བོར་པའི་བཀའ་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་དལ་ 
འགློ འི་ཀྱུང་རྒྱུན་བཞིན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་རྩེཝ་བ་མཁྱིན་ལགས། ཁུ་འདེགས་སོགས་འབྲེའོ། 


| ཡང་ན་ ། 
༄༅། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཆག་གི་ཞབས་སྒུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་དྲུང་དྲྭ། 


སྒེ་གསུམ་རྩེ་ ་གཅིག་པས་བཏུད་དེ་ཁུ་གསོལ། དེང་དུས་ 
སྒུ་གསུངས་ཐུགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་པར་ཇེས་པ་གཅིག་པའི་ཇོ་མཚར་བསམ་ 


།ཡིག་བསྙུང་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། ༥༧ 
གྱི་མི་ཏུབ་ཕར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་ ། ཚིག་དོན་བཟང་པོ་སྨ་བའི་བཀའ་ཤོག་རིན་ཁོ་ཆེ་ཀྱང་ནོམ་ཕ འི་གནང་རྟེན་གྱི་ 
དྲ་བས་འཁུད་བཞིན་པར་རསྩལ་བ་བླ་ན་མེད་པ འི་བཀྲིན་གྱིས་ཕུལ་དུ་གྱུར གསོལ་བ་འདེབས་པའང་གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདེ་ལ་སྦྱོད་པའི་བསྐལ་ཕ་བཟང་ཕོས་འཚོ་བཞིན་གནས་ལགས། མཚམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དོན ། དོན་ 
བྲིས། སླད་མར་ཡང་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་་ནས་མི་བོར་བའི་བཀའ་རསྩལ་གདྒ འི་ཀླུང་རྒྱུན་བཞེན་རྩོལ་བ་ 
མཁིན་ལགས། `ཆུ་ཡིག་སྙན་ལམ་རིན་པོ་ཚེར་འདེགས་ བྱེད་གཅེར་ མིན་ཙམ་དུས་བཅས་བྲ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ་པའི་ 
ཐུ་ཡིག། ་ 

།རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ( 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་མི་ཡི་གར་གྱིས་རྣམ་པང་རོལ་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ འི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ེན་པོ འི་ཞབས་ཟུང་གསེར་གི་ 
འཁོར ལོའི་དྱང་དུ། 

།མང་ན།| 


༄༅། །ལྷ་དང་མིང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་ཕ་སྐྱབས་མགོན་རྒུལ་པའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་ཕད་ 
དཀརད་བཆང་བ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ཅེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོ་ལེགས་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དྲྭ། བྟ་བུ་དང་ | 


།པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ན། 


༄༅། །བདེ་ལྡན་ཤིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ངུར་ གླིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གང་གྱིས་རྣམ་ཕད་རོལ་ ཕ་ 
སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་མངོན་པར་གསལ་པའི་དྲུང་དྲ ། 


. |།པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཕོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཟློས་གར་སྐྱབས་མགོན་ཕར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོ་མངོན་པར་གསལ་པའི་དྲང་དུ། ཌྟ་ཐུ། 


།མདོར་ན། 
༄༅། །རྒྱཝ་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནི་། སྨན་རས་གཟིགས་དང་ ! པཊ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་ནི་ ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲཝ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆེ་བཇྗོད་དགོས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་མུ་ལ་ཕུལ་ཡང་ཏུད་མེད་པ་འདི་ལྟར། 
༄༅། ། ཤུགས་དྲག་དད་པའི་རླང་གིས་རབ་ཏུ་བསྩོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྔོང་པོ་གཡོ་ཞེང་ལག་པའི་ཐོང་མོའི་ཡཝ་འདབ་ 
རྣམས་པྱི་བོར་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དེ ། རྒེ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་བོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་དོན་ཧྱི་སྟིང་ 
པོ་ཞི་། | ཁུ 


མད་ ། ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། 
། ཨང་ན། 

༄༅། . [ཟླ་ཟེར་ཐོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ཆུའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་སོང་ཚོ་ནམས་ཉིང་གའི་ ངོས་སུ་ལེགས་ 
པད་ཟུམ་རྟེ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ཆེན་བོས་རྩེ་་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཉི'། ེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ནས་ཅུ་བ་དངོས་ལ་། གསུང་རྟགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཅམ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁུ་མི་ 
ཆོག་པས་། དེའི་ནི་། དཔེར་ན་། ཡུལ་ལྫོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་མིང་འདི་ཤེས་བྱ་བ་བདག་གི་དོན་དང་པོར། 
མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་སྤོག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཡོད་མིན ! ཡོད་ཚེ་བློག་རིམ་གང་ལ་འབད་དགོས་པའི་རྩིང་རྗེའི་ 
བཀའ་ཕུང་གསལ་པ་སྱི་བོར་རྩོལ་བར་ཐུ་བ་དང་། ངོན་གཉིས་པར་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་ཕྱགས་མི་ལེགས་ཤིང་ ། 
ནད་ཡམས་བླབུགས་རྩོད་ཆུ་གེ་ལྟ་བུ་ལྡན་བུ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ངྫོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེ་ན་དང་ ། ལྷ་ཀྱ་གཞི་བདག་སོགས་གང་ 
གི་འཕྱུལ་ཡིན་པ་དང་ ! དེ་དག་བཟློག་ཐབས་ཇི་རྟར་བསྒུབ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ཞུང་འགྐར་མེད་ ཕྕི་བོར་རྩོལ་པར་ཐུ་བ་ 
དང་། དོན་གསུམ་པ། མདོར་ན་དུས་དེང་ནས་བཅང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟྲང་ཞིང་། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འ བྱེར་སྙེབས་མངའ་ཐང་རྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་རིགས་རྒྱུད་དར་ཐིང་རྒས་ཏེ་བསམ་དན་ཐམས་ ཅད་བདེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པ་དང་ ! ཕྱི་མ་འཁོར་བ་ཕྩི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྫུག་བརྫལ་མི་མྐེང་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་ཐོས་ 
དང་མཇལ་པ་དང་ ། ཏུད་པར་དུ་རི་བོ་པོ་ཏ་ཝར་སྩེ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཤེས་དྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནས་ནམ་ཡང་ 
མི་འདར་ཐར་གནང་པ་མགཀྱིན། མཁྱིན། མཁྱེན། 

།པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ÷ 

༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམཐྟ་ལར་མགོན་པོ་ཏྐོད་ཉེད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཀཱ་ཀླ་མུ་སྟེགས་ཚར་གཙོད་ནས་དང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་བདག་ཅག་འཁོད་ 
དུ་སྙེས་རྟེ་གསུང་་གི་བདུད་རི་ ་ལ་ཁོངས་ཕྱད་པའི་རྐྱབས་འཇུག་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་དྭ་བ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
པར་གནང་བ་མཁྱིན། སྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་མཁྱིན། མཁྱིན། མཁྱིན ། མྱའེན་ལགས། ཞེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་ ཌྟེན་རྟོང་མིན་ཅམ་རཔ་དཀར་བྷ་རྫ་ས་རིན་ ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་གྱུས་པ་ཚེན་པོས་ 
ཐུལ། 
ཐིས་ཕྭ་ལ་བུ་ལས། ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ཐོགས་བྲིས་མི་དགྲོས ! 


! རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་རིགས་ལ་འབུུལ་ན } 


༄༅། །གནམ་བསྐོས་དཔལ་ལྡན་ས་ཨི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ འི་བཟོད་ནམས་དཔྱང་གི་ རྟེབས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གཞི་ཝ་ 
དབང་བརྒྱར་མཇད་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་གསེང་ཏྲིའི་དུང་དུ། 








* ཡང་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྟེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུ་ཚོག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁག་ཅེན་པོ་དང་། ཧྒྱ་ནག་གོང་མའི་ 
ཏོག་ཆོ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས ། གནས་ཆུལ་དང་དོན་དག་མང་པོ་ཅུ་རྒྱུ་མེད།  ངང་གི་ཝུང་པའི་མིང་དང་ ! 
རང་གིེ་ ལོ་ཁམས་མིང་ཅམ་བཀོད་དེ་ གོང་ གི་རིག་པས་གསུང་རྟགས་སྐྱབས་འཇུག་ རིམ་པ་བཞིན་དོན་ཚན་གསུམ་མམ་ལྔ་ 
བདུན དགུ་ཐར་དུ་རང་གི་འབུལ་བ་དང་བརྟུན་ཐུ་ཆོག་པ་ཡོད 


། ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་སོ། ཁུ པ༩ 
།ཨང་ན | 


༄༅། ། གནམ་གྱི་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་བརྒུད་འཛིན་པར་མཛད་ ཅིང་བསོད་ནམས་ སེབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱུང་ 
བ་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་ཆོས་རྒུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཁྲིའི་དུང་དུ། 


| ཨང་ན ! 


༄༅། ། གནམ་སའི་དབང་ཕུག་དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་བརྒ་བྱིན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་འབྲས་ལ་པཀོད་ 
པད་མཛད་པ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེད་བྲི་མཐོན་པོའི་དྲང་དྲྭ། ཞེས་པྟ་བུ་དང་ | 


།བོད་ཀྱི་རྒུལ་པོ་བླ་མ་ཡིན་པས་འབུལ་ན། 
༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གཟུང་ས་མཆག་གི་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
པར་སྐྱོང་པང་མཛད་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་པའི་རྐྱལ་ཆབ་བོད་ཆོས་ལྡན་ཐེང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་ ཁྦིའི་ངྱང་དྲྭ། 


། ཨ་ན ། 


༄༅། །ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚེན་པོ་གཏུང་ས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོས་ 
སྲིད་ཐླུང་འཇུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་འཛིན་དམ་པ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་ཁྲིའི་ངྱང་དུ། ཁེས་བྟ་བུ་དང་ | 
དེ་ནས། གསེང་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་།བབ་ཅེན་ངོའི་ཕྱོགས་སུ་གུས་པ་ཅེན་པོས་ 
པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བྱཙོགས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་མྦྱར་ཞིང་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྙིང་ 
པོ་ཞི། དེང་འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནར་འཛིན་ཏྱོན་ལ་བྲཀིས་དགེ་ལེགས་འབུམ་གི་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཁུ་ཅིང་ ། སྐྱེ་ 
འགྲོ་མཐའ་དག་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྗེན་ནས་ 
བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཚེ ན་ཚོ་གས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ངོའི་སྐུ་མཚོག་གསེང་ གྱི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བརྗི ད་ཆགས་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་དྭངས་ཤེང་ 
གསལ་པ་དི་མ་མེད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་གི་རི་ཆུང་མ་ཝུས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་བསྟེད་མྨོན་ལམ་ 
བཟང་ངོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་ པར་པ སྒུབ་པ་ ནང་གི་བློན་འཁོར་ཚེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གསེར་གྱི་རི་ བདུན་ལྟར་ཀུན་ན ས་བསྐོད་ པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་རྩོབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ལས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ སྨིན་བརྱད་བཟང་པོ་དགེ་བཅུའི་ ཁྲམས་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ར་ 
གསང་རྟོང་ལྫི ར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བབས་པར་མཛད་པ་ལ་བེན་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་ 
འཁོད་པའི་འཁོར་འཐངས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཡོ་ཏོག་ ཡྨིན་པའི་བདེ་འབྲས་ལ་ལོངས་ཕྤྱད་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིང་ ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒུ་ཚེ་ཞབས་ཕད་བསྐལ་པ་བྲི་ཁྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ་ཚངས་ 
ཕ་འབུམ་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ནི་བརྟན་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་ཐན་བདེའི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ེང་རྒྱས་པ་དང་ ། 
ཁུད་པར་བདག་ཅག་ལྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འབངས་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་དམ་པ རྭ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་བཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆེས་པའི་གནས་པུ་ཆེ་འགས། འདི་ན་གནས་པའི་གུས་པ་ཕཱན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ 


༦ །ཡིག་བསྙུང་རྣམ་གཞག བཉུགས་པེ། 


ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་དང་ ། ཏྱད་པར་དུ་ཐདག་ཉིད་ཅེན་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་མོའི་དཔག་བསམ་ལྫོ: ན་ཤེང་ 
དབང་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་སེགས་ཉེར་འཆེའི་ཚད་པས་མ་གདུང་བར་ལུས་སེམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཚོར་པ། ཤིན་ཏུ་སིལ་བའི་བདེ་བ་མོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཐུ། ་དོན་ 
འདྲིས། མླད་ནས་འཁོར་འབངས་སྐྱེའི་གློ་མཐའ་དག་རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡང་ | | བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བྭ་ཉར་གོང་འཕེལ་དུ་ཧུས་ཤིང་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ ངོས་ནས་ཕྲན་འབངས་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ཡི་ཅོད་པཊ་མེབས་འོས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་སྦི་བོའི་རྱན་དུ་རྩོལ་བར་གནང་བ་མགྱིན ། ` མཁིན། 'མཁྱེན་ལགས། 
ཐེས་གཟིགས་ལམ་དུ་འདེཔས་རྟེན་ཆྟེ ང་མིན་ཙམ་དྲུ་རབ་དཀར་བཞྲི ས་པའི་ལྷ་རྫ་ས་ས་ཡི་ཟླ་བ་དོག་ཚད་གཅིག། སྟག་ 
གཟིག་གུང་ཕགས་སོགས་ཚན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་གྲུས་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོད་ 
ཕུལ་ལགས། 





།བཙུན་མོ་ཆེ་རིགས་རྣངས་ལ་འབུལ་ན| 
༄༅། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་དགེ་མཚན་མཛེས་རྫུག་དཔལ་ཡོན་ག ཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་རང་གཟུགས་ཟླ་གཞོན་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྩེ་གས་པའི་ཡང་ཚོ་འཛིན་པ་བཅུན་མོའི་མཆོག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཟང་རབ་དཀར་ཀུ་མུད་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
པའི་དྲང ་དྭ། 


| ཡང་ན | 


༄༅། །! མཐོ་རིས་མངོན་མཐོའི་སྒེག་མོའི་མཚར་རྫུག་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་ཟློས་གར་དབྱངས་ཉན་ལྷ་མོའི་ 
དཔལ་འཛིན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཚེ འི་མཆོག་གི་ཞས་ཀྱི་འདབ་རྫོང་རྣམ་པར་རྒྱས ་པའི་དྲང་དུ། 
ཐེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། མོས་གུས་ཟེན་བོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དོན་རྙིང་པོ་ཉི ། དེང་འདིར་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་གསད་པའི་དཔལ་ལ་པྱོད་པའི་བཀླིན་དགེ་མཚན་འབར་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཆད་ཡང་རྫོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འ ཁུངས་པའི་རབ་མཛེས་སྐུ་མཆོག་ 
ག་ཕུར་འཛིན་པ་མཚན་དཔེ་བཟང་པའི་དཀྱིལ་འཁོད་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་བརྟད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཕ་ལ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ འི་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེ འི་འོད་དཀར་སྦྲེ་ ་བ་ལས་བརྟན་འྭགོའི་ཐན་བདེའི་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་བྱའུགས་པ་ཉི་བཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་གནས་མུ་ཆི་ལགས ། 


| ཨང་ན ། 
༄༅། །དེང་དགེ་མཚན་འབྱུམ་ཧྱི་ཉིན་ཕྱེད་སྣང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་འདབ་རྟོང་བཞད་པའི་དཔལ་ལ་ཡྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ ། རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ལས་ཁེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་མཛེས་སླུ་མཆག་གི་ 
ཤེལ་གྱི་སྲ་འཛིན་དབང་པོ་ལ་ཉེ་གཞོན་རྟོང་གིས་འཏུད་པ་ཏྟར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་། རྣམ་དཀར་མཛད་སྦྱོད་ 


འེ. 


མཛེས་པའི་དབང་གཅུས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན་ཕུང་དཀྲིགས་པ་ལས་ཀུན་ལ་ཏྱབ་པའི་བྱམས་བརྩེའི་གྱུ་ཆར་རྩོལ་བཞིན་ 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཉུགས་ས། ` ®? 


དྲ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་བདག་ ཚོ་དང་དབེར་མེད་མཆིས་པར་བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབ ས་སུ་བཞུ གས ་པ་ཞི་ 
མཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་བའི་གནས་སུ་ཆེ་ལགས། འདི་ན་ཕྲན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། བདག་ 
ཧད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཙནྣན་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདད་ཉེར་འཚེའི་ཚད་པས་མ་གདུང་ཐང་ བདེ་བར་འཚོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལགས། མཚམས་ཅུ - ། སླར་ཆེད་གཙོལ་འབུལ་བ་ཉི། ཞེས་སྐབས་ངོན་བྲིས། 
འཇུག་ཏུ། སྨད་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་ཆར་ཡང་། མཛེས་སྒུ་མཚོག་ཉེད་གཡུ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
ཤིང་ལྟར་འཚོ་གཞེས་རྟག་བརྟན་བཞུགས་ ཏེ་གང་བཞེད་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་ཕ འི་ ངོས་ནས་ཕཱན་འབངས་ 
རྣམས་ལ་འཕེབས་འོས་བཀའ་ ཡི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱི་བོ འི་རྒྱན་དུ་ཡང་ཡང་རྩེལ་པ་མཁྱིན། མཏྱེན་ལགས། ཞེས་ 
སྨྱན་ཟུར་གྲིས་གཟེགས་ལམ་དྲུ་འདེགས་རྟེན་ མཚོན་བྱེད་རྙོང་མིན་ཅམ་རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། མརྫ་ཚི་ 
ནའི་སྙེག་མོའི་ཕོར་མོའི་ འཕྲུལ་ གྱིས་ བསྐུན་པའི་ འི་གོས་བཟང་པོར་གུས་པས་ཡུག་བཅས་ཟླ་ཚེས་ 

ཐུལ། 


། བློན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ན ། 
༄༅། །བཟསོད་ནམས་དཔྱང་པའི་རྣཔས་ཀྱིས་རྒྱལ་ སྲིད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ཁོ་བརྒྱ་པང་མཇད པ་འཕྲུལ་བློ་ ན་ 
ཆེན་པོ འི་ཞབས་དྱང་དྲ། ; ། | | 
། མང་ན ། 
༄༅། ། ས་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཆོས་སྐད་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་མདུན་ན་འདོན་པ་ཚེ ན་ངོའི་དྲུང་དུ། 


| ཡངན ། 
༄༅། ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མངའ་བདག་ཚས་བླེན་ཆེན་པོའི་ངྱང་དུ། 
༄༅། །རྒུལ་སྲིད་བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བློན་པོའི་ * བྟ་བུ་དང་ ! 
. དེ་ནས། གུས་པས་ཏུ་གསོལ། དེང་དགེ་ལེགས་ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ རྒྱ་ཚེན་ཚོགས་ གཉེས་ 
རྒྱ་མཚོ་འི་ཀློང་ནས་ཐུགས་བསེད་ སྙིང་སྟེ བས་ ཤིང་རྟས་ཉེ་པར་དྲངས ་པའི་སླུ་མཆོག་ ཡིད་བཏེན་ནོར་བུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
མདངས་འབར་ཤིང་ ། ས་དབང་ཆེན་པོའི་གང་བཞེད་མཐའ་དག་འབད་ མེད་ ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་བྱང་བར་མཇད་པཕ འི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁུབ་ཉིང་། བདག་སོགས་འབངས ་མི་བཅས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟྲང་རྟེ་མགོ་འདྲེན་ཚེན་པོ་ 
གནང་བཞིན་པའི་ངོས་ནས་རི་དབང་ལྟ་བུར་བཅུགས་པ་ནི་བཀྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གནས་ུ་ཆེ་ལགས ། 


|།ཡང་ན།: 


༄༅། །རྨན་ནས་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཕྱད་ཤར་གྱི་རི་བོ་ནས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཧྱི་ རླུང་གི་ཤུ་གས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྤིད་ལྷ་ཝམ་ཡངས་པར་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་སྐུ་ཡི ནམ་མདའི་ཐི ག་ལེ་ཉེར་འ་ཚྭ་ཕྲ་མོའི་མེ་སྷའི་ཕུང་པོས་མ་བཟླེབས་པར་ 
གསལ་དྭངས་མཚན དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐབས་མཁས་འཕྲལ་གྱི་འོད་རྟོང་ཞཕློས་ཕས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་བརྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ 


རེ །ཡིག་བརྙར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་ཚ | 
ཞདཔ་མེ་ཇ་རྒྱས་པའི་གཉིན་དུ་འགལ་པའི་རུ་བ་ རི་ལ་མ་ ཉི་པར་དྲྭགང་དུ་བཅུགས་པའི་ ངོས་ནས་བདག་ཅག་ལའང་བམས་ 
སྐྱེ ར་མགོ་འདྭེན་ཆེ་བ་ཧི་བཀྲིན་བསམ་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་ཆི་ལགྲམ ༈། བདིར་གནས་ཕཱན་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ 
ཟུགས་རྗེ་དང་། - ཉིད་ཀྱི་བཀྲིན་ཆེ་བ་ལ་རྟེན་རྗད་མུས་བཤིན་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཏུས། ཆེད་གསོལ་། 
དོན་བྲེས། སླད་མར་ཡང་སྐྱ་མཚག་རི་རྱཝ་ལྟར་བཟུགས་ཤིང་ཚས་སྲིདཀྱི་བྱེད་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ས་ནས་སྤན་ 
ནམས་ལ་མགོ་འདྲེན་སྐྱབས་མཛད་མི་འདར་ཐང་པཀའི་ཕེབས་ཚོགས་གྲང འི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པར་ཆུ་ས་ཕ་རྩལ་བར་ཐུ་འུ ! 





[ཕྱག་མཛོད་ཆེ་རིགས་ལ། 
༄༅། ། བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ནོར་ཕྱིན་དབང་པོའི་མངའ་ཐང་བརྙེས་པ་མཛོད་པ་རིན་པྲ་ཆེ འི་ཞབས་ཇུང་དུ། 
༄༅། །ཐུན་ཚོགས་འདོད་དབུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གཏེད་གྱི་མཛོད་༢ ཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་དུང་དུ། 
༄༅། །དགེ་ལེགས་ནམ་མདངི་མཛོད་ཀྱི་རྷོ་བྷཧྭ་འབྱེད་མཁས་རིན་ཆེ ན་མང་སྤྲལ་གཉེས་པའི་དུང་དུ། 


གེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས། གུས་པ་འབུལ་འབྲས། དེང་རྫགས་ལྡན་ 
དུས་ཏི་དཔག་བསམ་ བྫོན་ཤིང་བདེ་རྐྱིད་དཔལ་གྱི་ལོ་འབྲས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ཆད་ཡང་ ། སྦྱིན་ཐོག་ས་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་པའི་རིན་ཆེན་དུ་མས་ཐ རྩེགས་པའི་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ འི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱ་མཆོག་མཚད་སྤྱི ན་བརྒྱ་པ་མཚན་དཔེའི་ 
མིག་རྩོང་ནྣམ་པར་བཀྲ་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་ བྱཧ་པ་གདེང་པས་མི་མཐུན་ཧུད་པའི་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་འཛོམས་ 
ཕད་མཛད་ཅིང་། ནྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཆུས་པའི་ཕྱག་གིས་རྟན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཟིན་བརྡུང་ཐ འི་ཇོས་ནས་དགྲོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་བཅུགས་པ་ཉི་བཀྲིན་ཆི་ལགས། གུས་པ་འདིར་གནས་ནམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀྲིན་ཆེ་བའི་རླན་གཤེར་ཧྱིས་རྒྱ་ལུས་སྡོང་ཕོ་མ་སྐམ་ཐིང་ ! བྱ་ཕྩོད་རྫང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་མུས་མུ" 
མཆིས་ལགས། མཆམས་ཏུ། ཆེད་གསོལ་དོན་བྲིས། རླད་མའི་ཆདཡང་སླུ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟབ་གཞེས་ 
ཀྱི་བྱི 'དོར་ལེགས་པར་གནང་ ངས་ནས་ཕྲན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁུབ་གནང་འོས་ རིགས་རྣམས་དཕ་འགྲོ་ འི་རྒྱུན་ལྷར་རྩོལ་ཐ་ 
མཁྱིན། རེས་བུ་རྟེན་དང་ཡིག་རྟེན་བཀོད། 





།གཉིར་པའི་རིགས་ལ། 
༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་འཛོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉྙིང་ཕོ་བཅུད་འཛིན་གཉེར་ཕ་མཆག་གི་དྲང་དུ། 
༄༅། །མད་བྱུང་ཁོངས་ཕྩོད་འདོད་གོན་ཀུན་གྱི་གཉེར་སྒེ་འབྱེད་མངས་གཉེར་པ་མཆོག་གི་དུང་དུ། 
༄༅། !དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ཟད་མེད་འབྱུང་གནས་འདོད་འཇོའི་དབང་པོ་མཆག་གི་དུང་དུ། 
བུས་ཕས་ཚེད་གསོལ། དེང་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ | རྫོན་ནས་ལེགས་བྱས་དུ་མའི་ཉོར་བུ་བིཌར་ཡ་ཕས་གྱབ་པའི་ཐོ་བྲངདུ་རླ་མཆག་ཀྱུ་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ མཚན་དཔེའི་གདེངས་ཀས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ ད མཛད་སྒེ་ཕྱག་ཡངས་བཟང་པོའི་ཚིན་ཏ་མ་ཉི་འབང་པའི་ 


|ཡིག་བཟླུར་རྣམ་གཞག་བཏུགས་ཛོ།་ ༦༢ 


ཝད་ཟིར་གྲིས་ཀུན་གྱི་རེ་ཐ་སྐོང་པའི་ ངོས་ནས་རྐྱུན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་དཔལ་དུ་ཆེ་ལགས། ` མམས་ཐུ། 
་དོན་རྣམས་བཀོད། སླད་མའི་ཆར་ཡང་སྐུ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཏྫོན་ཤིང་མཛུད་པ་བཟང་པོའི་ཁོ་འདབ་རྒས་པའི་ངང་ནས་ 
ཐེབས་ཚོགས་འབྲས་བུ་ཡྨིན་ཕའང་འབད་མེད་དུ་གནང་པ་མི་འདོར་པ་ཐུ། ཡེ་གེ་རྟེན་བཀོད། 


།བཙུན་མའི་དགོན་པ་དང་། བཙུན་མ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ལ། 
༄༅། ། དཔལ་ལྡན་གསང་རྫགས་ཚོས་གླིང་གི་རིག་པ་འཛིན་མའི་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཅེ འི་ཞབས་དུང་དྲ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་གསང་རྫགས་ ཆོས་བླིང་ གི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འགས་མའི་འདུས་ཚོགས་ རིན་ཐ་ཆེའི་ 
ཞབས་ངུང་དུ། 


།དེ་བཞིན་དུ། 
! དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མ་ཆེན་མོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
།རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་མོ་མཆོག་གི་དྱང་དྲ། 
! ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱུང་གནས་མཁའ་ཕྩོད་དཔལ་ ཚོ་མཆོག་གི་ངུང་དུ། 


$ € & € 


།རྣམ་དག་རྡོམ་བརྩོན་རྩེ གཅིག་ཆོས་མཛད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་དྲང་དུ། 


།འབུལ་འབྲས། དེང་བརསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ ། རོན་བསགས་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་ལེགས་པར་བསྟེད་པའི་མཛེས་སྒའི་ཆུ་སྐྱེས་མཚན་དཔེའི་བཀྲག་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། ཉེས་ 
ཚོགས་བ་ཚོའི་རེག་བྱ་མ་ གོ ས་པང་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འདཔ་རྟོང་ཕྱོགས་བརྐྱར་བཞད་པའི་རྩེ་མོད་དོན་གཉིས་གྱུབ་ 
པའི་ཟི་འབྱུས་མཛོས་པས་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་དགའ་རྟེན་འགྱེད་པའི་ངོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འཕགས་མོའི་ངོ་ཕོར་བའུགས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། འདིར་གནས་ཕཱན་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གསང་ 
འཚེ་མེད་པར་བདེ་བང་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཐུ། ཆེད་གསོལ། རོན་དཀོད། མླད་མངད་ཡང་མཛེས་རླུའི་ 
གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་དཀང་ཚོས་ཕྱོད་ཀྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་འོད་འྲྲོ པའི་ངོས་ནས་བཀའ་མཆིད་ 
བདུད་རྩི་་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོལ་བ་མཁྱིན། མངྱེན། ཡིག་རྟེན་བཀོད། 


།བཟོ་རིགས་པའི་རིག་སྲསུ། 

༄༅།། །བཟོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འབྱོན་པ་དཔལ་ལྡན་ལས་ྣ་ཚོགས་པའི་དུང་དུ། ཐུ་བ། སྐུ་འཚོ་བདེ་བ་ 
ནས་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ མངོན་པར་དྭངས་པའི་རྒྱལ་པའི་སྣང་བརྟན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ མགོན་དུ་འགྱེད་པ་ཝ་རྣམ་པར་དངྩོད་ 
པའི་སྨྱན་དཀྲས་མཆག་ཏུ་ཡངས་པར་བཏུགས་པ་གཞེར་བཅས། འདི་ནའང་རྩར་བཞིན་གནས་ལགས། མཚམས་ཁུས། 
སླད་དུའང་རང་གཞན་བསོད་ནམས་ཤེང་མཆག་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་རྨོང་རྒྱལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མངོན་ཕུམ་ཇི་བཞིན་རྟན་པ་ལ་ 


༦༤ ཡིག་བསྐུར་རྣམ་་གཞག་བཏུགས་ཛོ | 
རྒྱུད་གཞུངས་ནས་ཇི་ྟར་གསུངས་པའི་ཚད་དངྱིབས་དེ་ཌོ་ན་བཤེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་རྗེས་འཛིན་རིག་པའི་ཡང་ལྕ་ 
བདེ་ཉེད་ནམ་ཡང་མི་ཉམ་ས་པའིདགོངས་པ་ལྷུན་ཆགས་པ་ནས ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པར་ཡོད་པ་ཐུ| རྟེན་དང་ 
བཅས་ཚེས་དགེ་པར་ 

ཕུལ། 





།ཡི་གེ་མཁས་པ་ལ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་བུ་མིའི་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ' རྒྱུག་འཛིན་དབང་ཕོ་གང་གི་དྲུང་དུ། ཏུ་བ། 


; བསིལ་ཝྡན་གངས་ངིའི་དུ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསར་བའི་ང་ཁམས་འདི་ལེད་དམ་པའིཚོས་ཀྱི་སང་བ་བཟང་པོས་ཏུབ་པད་མཛད་པར་མཛད་པའི་སླད་ད་ཀུན་ཏུ་བམང་ 
རྨ འི་ཞབས་ཀི་མད་བྱུང་མཉྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ཇོ་མཚད་ལས་མཚག་ཏུ་གྱུབཔའི་རིགས་མཆག་གི་བཟོད བྱིབས་བརྡ་དག་ 
ངེ་མཚད་རྟོན་པ་བྲགན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར་བཅུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི འདིར་ཀུང་བདེ་བར་གནས་ 
ལགས། མཚམས་ཏུས་དོན་འབྲེ། གླད་མའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་ཕར་ཡོད་པ་མགྱིན་ལགས། ཐུ་འདེགས་བཅས་ 
ཚེས་དགེ་པར་ 

ཕུལ། 





ཨང་གསོ་རིགས་པར། 
_༄༅། འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་གཉེད་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ཆུ་གང་དེའི་དྲུང་དུ 


|, དེང་སྐུའི་འོ་མཚོ་སྟོག པ་དང་བྲལ་ 
ཧིང་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྱུ ང་འ ཁྱུག་གི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་གདུང་བ་ལས་རྐྱ: བས་བཤེན་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་མཛད་ 
.གོང་འཕེལ་དུ་བཏུག་ས་འཇགས་བཀྲིན་ཆེ། འདིར་ཡང་བདེ་པར་གནས ། མཚམས་འབྲས །! སླད་དུ་ཡང་མཛེས་ 
སྐྱར་ཟབ་བརྒྱན་ནས་གསུང་འོས་ཀྱང་མཁྱིན་ཐུ་འདེགས་བཅས་ཚེས་དགེ་བར་ ˆ 

ཕུལ།་ 


།སྙན་ངག་ཆབ་ཤོག། 
།བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བཙྩམས་པ་བཅུགས་སོ། 
།ཡང་བླ་མ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་ལ་སྟན་ཇག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ འི་ཚེགས་བཅད་དྲྭ་འབུལ་ན། 

༄༅༅།། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་འོད་ ཀྱིས་ཕོག་པའི | དིག་ལྡན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཀྱང་། ལྷར་བཅས་ 
སྐྱ་རྒ་འི་གཙུག་ན་བརྙེན་ངོས་པའི | ནམ་འདཱེན་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་འི་དྱང་ ། མི་ཕྱེད་དད་གསུམ་ལྷོ ཕྱོགས་དྲེ་བཞོན་ 
གྱིས རྣམ་དངྱོད་ཙྭྣ་བྫོན་ཤིང་བསྐྱོད་ལས་སླང། ་ཐོན་པའི་ཉམས་འགྱུར་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་མཆེད། སྟན་གྱི་དབང་ 
པོར་གསོལ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། རྒྱ་ཚེན་ཚོགས་གཉེས་ཤིང་རྟས་ ཉེ་དྲངས་པའི། མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྔན་ 
སྐྱའི་སྣང་བྱེད། མཐུན་མིན་ནམ་མཁའི་གླང་པོས་མ་བཤླེབས་པར | རྒྱལ་བརྙན་འདཔ་བརྒུའི་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་དབྱིངས་ 
ནས། ར་གན་ས་ཡི་ཟླ་བར་མངོན་དགོངས་བཞེན། མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། རྙོང་ 
ཁུན་ལུས་ཕྲ འི་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བྱིན་རྟེན་བསུང་མདུད་གནང་རྟེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རྟན་ཚེག་མ་གྲིན་འགྱུང་ 
ལྨོག་པའི་ཀིངྒ་རས་། སྣལ་ཚེ་རྟིང་ལ་ ཁོད་སྐུའི་སྟང་བརྟན་གསར། དད་པ འི་པིད་ཧྱིས་ལན་བརྙར་འདྲི་བ ཞེན་དུ | 
གུས་པའི་ཕད་ སྙིམ་ཚས་ཀྱི་འཁོར་ལོད་ཟམ ། འདི་ ན་གུས་ལྔ ན་ཕྲན་ཚོ་འཇིག་རྟེ ན་གྙི ། བྱ་བ ད་མང་བས་ གཡེང་ ཤིང་ 
རྫར་མུས་སུ། གནས་པའི་ངང་ནས་དད་པའི་བོ་མི་འདོར། དཀོ ན་མཆོག་ཐུགས་ རྗེས་འཚེ་མེད་བདེ་པར་འཚོ ། 
མཚམས་ཞུས། སྒོས་སུ་ཞུ་པ་བཀོད། མཇུག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུ ང་རྣམ་པར་དགེ་པའི་དུས་ན་ཡང་ ། ཞབས་ཟྲང་འཁོར་ 
མོའི་རི་མོ་དེ་རྗེའི་ཁླིང། རྟག་ཚོས་རྣམ་བདྲན་ངོ་བོར་རབ་བརྟན་ཅིང་ | ཏིང་འཛིན་འགྱུ ར་མེད་ར་བ་བཙན་པོའི་ནང་ ! 
གུས་ལྡན་ཕྲན་ཚོ་ལྟོས་བཅས་ཆུད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བང་དགེ་ཕེབས་ཚོགས་བཟང་པོ ི་ཀུཿ ང་། ཉམས་འགྱར་རིན་ཆེན་ 
བྱེ་མ་འདྲན་ཕ་གང་ | བདེ་ཆེན་འ།བོར་ལོར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ ། ཤེས་པའི་ཞུ་ཆུང་འཕུར་བྱེད་ངང་མོ་དཀར། 


།དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རིག ་ལ་འབུལ་ན། 


། ལེགས་བཤད་ཀུན་གྲི་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ འི་ཞབས་དྱང་དུ ། 
།འཛམ་བླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཅུག་ནོར་དམ་ཕ་ * 
།ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ + 

| ལོག་སྨྲ འི་གཉེས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས་པ འི་སེང་གེ་ + 


€ ་€ € € 


།ལོག་རྟོག་མ་རིགས་མུན་པ་སེལ་པའི་ཉེ་མ་ + 


དེང་བྲཀ་ཤེས་དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་རྟོང་དང་ལྔན་ཕ འི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ ། 
གྲངས་མེད་རྫོན་ནས་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཚེན་ཚོ གས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེཌ་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་རྟ་བདྲན་ 








* དེ་ནས་བླ་མ་ཆེ་བ་དང་ ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་རིགས་མཁས་པ་ཨོན་ཏན་ཆེ་བ་ནམས་ལ་ཉི་མ་དང་། བླ་ཆུང་ 
དང་། ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའི་རིགས་ལྭ་ཟ་བ་དང་དཔེ་སྤྱར་ན་བབས་ཆགས་པས། དེའི་ཚོལ་ནི། ཏེ་མ་ལ་ཕྦྱར་ན། 
རྗ 


༦ །སྟན་ངག་ཆབ་ཤོག། 
དབང་ཇོ་མཚན་དཔེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཤིང་ ད མཁས་བཅན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་འཆད་རྩོ་ ད་ཙོ་མ་གསུམ་ཧྱི་ཆ་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡྱོགས་བརྒར་འགྱེད་ཕས་བརྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ 
གི་ཕན་བདེ འི་འདབ་རྙོང་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་དམ་ཕད་ཀུར་ཅིང་ | བརྟན་ཕ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཚེན་པོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུབ་པད་མཛད་དེ་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དང་ ! སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོ་གས་ སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཝ་བཀོད་ཅིང་མི་འཇིཌ་སེང་གེའི་ ཟླི ་ལ་མི་ཤེག་ད་རྗེ འི་སྒུ་ཝ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་བཞུགས་པའི ངོས་ནས་ཕྱག་བྲིས་ 
ཕྱིན་རྟེན་ལྗཌ་མདུད་གནང་སྐྱེ ས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ སྩེལ་བ་བདེ་ཚེན་འཁོར་ཁྲོ འི་རྒྱན་དུ་ ཕེབས་ཕས་དད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་ཁྱེ ད་རྨུ འི་སྣང་བརྟན་གསལ་བར་འཆར་ཏེ་དངོས་མཇལ་ལྟ་ཐུ འི་དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་བཟེན་དུ་འཕེལ་ ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཀྱང་མ་མཛོན་པྲ འི་དགའ་བདེ འི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་ཐ ཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ འི་གནས་མུ་ཆི་ 
ལགས། | 
[ཟླ་བང་སྦྱར་ན། 

དེང་རྫོགས་ལྷན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ངོམས ་ཤིང་དགེ་མཚན་སྣང་བ་འཕིལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆད་ཡང་ ! 
རྫོན་བསགས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཏེས་ཆུ་གཏེ རྭ་ཐུགས་མྨོན་བཟང་རོ འི་ལྷུན་པོ འི་སླུབས་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་མྨཚན་ 
མོཾ འི་མགོན་པོ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོང་ཉ་གང་བ་ཡོངས་སུ་ད ངས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་ 
ངེ་རྗེ འི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་བཅུགས་པ་ཉི་བཀླི ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་གནས་ཕུ་ཆེ་ལགས ! འདི་ན་གུས་ཕྲན་རྐྱབས་འོག་པ་ 
ནམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཕྱྱི་དང་། ཏུད་པར་སྐྱབས་རྗེ འི་ཐུགས་དམ་བསྱུང་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འ་དད་ཉེར་འཚེ་མེད་ 
པར་བྱ་ཕྩོད་རྫར་རྒྱུན་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས ! མཚམས་ཐུས། སླར་ཆེད་གསོལ། ཞེས་ཏེ ་སྐེབས་ 
དོན་བྲིས། མཇུག་ཏུ། ཟླད་མ འི་ཆར་ཡང་སྒུ་མཆག་གསེད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་མཁས་མང་གཟེད་རི་རྒྭ་ 
མཚོ་ འི་དབས་ན་མངོ་ན་པར་འཕགས་ཏེ་ཏག་ཅུ་ཆབ་རྒྱས་ཆས་ཀྱི་དགའ་རྗེན་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ངེས་ནས་བུས་ཕྡན་ནམས་ལ་ 
ཡང་ཕེབས་འོས་གསུང་གི་བདུ ད་རྩི ་གྭ འི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོཡ་བད་ཐུ་ཞིང་ ། ཟུགས་དམ་བསླ ང་འཁོར་ཨི་ཤེས་ཕྤ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ 
གུར་ཁང་ནས་ནམ་ཡང་མེ་འདོར་བའི་རྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་གནང་བ་མཁྱིན ! མཁྱིན་ ་ མཁྱེན་ལགས ་ ཐེས་གསོལ་ 
དོད་རིན་འཁོར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གྲུས་པས་ ་ 

ཕུལ། 


[སྤྲུལ་པའི་སྒྲ་དང་བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན དུ 
༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཛོད་འཛིན་དམ་པ སོ་ངས་འཛིན་མཆོག་སྤྱ ལ་ རིན་པོ་ཆེ འི་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོའི་དྲུང་ 
དྭ། 
༄༅། །ནམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཕྩི་གཟུགས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བ་རྩེ་ཆུས་ཕ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་ཟློས་གད་ པཿ 
༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མངྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ + 
༄༅། །སྲིད་ཞེའི་གོག་རྒྱན་དམ་པ + 


= 


།སྟན་ངག་ཆབ་ཤོག། ༦༧ 
༄༅། །སྷྙ་མི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས + 
༄༅། །ངདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས + 


།དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་ལ། 
༄༅། ། བླླབ་གསུམ་ཝུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་ཕད་མཐོ་པ་བཀའ་ དེན་མཆུངས་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ འི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། | 
༄༅། །འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་སྤེག་ཤིང་ + 
༄༅། །ཧྭཱ་སེང་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད* སྐབས་དང་མྱྱར། 


།རི་ཇ་མའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ། 
༄༅། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ངང་ རིག་ཡི་ཤེས་ཀློང་དུ་ཚྭ། ད་པང་མཛད་པ་རྒྱུལ་དབང་ཕདྲ འི་རྒལ་ཚཐ་ 
རིན་བོ་ཆེ འི་ཞབས་ངྱང་དྲ། 
༄༅། །ངེས་དོན་བརྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་ + 
༄༅། །གསང་ཆེན་བརྟན་པའི་གསཝ་བྱེད + 


།བཀའ་བརྐྱུད་པའི་བླ་ཆེན་ལ )ི 
༄༅། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཞབས་ 
དྱང་དུ། 
༄༅། །རིགས་ཀུན་ཀྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་གྱུ་བ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
དྱུང་དུ། 


༄༅། །ཕྱག་ཆེན་བརྟན་པའི་སྤེག་ཤིང་བཀའ་བརྐུད་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད + 


|དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ། 
ལྷུན་པོའི་དབུ་ཆོས་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདཱ འི་དྲང་དུ ། 
༄༅། ། ཝུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་+ 


༦༨ །སྙན་ངག་ཆབ་ཤོག 
༄༅། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་རྡིང ་ལུགས་འཛིན་པ་ཆོས་སྡེ་ཚེན་བྲོ་+ 
༄༅། །བཤད་སྒྱུབ་བརྟན་ཕ འི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚོས་སྟེ་ཚེན་པོ་+ 


༄༅། །རྣམ་དཀར་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་མུ་བསྐོར་བ འི་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་གདན་ཚོས་སྡེ་ཚེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་ སྤྱངས་ ཀྱི་འཕགས་ཚོགས་མཁས མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ འི་ཚོགས་དང་མཁན་པོ་དབ་ཆོས་ལ་ ན་རྒྱས་མཆོག་ གི་ 


ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར ཁོ འི་དུང་དུ ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་ལྕི་བོད་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ འི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞི། དེང་འདིར་མདོ་ 
རྫགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བ འི་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་། བསྐལ་ 
པྲ ་གྲངས་མེད་རོན་ནས་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒ་མཚོ་འི ལ་བའི་དྭབབུས་ནས་ལེགས་པར་འབྲུ ངས་པའི་སླ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ འི་སྨོན་མེ་དག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཤིང་ ། ཐོས་བསམ་དམ་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི ཆ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ ཕྱོགས་བརྐྱར་འགྱེ ད་པས་བ་ན་དང་འགྲོ་བའི་ན་བདེའི་ 
པ དཱ་བཞད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་མི་མཐུན་ཆུད་པ འི་མུན་པ་སེལ་ཉིང་། ལྷ་མི་འ གྲོ་བ་ཡོ ངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྷི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཤིང་མཆོག་བླ ་ན་མེད་པད་བཏུགས་པ་ཉི་བཀྲིན་ཆི། མི་ཡི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱོལ་ཐོང་རྣམས་མཆོག་གསུམ་ 
སྦྱི་དང་འཐགས་པའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོ ད་སྡུག་བརྫལ་མི་མྱེ་ང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། 
མཚམསཞུས། ཆེད་གསོལ། དོན་བཀོད། སླད་མའི ཆར་ཡང་རྐྱ་མཆོག་རྣམས་གསེད་ཀྱི་ས་འཛིན་ལྟར་བརྟན་ཅིང ། 
བཤད་སྨྲུབ་ཆོས་ཀྱེ་མཛད་ཕ་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ 'ཏྟར་འཕེལ་བའི་ངོས་ནས་ཕྲ ན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་བསྲུང་འཁོར་ནམ་ 
ཡང་མི་འ་དར་བད་གསུང་གི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཆུ་བོ་སི་ཏ འི་འགགོས་བཞིན་སྩོལ་བ་མཁྱིན། མྱབེན་ལགས། ཞེས་ 
གསོལ་བཏབ་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་འདི་བཅས་ཕུལ། 


།ཉིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ| 

༄༅། །གསང་ཆེན་ད་རྗེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དྭུ འི་ཆོས་ཀྱི་གཏངེ ར་མཛོད་འཛིན་པ་པད་མ་ཡང་རྩེ་འི་འདུས་ཞབས་ 
རྒྱ་མཚོ འི་ཚོགས་མྱི་དང་ཀྱད་པར་དབུ་ཆོས་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་འདབ་རྩེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒས་པའི་དྲུང་དུ ། 

༄༅། །རྫ་འགྱུར་གསང་རྫགས་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཔལ་པདྲ་ཡང་རྩེ་འི་འདུས་ཞལ་དབུ་ 
ཆོས་ལྷས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་བད་མོའི་དྲང་དུ། 

༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་མངའ་བཉེས་པ + 

༄༅། ! ཐེག་པ་ཀྲུན་གྱི་མཆོག་གུར་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མངའི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་ ÷ 

༄༅། །དཔལ་ལྗན་གསང་རྫགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་ཕང་འཕགས་པ་ + 

སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དད་པའི་ཟློས་གར་ོར་བཅུ་འེ་མེ་ཏོག བདེ་ཆེན་ 

འབོར་ཁོ འི་ཚོམ་བུར་བཀོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཧྱི་ཉིང་པོ་ནི། ཤེས་ཅུ་དོན། གལ་ཅིའི་དུས་ 
དང་ཧུཾན་དུྭ། གུས་པས་ཐུ་གསོལ། གསོལ་བ་འདེབས་འྲབས། དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ 


།སྟན་ངག་ཆབ་ཤོག། ༦༩ 
' སྒེ་འབྱེད་ཅིང་གསང་རྫགས་ཀྱི་བརྙན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་དར་ེང་རྒྱས་ལ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡ་ཕྱོད་ 
པའི་ཆང་ཡང་ ། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསགས་པའི་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་སླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་དབང་པོ་དག་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ 
གསལ་དྭངས་རྣམ་པར་པཀྲ ཞེང་ ། རྣམ དཀར་ཆོས་ཕྱོད་བཅུ་ཡི་ཡལ་ག་གྱེས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཁོའདབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ལ། མཐུན་མིན་ཀུན་རྟོག་ཆོས་བརྐུད་རླང་གིས་མ་བསྟོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་གོང་ 
འཕེལ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསླུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ ལེགས་པར་སྨིན་པའི་ངོས་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཀུན་ 
ཅུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་སྦས་གནས་བརྟན འགྲོ འི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ ཉི་མ་ཤར་པ་ཏྷར་བཏུགས་པ་ནི་པཀྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་གནས་སུ་ཆེ་ལགས། 


།ཡང་ན། 


༄༅། །དེང་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་འཕེལ་འེ་དུས་ཀྱི་ཆང་ཡང་ ! རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་ 
པར་སྐུ་མཚག་གནམ་གྱི་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འོར་མཚན་དཔེའེ་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ ། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་ལྡག་ 
དཀྲེགས་ཏེ ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆང་པ་ཕབས་ ཏེ་བརྣན་་འ གྲོ འི་ཕན་བདེ འི་ལོ་ཏོག་བསྐྱུན་པང་མཇད་ཅིང་ཆོ ས་སྤྱོད་ཐུགས་ 
དམ་གོང་འཕེལ་དྲྭ་བཏུགས་པ འི་ཇོས་ནས་ཕྲན་རྣམས་ལ་མགོ་འདཱེན་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་པ་ཉི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
རི་ལགས། འཇི་ན་གུས་པ་སྦྱེན་བདག་གི་ཐ་ཤལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་དང་ཏུད་པར་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་པརྟེན་ནས་འགལ་རྐེན་ཐར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བར་གནས་པའི་སྐབས་ལགས། མཚམས་ཐུས། ཆེད་ 
གསོལ་། དོན པཀོད། སླད་མད་བཀྲིས་དགེ་མཚན རྒྱས་པའི་ཆར་ཡང་སླུ་མཆོག་རྣམས་གསེང་ གྱི་རི་དབང་ལྟར་ 
བརྟན་ཅིང་། ནམ་དཀར་ཚོས་ཕྱོད་ཐུགས་དམ་ ཏིང་འཛིན་དྱབར་མཚོ་ཇྟང་གོང་འཕེལ་དུ་བཅུགས་པའི་ ངོས་ནས་ཕྲན་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་བསླུ ང་འ།བོར་སྐྱབས་འོག་ནས་ནམ་ཡང་ མི་འདོར་ ཞིང་། བཀའ་མ ཆིད་གསུང་ གི་བདུད་ རྩིའི་ 
ཕེབས་ཚོགས་ཆུ་བོ་གཏྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ཕྩེ་བོར་རྩོལ་བ་མཁྱིན། མཏེན་ལགས། གེས་སྤྱན་ལམ་དྲུ་འདེགས་རྟེན་མཚོན་ 
བྱེད་རྟོང་མིན་ཙམ་དྲུ་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོང་ 

ཕུལ། 


! རིག་ལམ་རྣམ་པ་ཝྔ་ལས་སྨྲ་ལ་མ ཁས་པ་ '་ཞིག་ལ་འབུལ་ ན། 


༄༅། །རྒྱལ་བ འི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཝམ་ལས་མངོན་པར་འདྲེན་པ་སྐད་གཉིས་སླ་ 
པའི་དཔང་པོ་གང་དེའི་དུང་དྲྭ། ཁུ་བ་! དེང་སྐྱ་ཐོ མདོག་བདེ་བ་ནས་རང་བཞེན་རྐེན་དང་རྣམ་འགུང་མཆོག་ངོ་མཚར་ 
སྟེན་པ་སྨྲ་རིག་རྒྱ་མཚོ འི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཡང་དག་པར་ བྱོ ན་པས་རྒྱལ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བ རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་ཆ་ལ་སླད་ཀྱི་འཁྲལ་པ་ཏུགས་པ་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ང་ཞེན་པར་བཏུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཉེ། འདེར་ཀྱང་ 
ལུས་འཚོ་བདེ་ཞིང་ནམ་གསེང་རིམ་སེལ་དུ་མཆེས ། མཚམས་ཞུས། དོན་འདྲེ། སླད་དྲའང་རང་ ཉེད་ ཀྱིས་བདག་ 
གེང་བཞེས་པ་རིག་པའི་གནས་གནང་པཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་སྐ་བ་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་དེ་འཇེ ག་རྟེན་གྱི་མིག 


༧༠ །སྟན་ངག་ཆབ་ཤོག། 
རླང་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་པ་ནས་ | ཕིབས་ཚོགས་ཀྱང་ཉལ་འགྲོ འི་ཀྱུང་རྒྱུན་བཞིན ཡོད་པ་མྱཧྱིན། ཇུ་ཡིག་ 
འདེགས་བྱེད་དང་བཅས་ཚེས། 


།ཚད་མང་མཁས་པརད། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ འི་མ་མེད་པའི་དཔལ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངོ་ 
རྫགས་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྐུ་ཞབས་རྫགས་འཆང་མཆོག་སྨྱལ་ རིན་པོ་ཆེའི ་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོའི་དྲང་དུ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་འབྲས་ ! དེང་འདིར་བྲག་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བས་གཏམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ འི་ཀློང་ལས་ཐོན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཤིང་ ] རྣམ་དཀར་ 
མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་ཡོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་བརྟན་འགྲོ་འི་ཕན་བདེ འི་འདབ་རྟོང་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་ 
བཉེན་པར་བཅོམ་ལྔན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ འི་ངོ་བོར་བྱའུགས་པའི་ངོས་ནས་རྟེན་ལྡན་ཕྱག་བྲིས་ རྩོལ་པ་མ་ཉམས་པར་བདེ་ཆེན་ 
བཁོར་ལོར་ཐེབས་ཕས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦོ་ཐོབ་པས་བཀྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ འི་གནས་སུ་ཆེ་ལགས། མཚམས་ 
གསོལ། དོན་བྲེས། 





| བཙུན་མའི་དགོན་པ་དང་། བཙྩན་མ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ལ། 


༄༅། ! དཔལ་ལྡན་གསང་རྫགས་ཆོས་བླེང་གི་རིག་པ་འཛིན་མའི་འདུས་ཚོགས་རིན་པ་ཆེའི་ཞབས་དྲང་དུ ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་གསང་རྫགས་ཆོས་བླིང་གི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཕགས་མ འི་འདུས་ཚོགས་ + 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་རྗེ་བཙུན་མ་ཆེན་མོའི་ཞབས་དྲང་དུ + 

༄༅། །རྗེ་བཅོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཆོ་མཆོག་ + 

༄༅། ། ཤིས་རབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཕྱོད་དཔལ་མོ་ + 

༄༅། །རྣམ་དག་རྡོམ་བརྩོན་རྩེ་གཅིག་ཆོས་མཛད་རྗེ་བཙུན་མའི + 


འབུལ་འབྲས་ ། དེང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ འི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་རྫོན་བསགས་ 
རྣམ་དག་ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཕ འི་མཛེས་སླུ འི་ཆུ སྐྱེས་མཚན་དཔེ འི་བཀྲག་མདངས་རྣམ་ཕར་ 
བཀྲ་ཉིང་། ཉེས་ཚོགས་བ་མོ འི་རེག་བྱ་མ་གོས་པར་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་རྙོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་པ འི་རྩེ་ 
མོར་དོན་གཉིས་སྒྱུབ་པའི་ཟེ འབུས་མཛེས་པས་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྲང་ རྩི་འི་བཅུད་ཀྱི་དགའ་ རྩོན་འགྱེད་ 
པའི ངོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ངོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ཇོ ་བོར་བཟུགས་པ་ཉི་བཀྲེན་ཆེ་ལགས། འདིར་གནས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གསང་འཚེ་མེད་པར་བདེ་བད་མཆིས་ལགས། མཚམམས་ཞུས། ཆེད་གསོལ་། ངོན་བཀོད། 
སླད་མང་ཡང་མཛེས་སྐུའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་དཀར་ཆོས་པྷྱོ: ད་ཀྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ འི་འོད་འཕྲ' 
བའི་ངོས་ནས་བཀའ་མཆིད་བདུད་རྩི་དལ་འགྲོ འི་རྒྱུན་ལྟར་རྩེལ་བ་མཁྱིན ! མཁྱེན། ་ཡེག་རྟེན་བཀོད། 


།སྙན་ངག་ཆབ་ཤོག། ༧༡ 
།ཨང་དཔོན་པོའི་རིགས་ཆེ་བར་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕུལ་ན། 

༄༅། །སྲིད་ན་ཆེར་རློམ་ཕལ་གྱི་དོ་ཀེང་རྩེར། བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞེན། གུས་ 
མཚད་ལྷུར་ལེན་མི་རྗེ་དམ་པ་ཡི། ཞ བས་སྟེགས་འདབ་བརྒྭ་མངོན་པད་བཞད་པའི་དྱང་ ། ལག་པད་མོའི་ཕ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁང་པའི་གཞེར། དད་གུས་ཟླ་དཀྱིལ་འོད་ཀྱིས་ཟླམ་ཀྱུར་ཀྱང་། ཉི་ཁྲི་ཚིག་རྩོང་བ་མྤུ་ཟིང་བའི་ཝུས། བཏུད་དེ་ 
གསོལ་ལ་བྩེ་བས་ཡུད་ཅམ་དགོངས། ཇོགས་ཝན་གསང་དྲ་ཚེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དྭངས་ཤིང་ ། རིས་མེད་བྟཏན་དང་འགྲོ་བ འི་སློ་ག་ཟྲངས་གུ། ཉིར་འབབ་མཛད་པའི་འོད་རྟོང་སྤྲོ 
དྩོ ངས་ནས། དྲེ་ཟའི་གླང་བུ་སྔོང་གིས་མཚོན་དཀའ་བའི། སྙན་འགྱུར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ནི ། ལྷ་རྫ་ས་ 
གནང་རྟེན་དང་བཅས་ཕྕི་བོར་རྩོལ། སྒྲ་འཛིན་འཇུག་ངོགས་ལ་བབས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། བདུད་རྩི་ས་གཏམས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ངོ་མའི་མཛོ། བཀའ་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་ཡིས། ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ཕྱེར་ཁོལ་བད་ 
འགྱུར། འདི་ན་སྐྱབས་གསུམ་དུགས་རྗེའི་སྦྲང་ཆད་གྱིས།  བསྟངས་པས་སློག་གི་ཁོ་འདབ་མ་བསྐམས་ཀྱང་། གཏན་ 
འདུན་སྟེང་པོ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་གི། སྡོང་པོའི་མཆེད་ཟླར་གནས་པའི་སྐབས་མཆེས་ལགས། མཚམས་ཐུ། རོན་ 
བཀོད་འཇུག་ཏུ་ནི། སྨད་མད་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྒུ། གཞོམ་བྲལ་ངྔོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་འཚོ་གཤེས་ནས། 
དེ་སྐད་ཞུ་མཚོན་རཔ་དཀར་ལྷ་ ཡི་དར ། རིན་གཉིས་འཁོང་ལོ་མཁའ་མེ་སྣ་ཟབ་མང་ | ས་སྣག་ཐ་སྐར་ཚེས་པ་པཟང་ 
པོའི་ཉིན། གུས་ཆུང་བློན་མིང་པ་ནས་ | 

ཐུལ། 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་སུབ་པ་རོམས་པའི་ཞལ་འབྱོར་པ་གླུབ་ཐོབ་སྒེམ་ཆེན་ནྣམས་ལ་འབུལ་ན། 

༄༅། །འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྱབ་པའི་ 
ཀུན་སྨང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྱང་དྲ། 

༄༅། ། འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དོང་ཏོ་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛད་པའི་རྣཝ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲང་དྲྭ། 

༄༅། །སྣང་སྲད་ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མང་གཟེགས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ལ་མངའ་པཉྩེས་པ་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྱང་དུ། 

༄༅། །འཁོར་བ འི་བདེ་འས་མཐའ་དག་དུག་སྨྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་རྟོ གས་ནས་དབེན་པར་རྩེ་ གཅིག་གྱུབ་ཕ་མཛད་ 
པའི་སྒོམ་ཚེན་བྱ་བྲལ་བའི་ཞབས་དྱང་དྲ། 

༄༅། །དཀའ་སྤུད་རྙིང་རྟོབས་བརྩོན་འགྱུས་མཐར་ཕྱན་པ་བཞད་པའི་རྡོ་ཇི་གཉེས་པ་གང་དེའི་ཞབས་ཇུང་དུ། 

སློ་གསུམ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བའི་དད་ པས་ཐུ་འབྲས། 

དེང་ཆོས་མཐན་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆང| རྫོན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་བརྙོམས་པའི་རྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ལས་ 
ལེགས་པར་བླྱུབས་པ འི་གང་སྐུའི་རྒྱལ་བ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མད་བྱུང་མཚན་དཔེ འི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 


༧༩༢ །སྙན་ངག་ཆབ་ཤོག། 

མཚོ་ཉོན་མོངས་ཀི་ སྟོག་མ་དང་བྲལ་བང་ཇེ ས་འབྱུ ང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ཏོགས་པ འི་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དུ་མས་གང་ཐེང ། འགག་མེད་གསུང་གི་བདྲད་རྩི་ས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ འི་ལེགས་བྲིས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་ཕར་མཛད་པའི་གནས་ སུ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ལགས། 





| ཡང་ན། རྟིང་མའི་བྱུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན། 

བླ་མ་དང་གེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒོ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་འབྲས། དེང་འ།ཁབོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དགེ་བའི་ཆར་ཡང་ ། ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་ཕ འི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ འི་རང་མདངས་གྲྭ་གས་སྐུ་ཉི་ཁློ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་ཐོ་ 
བྲང་མཚན་དཔེའི་ནོར་བུས་ལེགས་པད་སྨྲས་ཤིང་ ། འོད་གསལ་ཐོད་ནལ་ཁྲེགས་ཆོད་བརྨོམ་རྫོབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ཀུན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ རོལ་ཏུ་ཤར་ཏི་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ འི་འ གྲོ་ཀུན་མ་ རིག་འཁྲུལ་སྣང་སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་ཐ ཀྲེལ་ཏེ་རེ་ 
དོཌ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་ས་ཝ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཇོཿ ས་ནས་མི་ཤིག་དོརེ་གཞོན་ནུ འི་བུམ་སྐྱ འི་ངོ་བོད་བཞུགས་ 
པ་ཉི་མ་དག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནསསུ་ཆི་ལགས། འདིར་གུས་ཕྡན་ཉྩིན་བདག་གི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་མཚོག་གསུམ་ 
ཕྱི་དང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐབས་ངོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་པ་མ་རལ་ཞིང་ ། རྨང་མུས་ 
པྟར་མོས་བླེ་མ་དོད་ཙམ་དྲ་མཆེས་ལགས། མཚམས་ཐུས། ཆེད་གསོལ་སྐབས་དོན་དང་། རྐྱབས་འཇུག་ཐུ་བ་སོགས་ 
བྲི། མཇུག་ཏུ། སླད་མང་ཡང། གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་པདྲ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཇེ་བོར་འགྲོ་ཐ འི་དོན་ལ་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་གི་ཐར་དུ་བརྟན་པར་བཏུགས་ཏེ ་ཐུགས་དམ་ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེཝ་བ འི་ངོས་ནས་བཀའ་མཆིད་ཐེབས་འོས་གསེད་ 
ལྡན་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྩོཿ ལ་པ་མཁྱིན། མིན། མཁྱེན་ལགས། ཐེས་གསོལ་བ་བཏབ་རེན་གཟིགས་ཡུལ་རྟོང་མིན་ཙམ་ 
གསོལ་ཆས་སྐེར་ཕྲན་བུ་བཅས་གྲུས་པས་ཟླ་ཚེས་ལ་ 

ཕུལ། 
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།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག། 
| དགའ་ལྔ ན་ཏྲི ཛིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ན ] 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བརཿན་པའི་མངའ་བདག་རལ་བ་གཉིས་པའི་གདུང་འཚོབ་ཚོས་ཀྱི་སུན་རྟོང་གཡོ་བ་གང་ཀི་ 
ཞབས་རྟེན་དྱང་དུ ། 


གྲུས་པས་ཞུ་གསོལ། མཆོག་ཏུ་དགེ་པའི་ཆར་ཡང་རྫོན་བསྐལ་ 
པར་པྩཾོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེཉི་མ་རྟེ ང་གི་ཡང་ཚོ་སྲིད་པའི་ཚས་ཉེད་ཆུ་འཛིན་གྱི་ 
ལྨིབ་གཡོགས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ རིང་ནས་དབེན་ིང་ཐུབ་བརྟན་ རྩིང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ འི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕད་ཕྱོགས་མེད་ས་ 
སྟེང་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་བཟོད་པའི་ ཐུགས་བསྐེད་གྱི་དཔུང་པ་ལྷུན་པོ་མློ་ལ་ེ' ཟླ་བཞིན་ 
དུ་མཐོ་ཞིང་ཐུམ་པ་མེད་པ་བཟུགས་གསལ་ནི་བཀའ་དྲི ན་གྱི་ཕུང་པོ་བླ་ཏྷག་ཏུ་ ཆི་ལགས། འདིར་ཁུས་ཕྲན་ཀྱང་སྐབས་ 
མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མུ་ལ་རྟེན་ནས་ཡང་ཚོ་གཡང་ཁང་དྲྭ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོ ན་པོ་གསར་འཚེ་ཐིག་པ་མ་རེག་ཙམ་ 
དུ་གནས་ལགས། སླད་མང་ཡང་ལེགས་བྱས་མངོན་པད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྩ་ལག་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གཞོམ་ 
ཐིག་བྲལ་བ་རོ་ རྫེ་ལྷུན་པོ འི་མཆེད་ཟླར་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཕི་དམ་ཕ་གཡོ་པ་མེད་ 
ཅིང་། ས་ཅེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྔན་པ་ཞེས་སྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོའི་ 
སླིད་པའི་ཏོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཁུབ་པ འི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མངའ་དང་མཉམ་པ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བས་གཟིགས་པ་ཡངས་ཤིང་དགེ་བའི་བླང་དོར་ཟབ་མོ ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱང་ཟབ་ལྡན་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་ 
བཅས་སྩོལ་བ་མགྱིན། མགྱིན་ལགས། 


]ི རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་འབུལ་ན ། 
༄༅། །རྒྱལ་་འོ་ ད་མཚན་སྟེ ང་གི་འཕྲིན་ལས་རོལ་པ་གར་དབང་མཆོ ག་གི་སྦྲལ་པའི་རྒུ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཞབས་ རྟེན་ 
དངུང་དུ། 


མཆག་ཏུ་གུས་པས་ཞུ་བ། དེང་སང་གི་དུས་ནའང་ 
རྟེབས་བཅུ་མངའ་པ་མ་ཝུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྗོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྟེང་པོ་ཅན་ 
གྱི་གསང་པ་མེད་པའི་མཛོད་དུ་དགེ་བའི་བཀོ ད་པ་མཚམས་སྤིན་དམང་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོ ན་པའི་ཅོད་པར་མངོ ན་པར་མཐོ་ 
བའི་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། གདུལ་བ་བ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ཐོགས་མེད་བསྐྱང་བའི་མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ཆེ་ 
བའི་ངོ་མཚར མཛད་པ་མཆག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དངོས་པོ་སོང་བའི་མ་མྨད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མའི་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་འཆར་བཞེན་པ་བཅུགས་གསོལ་ནི་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཕུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་ལགས། འདིར་གནས་བདག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ 


། 


༧༤ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། 
ཀྱི་ཁང་བུར་མི་མཐུན་པའི་མགྲོན་པོ་མ་བཏུགས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་ཆུའི་གཉེར་མ་རིམ་སེལ་ཙམ་དྲ་གནས་ལགས། མཚམས་ 
ཀྱི་ཞུ་ གསོལ། སྙད་དུ་སྲི ད་པའི་ཆོས་ ཚུལ་གློག་གི་ཟློས་ གར་ལྟ་ བུའི་མ ཚན་མ་ང ན་པའི་རོ་ དང་ལྷ ན་ཅི ག་མི་ གནས་པའི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒ་མཚོ་བྲིད་དང་གང་པ་མེད་པར་དྲས་ ཀྱི་བསྐལ་པ་མེ་རུ་འབར་བས་ཀྱང་གཞོ མ་མེད་ངོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་འགྲོ་ ་བའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་རྣམ་རོ ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་སྦྱིན་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཡངས་པའི་རང་གེམས་ཆོས་སྐུ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐཝལ པདར་ལ་བབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་གནས་ཝུགས་སུ་འཆར་བ་ནས་བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་ངེང་འགོགས་མེད་ནས་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་ 
ཕེབས་ཚོཌ་ཀྱང་ཇ་ཧཱུའི་བུ་མོ འི་ཀླུང་རྒྱུན་བཞེན་རྩོལ་བ་བཅས་མཁྱིན ། མཁྱིན། ཐུ་ཡིག་འདེགས་བྱེད་བཅས་གྲུས་པས་ 
ཕུལ་བའི་ཏུ་ཡིག། 
[སྨིན་གློལ་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ལྟ་བུའི་རྙང་མའི་བླ་ཆེན་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 

༄༅། །རྔ་འགྱུར་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིགས་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆུངས་མེད་ཕད་མ་ལས་འ ཁུངས་ཕ་ 

རྒྱལ་བའི་གདུང་ཆབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྱང་དྲ ། 
དུངས་པ་ཆེན་པོས་ཐུ་གསོལ། མི་རིང་བའི་དུས་ནའང་ཡོན་ཏན་ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་ དགེ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏམས་པའི་༧་རོལ་ཆོ ས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཐའ་དང་རང་བཞེན་མི་གཉེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོགས་པ་ཐུགས་པའ་གཞན་སྣང་ཉེས་རྡུལ་གྱི་མ་གོས་ཤིང་ ། ལླེད་ན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཏུད་ཚོས་ལྱའི་འཁོར་ཁོ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་པརྟུལ་པའུགས་སུ་འབར་པའི་མཁྤྦེ འི་ཁ་རླངས་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་ 
ཚོ མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་དྲས་འདིར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དྲ་རྒོ་ཕྱེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྭི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་ཅིང་ ། ཆུས་པའི་ཐུལ་དུ་ཚེ་བར་བཞུགས་འཇགས་ནས་བཀྲིན་མཚུངས་པའི་དཔེ་བྲལ་དུ་ཀུར་ལཌ ། 
འདེར་ཕྲན་ཀྱང་ཝུས་འཚོ་ འི་འཁྲི་ཤིང་བྟངས་ཤིང་དགེ་དང་ག ཅིག་ཤོས་རྣམ་འ བྱེད་ ཀྱེ་མེ་ཏོག་མ་རྙེ གས་ཙམ་དུ་མཆིས་པ་ 
ལགས། མཆམས་ཞུ། སླད་དུའང་ཡང་དག་པ་དུས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་རྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་ཆས་པ་ནི། དུས་དང་པོ་འགྱུར་བའི བྙན་པ་ཟབ་དོན་བདུད་རིའི་བྱརད་ཆགས་པའི་རིང་ལུགས་ཧྭཌ་ 
དང་རིས་ཀྱེ་མ་བཅད་པའི་ཡུལ་གླེང་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་དར་ལ་དྲག་པའི་ངོན་གྱི་རིགས་པ་འཛིན་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལས་སོང་བ་ན། གུས་ཕྲན་ཀྱང་བསྲུང་བ་དྡོ་རྗེའི་དཱ་གུར་ནས་ནམ་ཡང་མི་འ་དར་ཞིང་རྣམ་ཀུན་ 
དགེ་བའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞེན་རྩོལ་པ་མགྱིན། མཏྱིན་ལགས། ཁཏུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་ཙམ་དུ་ 


བཅས་ཚས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 
།འབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྐྱད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐཱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཞབས་ངུང་དུ ] 
དྭངས་བས་ཐུ་གསོལ། དེང་ 


ཡང་འ་དོད་མ་ཉིད་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྟེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་ 
འཀོར་ལོ་ཡེད་བཞེན་དབང་གི་རྒལ་པོ་དངོས་གྱུབ་འདོད་པ་འཇོ་བ འི་དྱིད་དུ་བརྟན་ཅིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེད་པོ་ཐ་ 


། ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག། ༠ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་བརྫོ ད་དང་བྲལ་པ་བཞགས་པས་ངོ་བོ་གང་དྲའང་མ་གྱུབ་ཅེང་། རྣམ་པར་ཅི་ཡང་འཆར་ 
བའི་མྐུ་གསུམ་ ཧྱི་མ་དང་མཇལ་པའི་མཧྲ་མུ་དཱའི་གསང་སྒོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྷི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྱེད་ཕ འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
རྣམ་པར་ཡངས་པ་བཏུགས་པ་ནི་བཀྲེན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཆེ་ལགས། འདིར་གནས་པའང་སྟུ་ཝུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟོ མས་ཤེང་ 
རྐྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ནོར་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ མིག་མ་ལྡོང་ཙམ་དྲ་གནས། མཚམས་ཉུས། སླད་ 
མད་ཡང་ ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་འཛིན་མེད་གོ མས་པ་བདེ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེད་རྗེས་སུ་ཐོབ། ཤུགས་ 
འབྱུང་གི་སྩོད་ཕ་འགག་མེད་ཀྱི ་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོས་སངས ་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་སྦྱིན་པ འི་མགོན་དུ་གགས་སླུའི་སྣང་པ༔ྣན་ 
ནོར་འཛིན་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་སྐ་རགས་མ་གྲོལ་བ་འགོགས་པདེན་ཤི་བའི་མཝ་དུ་མི་གཟིམས་ཤེང་ཤེས་བྱ འི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཆིང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རོ ལ་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ོར་ཤར་བ་ནས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
- བརྙན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་སྒོ་ཟབ་ཅིང་། བདག་ཀྱང་ངེས་དོན་སུང་བ འི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་མི་ 

འདོར་ཞིང་། བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་མཚར་དུ་མངར་བ་ལྷུགས་སྩོལ་བཅས་མཁྱིན་ལགས ! ཐུ་ཡིག་སྨན་ཟུར་ 
གཡོ་ཏིན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 
།ཆོས་དབང་ཐུས་ཀྱི་མདོ་རྫགས་ཡོངས་རྔོགས་དགེ་བདེས་རི་ཀྲད་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །སྡེ་ལྷོད་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིག་པ འི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆག་གི་ཞབས་དུང་དྲ ! 
ཡིད་རབ་ཏུ་དངས་ཕས་ཏུ་བ། དེང་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དྲང་ 
པོར་སྲོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་གའི་སྦྱིན་གསེར་འོད་དུ་འཕྲོ བའི་སྐྲ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་མཏྱེན་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ས་ 
འཛིན་དང་མེས་པོའི་མྲཤིན་དབངས་ཟླ་བ་འབུམཕྲག་ཞུ་བའི་རྒྱ་མཚོ འི་དཔལ་ལ་ བཏུགས་པ་ནས་ས་ལ་བྨོན་ མེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་བཤད་པའི་སྲས་ཀྱི་གོས་དཀར་པོས་བྐོར་པས་བན་པའི་མེ་ཏོག་མང་ནས་གསོས་ཏེ་འ གོ་ཀུན་ཐེག་པ་ མཆོག་གི་ལམ་ 
ལ་དྭའི་བཟི་ཐུགས་བསྟྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་འབྱོར་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མང་སོང་པའི་ འཕྲེན་ལས་ནམའ་ 
དང་མཉམ་པར་བཅུགས་པ་ཞི་བཀྲེན་དཔལ་དམ་པ་ཆེ་ལགས། འདིང་བདག་ཏཀྱང་ཝུས་ཀྱིའཚོ་བ་དགེ་ཞེང་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕདྲ་མ་སྟེགས་ཅམ་དྲྭ་གནས་ལགས། ཟླད་ཆང་ཡང་བྱམས་གེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དང་མཐའ་ 
ངྱུག་ཚུལ་བཞེ འི་རྒྱ་ ཝ་བཏབ་པ འི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ འི་ས་ཝམ་རྫོགས་ པའི་རང་ སེམས་སྒུ་ བཞེ འི་དབང་ ཕྱ ག་གི་ ཐ་སྙད་ 
བནག་ས་གང་བ་གསང་བ་རིས་མེད་འཁོར་ལོ་བདག་ཐོགས་མོས་པའི་སྣང་ངོར་བསྐལ་པར་བཅུགས་ཤིང| འཇིག་རྟེན་ 
མུན་པ་ཐྤོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟཔ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དངྱེད་དུ་འབང་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ཡངས་མི་འགོག་ངོས། འདི་ 
དང་གཞན་དུ་དགེ་བ ཟི་བཀ འི་ཕེབས་ཚོ གས་ཟབ་མོ་དལ་བབས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ ་སོང་ཏྟར་རྩོལ་བ་བཅས་མཁིན་ལགས ! 
ཐུ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པ་གཡོ་རྷེན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཐུག་ཡིག། 





།ཆཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །རབ་འབྱམས་གཏུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིཝ་འཁོར་རྒྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི མཆོག་གི་ 
ཞབས་དྱང་དུ། 
, - ཐུ་བ་དེང་ཡང་ཚོས་བྱེད་ཀུན་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ང་རོས་མྭོཌ་ལོག་པང་ཏོག་པའི་ཧོལ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་དོན་ཉཾ ང་འྱིན་པའི་ལུང་དང་རྟེགས་པའི ཏོ བས་ལ་བཞོན་པའི་ 


༡༩༦ |ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། 
ཨཱཏ་པའི་འཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕད་མོ་ནྣ་བའི་རྒྱན་དུ་རིང་བ་ཡོད་པ་ཉི་བཀྲིན་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། འདི་ནའང་ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
བདེ་ཤིང་ཆོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕད་མ་མདངས་ག་ནསདང་སླད་ཀྱི་ཆང་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་བྟེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་འདོམ་ 
བྱེད་ཆུ་ས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་ཅན་ཐམས་དྲངས་ཏེ ་རང་དང་སྦྱེའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི བསྟན་པའི་ལམ་བདེན་ 
པབཞི་འིནས་བཞག་ཏུ་འཆར་པ་དང་འྲེལ་བའི་བཅ་བསྣ་བང་དྷ་རོན་པའི་ཐབས་མཆིད་ཀང་སྐལ་ལྡནཤིང་ཉའི་རུན 
མཉིན་ཡོད་པ་བཅས་མྱཉིན། མཉིན་ལགས། ཐུ་འདེགས་བཟང་པོར་ཕུལ་པའི་ཏུ་ཡིག། 


།སེར་འྲབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་པའི་བླ་ཁག་ལ་འབུལ་ན། 

༄༅། །རབ་འབབམས་སྨ་བའི་ཉེ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྟོང་བཀྲ་བ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་ཞབས་དྱང་དུ ! ཁུ་པ། དེང་ 
གི་ཆར་ཡང་བསོད་ནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་གས་རིན་པ་ཚེ འི་འབྱུ ང་བའི་གནས་ལས་ཐོན་པའི་སྐུ་རིན་ཐོ་ཆེཉེ་མ་མདོ་རྔཌ་ 
བརྙན་པའི་པད་མོའི་གེན་དུ་མངོན་ཕར་གསལ་ཞིང་ ! དྭང་བ་དང་ཇེས་པའི དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་གསུམ་དག་ 
བའི་ལེཌ་བཤད་དྱབར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་དབྱངས་ཀྱི་བློ་གསལ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་ནམས་འདུལ་མངོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མངལ་ 
གྱིས་ལྕི་པའི་དུ་ས་རྫོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩེཿ ལ་བཞིན་པ་བཅུགས་པ་ཉི་གོར་མ་ཆག་ཅིང་བཀྲིན་དཔལ་དུ་ ཆི ། འདི་ཡང་ལང་ཚོ་ 
ཉིན བྱེད་ཉེཞོའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མ་དེག་ཙམ་དུ་ནས་ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་འཁོར་ཁོས་དུས་འདའ་སྐབས་སུ་ལགས ! སླད་མར་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱིས་རྒུཝ་པོའི་བརྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་དཔལ་དུ་སྐུ་འཚོ་ཡུན་རིང་བསྐལ་བ་དགེ་པ འི་ཐུགས་བསྐྱེ ད་ཟབ་ཅིང་ ! 
འཆད་རྩེ་ད་རྩོམཔས་རྒྱལ་བརྟན་ཉེན་མོར་བྱེད་པ འི་འཕྲིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་བརེ་བས་སྤྱན་རས་ ཀྱིས་མ་སྐུ ད་པའི་ཕེབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་འགྲོ འི་རྒྱུན་ལྟར་རྩེལ་བ་མཁྱིན་ལགས ། 


|སྙིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའམ། དེང་སང་གི་བཀའ་བློན་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །དཔལ་གནམ་སའི་དབང་ཕུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་རྗེ་ཚེན་པོ འི་ཞབས་ཀྱི་པདཱོར་མངོན་པར་བཞད་ 
པའི་ཁྤི འི་དྲང་དུ། 
༄༅། །གནམ་དང་སའི་དཀྱིལ་ལ་རྟེ་བས་ཀྱི་འབོར་ལོ་སྒྱ ར་བའི་ཚང་ས་པ་ཅིན་པོ འི་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མོ་རྣམ་པར་ 
བནད་པའི་བླིའི་དྲང་དུ ! ་ 


དེང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆར་ཡང་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་མཚག་ཏུ་དར་ 
བའི་ནོད་འཛིན ཧི་ཏྱོན་ཡངས་ཐོར་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་བསགས་པའི་ངེ་མཚད་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་ཅིག་ཏུ་ 
རྤྱུངས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཏྟེ ད་འཕྲིས་བཟང་པོར་ཉེ་བར་བསྟངས་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་བྱེ ད་འབུམ་གྱིས་ 
བཏྐུད་པའི་ས་ཟླའི ལྷུན་པོ་ལྟར་གསལ་དུངས་སུ་བརྗེད་ཅིང་ཁྲིམས་གཉེས་ཀེ་ཟླམ་འོང་རྫོཿ ང་སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་རྐྱེ་འགྲོ འི་ 
རྒུད་མུན་མཐའ་དག་བཅོམས་ཏེ་ས་གསུམ་རྫོ་ གས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁུབ་བརྡཝ་དུ་མླེ ལ་བའི་དྱབི ངས་ཆེན་མོའི་འཚོ་ 
གཉེས་ཉི་འཛམ་བླིང་སྐྱེ རྒྱ་ཡོ ངས་ལ་བཀྲིན་བླ ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ལགས། ཟུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་གྱིས་རྣམ་ཀུན་འཚོ ་བའི་གུས་ 
འབངས་ཀྱང་གསར་འཚེ་མེད་ཙམ་ནས། འཁོར་དཔག་ལས་ཁུངས་ཞབས་འདེགས་ལ་གུས་བརྩོན་ལྱུར་ལེན་ཁུལ་དུ་མཆིས་ 
ལགས། མཚམས་དྱུ་གསོལ། སླད་མའི་ཆད ཡང་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པར་ 


[ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། ་ ༩༧༢༡ 
ཞབས་ཟུང་དོ་རྗེའི་ཁྲི་ཝ་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་། ཡངས་པའི་འཛིན་མའི་ཏྱོན་དགེ་བྱརའི་ཁྲིམས་དང་མཐཐན་བའི་རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོ གས་བརར་སླེལ་བའིདབྱིངས་ཆེན་པོར་ནས། གྲུས་འབཕངས་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཆོག་ 
གིས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་པའི་བླང་དོང་བཀའ་བླེ༔ བ་བཟང་པྱོ་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞེན་ཆད་མེད་ཕྱི་བོང་རྩོལ་ཐ་མཁྱིན། མཁྱིན། 


།སྐྱབས་མགོན་རྒུལ་བ་ཡཔ་སྲས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ལྟ་བུར་འབུལ་ན། 
༄༅། ། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་བརྩན་འགློར་བཀྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ། 


སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཅེན་པོའི་སོར་ 
བྱཿ་ཉིང་ཁར་བཀོ ད་ནས་ཐུ་གསོལ། དེང་རབ་ཏུ་དགེ་པའི་ཆར་ཡང་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོན་རོལནས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་དཔག་མེད་གཅེག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་བྟམས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་མ།ྱེན་བ རྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོ ངས་སུ་ 
གང་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསིལ་ཕྱིན་མཁན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤི ང་། ས་གསུམ་བརྟན་འགྲོའི་སྐུབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བན་གསན་བསམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བསྙུལ་ཐབས་དང་འབྲེ ལ་བའི་མདོ་རཌ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དཀར་ཕྱོཌ་ 
ཨོངས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ འི་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་བཞད་བཏེན་པ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནས་བཀྲིན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དམ་པ་ཆེ་ལཌ། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེང་གུས་ཕྲན་ཀྱང་གསར་འཚེས་མ་གོས་ཙམ་ནས། འཁོར་བསྟུན་བཀྱིས་འོས་རྨར་ 
བཞིན་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཐུ་གསོལ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་བརྙན་འགྲོ འི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞོམ་ 
མེད་ཇྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཚེན་པོར་གསན་བསམ་གྱི་ཞབས་བུས་དང་འབྲེལ་པའི་ཡོངས་ལ་ 
སྨིན་པའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་དཔལ་འཕྲན་བཞིན་པ་ནས། གུས་ཕྡན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གུར་ཁང་ནས་མི་འདོར་པའི་ 
ཕེབས་ཚོགས་བཟང་པོ་གྲངའི་རྒྱུན་བཏེན་ཆད་མེད་སྱི་བོར་ཅོད་པར་དུ་རྩེལ་བ་མགྱིན་། མཉྱིན་ལགས། 


།འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སློ་ནས་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བར་ཕན་བདེའི་སྤེལ་ནས་ཀི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའམ། 


།ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི ་འཛིན་མི་ཐེག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། ། ཞཱ་སེར་བཿན་པཕའི་གསལ་བྱེད་ཡོངས་ལ་བཀྲིན་མཆུངས་མེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིཔདྲའིངུང་དྲ ། 

སྒོ་གསུམ་དད་མདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁུ་གསོལ། 
དེང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆང་ཡང་ ། བྲགངས་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོན་རོལ་ནས་གོམས་པའི་བབོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚད་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་མཐོན་པོར་བྩཅེགས་པའི་མཚན་དཔེ་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ ཉེན་བྱེད་འོད་ ཀྲིས་ 
འཁྱད་ པའི འཇམ་བུ་ན་དའི་ས་འཛིན་ལྟར་གསལ་དྭངས་བརྗེད་ཅིང་བརྙན་འགྲོ ་ཡོ ངས་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་སྤེལ་བའི་འཕྲིས་ནམ་བཞིའི་བང་རིམ་སྦིད་ཏིའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཤིང་འཚོ་གཞེས་ནས་བཀྲེན་དྲང་སྲོང་ སྨོན་པ འི་བདེན་ 
མཐུས་ཆུ་ཀྱུང་བདུད་ རྩེ་ ར་བར་བ འི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ རི་ ཏི འི་ཆབ་ཀྱི་འ ཕྲོ ས་གཞེས་ཆེ་བ་ནས་བཀྲེན་ཁུལ་ རྩེར་ཆེ། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གུས་ཕྲན་གསར་འཚེ་མ་གོས་ཙམ་ནས་སྲིད་དྲུའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཁུས་ 


༧༨ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། 

བོན་རྨང་བཞིན་ལགས། མཚམས་ཐུ་གསོལ ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་། བྟན་འགོའི་ཕན་བདེའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ 
མཆོག་སྐུ་ཇྔོརྗེ་དང་གཡུང་གི་མཆེད་ཟླར་བརྟན་ཅིང་ ། ཡོངས་ལ་རྙིན་པའི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་རྗེས་འགྲོའི་སྐྱོང་བ་རྫ་བཞིན་ནས། གུས་ཕྲན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་རོལ་ནས་མི་འདོར་པའི་ 
ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་བཟང་པོའི་སྐབས་གསུམ་བཏུང་བའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩེ་བོར་རྩོལ་བ་མཁྱིན ། མཁྲིན། 


།དཔལ་རྣན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་འབུལ་ན| 


༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏུབ་བདག་གོང་མ་ཀུབ་བདག་ངོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཡབ་ སྲས་ལྷས་མཆོག་གི་ 
ཞབས་པད་རིན་མོ་ཅེའི་དྲང་དུ ། ) | 
སློ་གསུམ་གུས་ཕས་ཐུ་གསོལ། དེང་གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཇེས་པ་དོན་གྱི་གདོད་མའི་མགོན པོར་ལྷུན་གྱི་གླུ བ་ཀྱང་གཞན་ཕན་ྟི ཇ་རྟོབས་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་ཕྱོགས་སུ་བགོས་པ་ལས་རླབས་ཚེ ན་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཡོལ་ བ་མི་མངའ་ཕྱིར་ཚོ་ ༢ གཉིས་ ཆུ་ གཏེར་ཆེ་ལས་ཉེར་འ ཁྲངས་ 
མཐར་ལམ་གསལ་བ་རྟོན་ པའི་མཆོག་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་དཔང་ཕྱག་ མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་འབུམ་ ཕྲག་ཕྱོགས་བརྒྱར་གདལ་ 
ཤིང་ ། ཕན་བདེའི་ ཉིང་པོར་བྱེད་པའི་ལེགས་ངྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ་འཚོ་ཤིང་གཞེས་པ་ཉི་ བཀྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེད་དུ་མ་དམིགས། འདིར་གནས་ཕྲན་ཀྱང་གསར་འཚེས་རེག་མེད་ཙམ་དུ་གནས་། ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་ཁུལ་ 
ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཏུ་གསོལ། རླད་མར་ཡང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་མི་བཤེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་བམཝལ་བརྒྱར་བརྟན་ངོས། ཐུགས་དམ་བསུང་བའི་གྲུར་ཁང་ལས་མི་འདང་པའི་ཐེབས་ཚོགས་ཏི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ 
བྟར་ཕྱི་བོར་རྩོ་ཝ་བ་མཁྱིན། མཁྱིན། ཇུ་ཆུང་ཕྱན་ལམ་རིན་པ་ཆེའི་འདེགས་བྱེད་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
ཐུལ། 





།སྐུ་སྐྱེ་རིམ་བཞེས་འམ། 
།སྐྱེས་བུ་རྟོགས་ཐོན་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། འདི་ཕི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ | 


གུས་པས་ཐུ་གསོལ།།  དེང་གི་དུས་ཉིད་ནའང་རྒྱ་ཆེན་དགེ་ 
ཚོགས་ཉི་མའི་ཁ་ཁོ་དངས་པའི་མཆོག་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་གླང་ཛོས་བླིབ་གཡོག་བྲལ་ 
ཞིང། ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་འཕྲིས་ཀྱི་འོད་རྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བཞིན་པ་འཚོ་གཞེས་ནས་བཀྲེན་གྱི་ཕུལ་དམ་པ་ཆི ། ཕྲན་ 
ཀྱང་ཀྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་སྒྱུ་ཡུས་བདེ་ཞེང ! རྣམ་གཡེང་རིམ་སེལ་ཁུལ་ན་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཐུ་གསོལ་། 
སླད་མང་ཡང་རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐུ་འཚོ་ལྷུན་པོའི་མཆེད་ཟླར་བརྟན་ཅིང ། ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རླབས་ 
ཅེན་འཕྲིས་ལས་བཟང་པོ་རྗར་ ལས་གཡོ་མེད་ནས་ཕྦན་ཡང་བརྩེ་བའི་མི་བསྐྱུད་ཕ འི་ཕེབས་ཚོགས་བཟང་པོ་ད་འགྒོ འི་རྒྱུན 
བཞེན་རྩོ་ལ་པ་མཉྱིན། 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། ༧༩ 
།མདའ་དཔོན་འམ་ག་ཡུལ་གྱི་བྱ་པ་བཤད་དྲ་ཆུག་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན ¡ 


༄༅། ! གཙུག་ལག་ཤུགས་བརྙུར་འཇུག་པ་རྣམ་འབྱེད་མཚག་ཏུ་ཡངས་པ་མི་རྗེ་མདའ་དངེན་སྐྱ་ཞབས་མཆོགགི་ 


ཞབས་པད་རིན་ཁོ་ཆེ འི་ཞབས་དྲང་དུ | 


གུས་ཕས་ཞུ་གསོལ! མི་རིང་ཆར་ཡང་གང་སྐུ་སྐབས་གསུམ་དབང་ 
པོ་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་གཟིགས་པའི་སྱན་རྫོང་མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་ ། སྤིད་པའི་གོ་ཆ་གང་གེས་ཀྱང་མ་ཞེག་ཏུ་ར་མ་ 
ཌའི་གོ་ཆ་དང་ཕ་རོལ་འཇོམས་པད་དཔའ་ཤིང་བརྟུལ་འཕོད་པ་ཏུབ་འཇུག་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་པའི་རྒོལ་ 
ངན་དུས་ཀྱི་གསུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྲིད་པའི་ རྩེ་མོང་བསྨེང་བཞེན་པང་ནས། བཀའ་མཆིད་གང་ རྟེན་ 
བཅས་བཀའ་རྟཌ་འཆེང་བ་མི་དམན་པ་ཕེབས་པ་དགའ་བ་དཔག་མེད་དུ་ཆེ་བ་ཧུར་ལགས། འདིར་གནས་ཕྲན་ཆུང་ཀྱང་ཉེར་ 
འཚེ་མ་གོས་ཅམ་ནས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ཅི་བདེར་འཚོ་ཉེད་དུ་ལགས། སླད་མའི་ཆར་ཨང་། གང་སྐུ་རི་ 
བོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ ། ཐར་པ་དྲུས་མཐའི་རླང་གི་བགྲོད་པ་མི་འགོང་ཕང་མཐའ་བཞིན་པར་རྣམ་པརརྒལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བརྙན་ 
པའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོར་འཚོ་གཞེས་ནས་བཀའ་མཆེར་ཀྱང་གཏའི་བགྲོད་བ་ལྟར་ཆད་མེད་རྩོལ་བ་མཉྱིན། ཐུ་ཡིགགཟིཌ་ 
རྟེན་མཚོན་བྱད་བཅས་གུས་པས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཆུང་ ། 


།རྩེས་དཔོན་རྟ་བུར་འབུལ་ན། 


༄༅། །ལུགས་གཉེས་མཁིན་བཅེའི་སྤན་རས་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་སྲིད་གྲུབ་མི་དབང་མཆགི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ 
ཅེའི་དྱུང་དུ ། 

༄༅། །ཡང་ན། ཕུན་ཚོགས་ཕྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མི་རྗེ་རྩིས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ མཆོག་གི་ཞབས་ 
པད་དྱང་དུ ། 

༄༅། །རྣམ་ཀུན་མགོ་འདྲེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྲིད་འདིར་བཀྲེན་མཚུངས་བྲལ་མི་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་ ཞབས་ད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ངུང་དྲ། 


གུས་ཕས་ཐུ་གསོལ། དེང་ཡང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལྗོན་པ་དར་ལ་དྲག་པའི་སྐུ་འཚོ་ 
སྷིད་ཚཝ་མྨད་བྱང་ དགེ་མཚན་འབྱུམ་སྡེའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་མེང་དྲྭ་བཞད་ཅེང་ ! ཕྲ་ཞིང་འཇཛངས་ལ་ཐེབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བུང་ 
བའི་ནམ་འཕྲ ལ་རྗེ་འབངས་གཉིས་ཡོ་དང་པོར་སྦོང་པའི་ལྟད་མོ་ཕྱོགས་བྲལ་དྲ་བཅུགས་པ་ནི་བཀྲིན་གྱི་དཔལ་དུ ཆེ | འདིར་ 
གུས་ཕྲན་ཀྱང་ཉེ་ཞོའི་གསང་ཐུས་མ་གཙེས་ཙམ་དུ་ནས། ཡིན་ཝུགས་ཕྱོད་པའི་བླེ་གྲོས་སྟངས་ཀ་མ་ཉམས་ཅམ་དུ་གནས་ 
ལགས། སླད་ཆར་ཡང་། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་སྐུ་འཚོ་འཕྲོད་སྐྱོང་ལ་སེར་ཤོར་མི་འཇུག་པ་དང་ | རྒྱལ་པོའི་ 
སའི་དྲག་ཆའི་དབང་ཐང་ གི་ ཉེ་མ་འབངས་ཀྱི་པདེ་ སྐྱིད་དཔཝ མོ་རྩལ་དུ་འཆར་པའི་ཁུགས་ྲང་ གི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྫར 
ཁོ འི་ལམ་ལས་མི་གཡེལ་བ་ནས། གུས་ཕྲན་པར་བརྩེ་ ་བས་མི་བསྐུ ད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཇ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
སྩེལ་བ་མགྱིན། ཐུ་ཡིག་སྙན་ལམ་འབེབས་བརྩོན་བཅས་གུས་པས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་པའི་ཐུ་ཆུང་། 


༨༠ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་བཞག། 
གཤེར་དཔང་མགྲོན་གཉེར་ལྟ་ཐུར་འབུལ་ན། 
༄༅། ] གཅུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྟོང་མང ན་པར་བྲཀ་བ་མི་རྗེ་གཤེར་དཔང་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་ཞབས་དྱང་དུ | 


༄༅། །ཕུལ་བྱུང་མཏྱེན་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འ་དོར་མེད་མགོ་འདྲེན་མི་རྗེ་གཤེར་དཔང་མཆོག་གི་ 
ཞབས ངུང དུ ] 


གུས་པས་ཊུ་གསོལ། དེང་རྫོན་དགེ་པའི་ལེགས་བྱས་དགུང་དྲ་བདེ་ 
བའི་གང་སྐུའི་རི་དཔང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། བབོད་ནས་ཀྱི་ག་ཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུ་རྙེབས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་དུས་ 
ཀུན་དགེ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ འི་དྲང་ཏིག་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་རྒྱལ་ཐབས་མཛད་པ་དབུང་འདེགས་བཞེན་ནི་བཀྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
ཆེ། འདིར་གནས་གུས་པ་ཀྱང་ཕ་རོལ་ྫ་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཅམ་ནས ། འཁོར་དཔག་བགོོ་སལ་ཞབས་འདེགས་རར་ 
མུས་ལྷར་གྲནས་ལགས ! སླད་ཆར་ཡང་ ། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བཀའ་ ཁི མས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ 
བརྒྱུར་པའི་ཕྤྱན་མིག་དྲང་པོར་སྲང་ སྟེ་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་སྟོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱ: ང་བ་ཉི་བུགས་རྗེའི་ 
འདོར་མེད་ཀྱི་བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་གསེར་བྱེ ་འདྲེན་པའི ་རྐྱུན་བཞིན་རྩོལ་ཐ་མཁྱིན ༈ ཁུ་འདེགས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫ་ས་ 
བཅས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཏུ་ཆུང་ | - 


གུས་པས་ཐུ་གསོལ། དེང་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་བཟང་ངོའི་མཐུ་ 
ལས་བྟ་མས་པ་གང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་རིའི་བ་གམ་མངོན་པར་བརྟེན་ཅིང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་བརྟན་ 
ལྱིང་ཆགས་ཅིང་། གཟི་བརྗེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུབ་བཞེན་བཞུགས་ཐོག་གུས་པ་བརྩེ་འདོ ར་མེད་པར་པཀའི་ཀླིང་བུ་དང་། 
གནང་རྟེན་ཉམས་མེད་རྩོལ་ཕེབས་ལགས་པ་ཡུད་ཅིག་གསེད་ཞལ་དངོ་ས་མཇལ་བཞིན་དགའ་བ་ཐོབ་པ་པཀྲེན་ཆེ། འདེར་ 
གུས་པ་པྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོ ག་གི་བྱིན་མཐུས་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཁུལ་ནས་སྤིད་པའི་གཡེང་བ་རིམ་སེལ་ 
སྐབས་སུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཐུ་གསོལ། སླད་མར་ཡང་སྐུ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྨོན་མེའི་ཡུན་དུ་རྟེན་ཕས་ཟབ་ 
གཞེས་འགལ་ཕློང་ནམ་ཡང་མི་འདར་བ་ནས། གུས་པ་བརྩེ་བས་འདོར་མེད་ཀྱི་བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་རཀྱང་འཆི་མེད་བུ་མོའི་ 
རྒྱུན་བཞེན་འཁོར།ཏུབ་ཏུ་རྩོལ་བ་མཁྱིན། ཏུ་ཡིག་གཟིགས་མཚོན་ལྷ་རེག་བཅས་གུས་པས་ཕུལ་པའི་ཟླ་རྙང་ ! 

ངེ 


།ཡང་མགྲོན་གཉེར་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །ལཝུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོར་སྤྲེ་བ་མི་རྗེ་མགྲོན་གཉེར་ཚེན་པོའི་ཞབས་དྲང་དུ | 
༄༅། ། ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མི་རྗེ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ ། 
དེང་ཡང་བརགས་པ་འོས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་འཕཌ་ 
པ་མཆོག་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤི ད་པའི་སྨོན་མེ་དཀྱིཝ་འཁོར་་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ ། ཡོངས་ལ་ཐན་བདེའི་ སྤེཝལ་པའི་རླབས་ 
ཅེན་མཛད་བཟང་གིས་འོད་རིས་མཁའ་ཏྱབ་ཏུ་འཕྲེ་བཞེན་པ་འཚོ་བཅུགས་ནས་བཀྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། བདེར་གནས་གུས་ 
པ་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་བྱེན་མཐུས་ཉེ་འཚེས་མ་གོས་ཙམ་ནས ། འཁོར་དཔག་བཀོ་སྐཝ་གྱི་རིམ་པང་གནས་ལགས། 


!ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། ༨༡ 


སླད་མང་ཡང་ཐན་བདེའི་འབྱུ ང་གནས་མཆོག་སྒྱ་ཡུན་མཐར་བརྟན་པའི་ཟབ་གཞེས་མི་གཡིལ་པ་ནས་ཐུགས་ རྗེའི་འདོར་མེད་ 
ལྗི་བོར་རྩོལ་བ་མགྱིན། ཐུ་འདེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ། 


ཐུ་གསོལ། རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བྱས་དུ་མའི་ས་བོན་གཅཙང་བའི་ 
འོ་མཚོ་ལས་བྷ་མས་པའི་མཛེས་སྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་རྩ་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ ! མངྱེན་ཕྦྱོད་གཙང་མའི་འབྲས་ 
བཟང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་མཛད་རྨོ་ མཐའ་དག་འགྲན་བྲལ་དུ་བཇུགས་པ་ཤི་པཀྲེན་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། འདིར་ 
ཕྲན་ཀྱང་སྐྲབས་རྗེའི་བཀྲེན་ཅན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་ རྗེའི་འོ དྷ་སང་ལས་འབྱང་འདུས་ཀྱི་ཁམས་གཟུགས་ 
བདེ་ཤིང་། བཀྱིས་ངོས་རར་བདཞིན་ལགས། མཆམས་འུ། སླད་མང་ཡང་དགེ་ལེགས་འདབ་རྒུ་བཞད་པའི་ཕན་བདེའི་ 
` གཏེ་རྟེན་གང་སྐུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་འཆེང་ཟབ་གཡོ་མེད་ནས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་འབབ་ལྡན་དལ་ རྐྱུན་བིན་ཡོད་ 
པ་ཅི་ནས་ཁུ་ཏུ། ཐུ་ཡིག་འདེགས་ཏིན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


།ལྷ་རྗེ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །འགྭོ་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་ཨིམ་ཆིའི་མཚོག་གི་ཞབས་དྲང་དུ | 


དེང་ཡང་དགེ་ཚོགས་བྱེ་ 
བས་བ སྐྱེད་པའི་སྒྱུ་འཚོ་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དྭངས་ ཤིང་། རྣམ་དཀར་དང་འ བྲེལ་བའི་གཞན་ཕན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མཇད་བཟང་གི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲོ་བཞིན་པ་འཚོ་བཟུགས་ནི་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆི། འདིད་ཕྲན་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་སྟོམས་ 
ཤིང་། ཝྱི་ནང་གི་བྱ་བཞག་ལ་བརྟུན་པ་མི་ལྷོད་ཁུལ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཞུ། སླད་མང་ཡང་ཕན་བདེའི་རང་ 
བཞིན་སྐུ་འཚོ་འཕྲོད་གཞེས་ནས། གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྟེད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཟང་པོ་རྫར་བཞིན་སྐྱོང་བ་ནས། བྱམས་བརྩེ 
མི་འདོར་ཐའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་གཡས་སྐེར་རིན་ཆེན་བཞི་འདྲེན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོལ་བ་མ] ན་ལགས། 


ཡི་གེ་འམ| ཞྷ་བཟོ་ལག་གི་ཡོན ཏན་རྡན་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །ཕྱག་སོར་ཏིད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་ངོ་མཚར་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དྲང་ཡིག་ལགས་མཆོག་གི་ཞབས་དྱང་དུ ། 
༄༅། ། ཕྱག་ཐོང་ཚོའི་གར་ལས་བློ་མིག་གི་དགའ་ རྟོན་སྡེ་དྲུང་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ ། 


བུ་འབྲས། དེང་ཡང་རྫགས་འོམ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕད་མོའི་ 

མངལ་ཁུར་ ལས་འཁངས་པའི་གང་སྐྱ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤེང་དང་ལ་དྲག་ཅིང། ཞབས་འདེགས་སྒྲ བ་བྱ་དང་འབྲེལ་ 

་ པའི་རྨད་བྱུ ང་མཛད་བཟང་གི་འབྲས་བུ་གསུར་དུ་ཟ་བ ེན་པར་བཏུགས་འཇགས་ནི་བཀྲེན་ཚེ། ཕྲན་ཡང་གསར་འཚེས་ 

མ་གོས་ཙམ་ནས། ཞབས་འདེགས་སྒྱུབ་བྱའི་རིམ་པར་ཀླང་ཁལ་བིའུས་མ་ཐེག་དོགས་ཀྲིས་གཡེང་བ་དང་གྲོགས་སྐབས་ 
ན་གནས། མཚམས་ཞུ! ངདོན་བྲི། 


༨༢ །ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། 
།མགྒོན་གཉེར་ལྟ་བུ་འམ་གཏམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྱང་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། ། མྦེན་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཁས་མགྲིན་པ་མངུད་རྒྱ་ཡངས་པོར་ གྲོལ་ནས་གཏམ་གྱི་འབབ་ཆུ་ ངོལ་བ་མགྲོ ན་ཤ 
གཉེར་ལགས་མཆོག་གེ་ཞབས་དྲང་དུ། 


ཏུ་བ། 
དེང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ལས་འོང་པའི་སླུ་མཚོག་ཉེན་མོའི་དབང་ཏྱུག་མངོན་པར་དྭངས་ཤིང ། ཞབས་ 
འདེགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕུལ་བྱུང་མཛད་བཟང་གི་འོད་ཟེད་ ཏོན་ཡོངས་སུ་ སྤྲེ་བཞིན་ཕར་ནི། ཉི་ལམ་བ རྩེ་བས་ཕྱག་བྲིས་ 
དང་ ། གཉིན་འུ་གྱི་དོན་ སྐོར་ལ་དམ་པའི་ཞལ་གེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་འབད་རྩོལ་ཆེ་བརྐྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་བཀའ་ཤོག་གཙང་ 
བཅན་འུ་གནང་ངོ་ཐོག་རསྩལ་འབྱོར་བཀྲེན་ཆེ། ཕྲན་ཡང་གསར་བུའི་འཚེས་མ་གོས་ཙམ་ནས། འཁོས་དཔག་ཧི་བྲེལ་བ་ 
རིམ་སེལ་སྐབས་སུ་ལ?གས། མཚམས་ཐུ། དོན་འདི ། 


།ཉྱག་མཛོད་རྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། ། རྣམ་མང་ནོར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཐན་བདེའི་ལྡེ་མིག་འཆང་བ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་རིན་ཐོ་ཆེའི་དྲང་དུ ! 


ཐུ་བ་ 

དེང་ཡང་ ཌྫོན་དགེ འི་ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོའི་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་སླུ་འཚོ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུ ང་མི་མཐུན་ཉེ་ཞོ་ 
རྙོགས་ཕས་དབེན་ཅིང། ཕན་བདེའི་ད ཕྱིད་དུ་སྨན་པའི་མཇད་འྡྲི་ ན་བཟང་པོ་རུཔས་འཕྲེང་མཁའ་ལ་འྱོ་བཞིན་པར་ 
བཅུགས་འཇགས་ནི་བྲཀིན་ཆེ། བདག་ཀྱང་བདེ་ལྡན་ནས་བཀྱིས་འོས་སྫང་བཞེན་ལགས། མཚམས་ཐུ། སླད་མར་ 
ཡང་། དལ་བརྒྱད་ འབྱོར་བཅུའི་ སྙིང་ཐོར་ སྒུ་འཚོའི་འཕློད་གཞེས་དང། གོང་གི་ཞབས་ འགུར་ཝ་ ་ཆེ་ཐ་མྨར་ བཞིན་ གནས་ 
གཉིར་བཞིན་བྱིས་བྩེ་འི་ཕེབས་ཚོགས་ལེགས་བྲེས་མཆོད་ཡོན་གི་ རྒྱུན་བརྟེན་ཡོད་པ་ མགྱིན། ! ' 


།གཉེར་པ་ལྟ་བུར་འབུལ་ན། 
༄༅། ། མྱེན་བྩཅེའི་ལམ་ནས་དྭང་ས་ཏེ་ཀུན་ལ་མྱིན་སེམས་སྨེལ་པ་གཉེད་པ་ལགས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲང་དུ ! 


ཐུ་བ། དེང་བརྫགས་འོས་ལེགས་བྱས་མ་ལ་ཡའི་ 
སྙིད་ཚཝ་ལས་འོང་བའི་སྐྱ་མཆོག་གི་ལྫོན་པ་མངོན་པང་བརྟན་ཅིང་། ཞབས་ འདེགས་དང་འགྲོགས་པའི་རྨད་ བྱུང་མཛད་ 
བཟང་གི་གསུང་ཞིབ་ཕྱོགས་བཅྩ་འཐུལ་བཞིན་པར་བཟུགས་འཇགས་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྩེ་མོད་ཆེ། ཕྲན་ཡང་ སྒྱུ་ལུས་བདེ་ 
ཐིང་ཞབས་འགྱུར་ལ་བརྩོན་པ་གནས་ལགས། མཚམས་ཐུ། སླད་མར་ཡང་ ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགལ་སྦོང་ 
ཟབ་བཉན་ལ་མི་གཡིལ་ཞིང་ནམ་ཀུན་དགེ་བའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་བཏུང་བའི་རྒྱུན་བཤེན་རྩོལ་བ་མཁྱིན ། 


།ཡིག་བརྙུར་རྣམ་གཞག། ༨ 
།ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་མཚམས་ཁུ་འབུལ་ན། 
༄༅། ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ འི་རྗེ་དཔོན་གཡས་འཏྱིལ་ཅོད་ཕར་འཆང་བ་ཙོས་ སྐྱེ ང་ཅེན་པོའི་ཞབས་ངུང་དུ | 


མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ུ་གསོལ། རྔོན་ཚེ་ཨོ་ 
ེ་ཡཱ་ན་ཕད་མ་ཀ་རའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རེའི་ལུང་གི་མངའ་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་རྒས་སུ་འཕེལ་པ་དང་ ། 
བརྙན་ལ་གནོད་པ འི་དྲགྲ་བགེགས་གང་ ཅི་མཆིས་ཆོས་ སྐྱེང་ ཆེན་པོ” ཉཟིད་ ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་གནང་ནས་ག ཉེར་དུ་གཏད་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ལས་གཡེལ་པ་མིད་པ་བརྟན་དང་དེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཅི་མཆེས་མིང་གི་ལྷག་མང་བཅེལ་ནས་མཐུན་ རྐྱེ་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ་པའི་མཐའ་ཚིག་དམ་པཅས་ཀྱི་དཔེ་ཐ ཞིན་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐམས་ཅད་མ་གཡེལ་སྒྲུ བས་གནང་ 
བའི་བཀའ་ དྲི ན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལུས་ སྨོ་ཀུན་བླངས་རྫར་བཅོལ་ལེགས་པ འི་གཏང་རག་མཚོད་སྤྲིན་དང་། ད་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི ་གསོལ་འདེབས་འུ་ལེན་མྣ་ལ་དང་པ་ཏིའི་གདྭ་ཧཱང་གསལ་པ་ ངོམས་པའི་གནམ་ ལོ་གསར་བཞད་ ཀྱི་ལྷ་ཚེས་ 
དགའ་བ་དང་པོར་ སྨོན་དར་ལྷ་རྫས་ སྲིད་དུ་རིང་བ་ཐ་གླུ་མ་ཉམས་པ་ལྣ་ལྔ་གསེར་མཚད་འབྲུར་ཞོ་ལྔ ། ཇུས་དཀར་པོ་ 
ཡུག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཐུས་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་དགྱེས་དངོས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆང་ཡང་རྐྱལ་བ འི་བམྙན་ཕ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དང་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་ 
བཤད་སྨྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ། ཏུད་པར་གངས་རི་དྭ་བས་བསྐོར་པའི་ནང་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱའི་མགོན་པོ་རྒུལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒུར་བརྟན་ཏེ་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ལ་ཏུབ་པ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལོ་ 
ཕུགས་ལེགས་ཤིང་། ཡམས་ནད་དུས་འཁྱུག་ཞི་ནས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིེད་ཀྱིས་འཚོ་བ། དད་གུས་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་ོ འི་ཆོད་ཕང་འཆང་བ། ཕཱན་ཆུང་བལྟོས་བཅས་ནས་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཐོ་བྲང་བའི་ཞབས་འདེགས་ 
སྒྲུབ་བྱའི་རིམ་ཕ་དང་ལྡན་པ་གཅེག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཐཉས་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཧྱེ་ད་ངོས་ 
རྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སློ་ནས་གནོད་འཚེ་བསམ་མྱོར་ཇན་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བད་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཉི་རྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱི་གྲུཔ་ན་ས་དབྱར་མཚོ་འཕེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
བྲིས་དུས་ཀུན་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་གནང་བརྩེ་གཟེགས་དང་ ། གོང་དུ་ཇི་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུབ་པའ་ 
རྡོ་རཱའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཉྱི་བོར་རྩོལ་པ་དང་ ! ཆབས་གཉཅིག་པ་ཕྱི་ཏྱབ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་དང་ ། སྤྱི་སྙེང་བཅས་ 
ལ་རིམ་འགྲོ་གང་ལ་འཐད་ན་ལེགས་པ་སྨེ་པ་བྲལ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པའི་དྱོད་པའི་བཀའ་ཡུང་རིན་ཆེན་ཟབ་གསལ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྩོཝ་བ་མཁྱིན། 


།སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་དཔྱད་ཁྲང། 
༄༅། །བསླབ་གསུམ་ཝུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉེད་འཕགས་མཆོག་མཁས་མང་འདྲ ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ 
མཚག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཏུ་གསོལ། ཝན་བདེའི་ 
བྱབུཇ་གནས་ཀུན་མྐྱེན་ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྱི་དང་ ། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པའི་འིང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉད་བཤད་སྒྱུབ་སྱིསྒ་ནས་དར་རྒས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་ | དེ་འཇིན་གྱི་མྨྱེས་བུ་དམ་ 


༨༤ །ཡིག་བརྐུར་རྣམ་གཞག། 
པ་ས་ཏྱོགས་རིགས་སུ་གང་ན་སུ་མཅིས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ | མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། ཏུད་པར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་རྐྱལ་དབང་མཐྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་མཆག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཇེས་པད་བརྙེད་དེ་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་མཁའ་མཉམ་ཏུབ་གདལ་དུ་འཆར་བ་དང་ | དེ་དག་གི་མྲཧཱ་ལ་བྷཌིན་ནས་མཐའ་དྭབུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུ ག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་ཆུད་པའི་མིང་ཙམ་མེད་ཕང་འགྲོ་རྣམས་ཚོས་འབྱོར་བདེ་ སི ད་ཀྱིས་འཚོ་པ། 
རྒྱུ་ཕྩོར་བ་གུས་ཕྲན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་དྭངས་པའི་ཉེ་འབྲེ ལ་འདས་གསོན་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པའི་ལྗིག་ ྦྱང་ཉེས་ཚོགས་ 
ཅི་མཆེས་བྱང་ ཞིང་དག་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ འི་དོན་ཡིད་པ ཤིན་འཇོ་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ 
ཟང་ལོངས་ཕྱོད་རིགས་རྒྱུད་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕིལ་བ། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཏྱེན་རྒྱ་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་གོགས་ སྒོ་དུ་མ འི་ཆེད་དུ་དམིགས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་བསྐུར་ཐོག་ཞལ་འདོན་དུ་+བཅས་འགྲོ ་ཆེ་ 
གནད་ རྨིན་ཁུ་རྒའི་སྐྱབས་ཐུ་ཡྕེ་འབུལ་སྦག་རས་དཀར་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས་ + བཅས་འབུལ་ལམ་ཐུས་པ་ལགས་ན། 
གོང་དུ་ ཇི་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པ འི་རེ་འྦབས་རྣམས་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཕ འི་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མདུན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ཟབ་དང་ཐུལ་དུ་སྐྱོང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གི་བསླུང་འཁོད་ནས་མི་འདད་བའི་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མགྱིན། ཤེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 


།རྫོང་དཔོན་དང་རྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབུལ་ཚོག་སྣ་ཆོགས་ལ། 


༄༅། །རམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲིན་མཚུངས་བྲལ་སྐུ་ཞབས་མཚག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
པང ནང་མ་བཟོས་བདེར་བུ་རྙིང་ | དེང་ཀྱོན་ 
གོམས་ལེགས་མཛད་ཁུང་རྫོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེ་ཐར་དྲངས་པའི་མཆོག་སྐུ་འི་ཉིན་བྱེད་སྒིབ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་ ། མྨད་བྱང་མཛད་ 
བཟང་གི་སྣང་ཐ་མཐའ་གྱུར་ཏུབ་པ་བཞིན་པ་བཟུགས་རིང་ནས ། འདི་པའི་གདོང་ཐུགས་རྗེས་སྨན་དཀྱས་ནས མཛོར་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་ ཞིབ་ལྷུག་ནང་སྐྱེས་ལེ་ཚན་བཅས་རྩོལ་འབྱོར་བཀྲིན་ཆེ | འདིད་ཕྲན་ཆུང་ཀྱང་ཐར་ལམ་གཟུགས་གཞེ་བདེ་ 
མིན་བྱུང་བ་ད་ཆ་དྲག་རྩེས་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་སྐབས་ན་མཆིས་ལགས། མཚམས་གསོལ། སྨད་མང་ཡང་མཆོག་ 
སྒྱུ་ཟབ་གཞེས་ལྟོད་ངོས| ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་མགྱིན། ཐུ་འདེགས་ལྷ་དེག་བཅས་ཙིས་བཟང་པོར་ཕུལ་པ་ 
བུཾ་ཆཅུང་།! 





།རང་མཉར་ལ་འབུལ་ན། . 
༄༅། །རྨད་བྱུང་མཏྱེན་པའི་མངའ་བདག་བརྩེ་ཚེན་མཚུངས་མེད་རྒུ་ཞབས་མཆོག་གི་དུང་དུ། 
༄༅། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་འི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དུང་དུ། 
ཆེད་འབུལ། དེང་ཡང་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ 
ཧི་ཉྟང་པོ་ལས་ཐོན་པའི་སྐུ་འཚོ་བརུ་དྲུག་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫིབ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་མྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་བཟང ་པོའི་ 
འོད་སྣང་འགོག་མེད་དུ་འཚོ་བཏུགས་ཉི་བཀྲེན་ཆེ། འདིར་ཕྲན་ཡང་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ཧྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ 
ཤིང། འཁོར་བན་གྱི་གཡེང་པ་རིམ་སེལ་སྐབས་མུ་གནས་ལགས་། མཚམས་ཐུ། མྨད་མར་ཡང་སྐྱུ་འཚོའི་མཐུན་ 


།ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག། དམ 
གཞེས་མིིལྟོད་ངོས། ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་ལྡན་ཡོད་པ་མཁྱིན། ཡང་ན! རིང་ནས་རྒྱ་ཙེན་དགེ་ལེགས་གྱི་འཛིན་ 
མར་ཀུན་ནས་བྟྟམས་ཕའི་མཚན་དཀྱིལ་ས་ལེ་སྨམ་གྱི་རང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང། ལུགས་ཟྲང་ཀུན་ལ་ཡངས་པའི 
ཟླ་བྲལ་མཛད་འཕྲིན་བཟང་ཕོ་ཉམས་བྲལ་བོན་པ་བཀྲིན་ཆེ། འདིད་ཡང མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུར་འབྱུང་ཁམས་བདེ་ཞིང་ 
བྱི་ཐ་རིམ་སེལ་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་འབུལ། སླད་མང་ཡང། དགེ་ལེགས་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཤི་ 
རྟེན་མཆོག་སྐྱ་རིན་ཆེན་ཟབ་གཞེས་ལ་མི་ལྷོད་ཅིང། རླབས་སུ་ཆེ་བའི་རྣམ་དཔྩོད་མཛད་པ་གོང་རྒྱས་སུ་རྐྱོང་པ་རྫར་བཞེན་ 
ནས། ཕེབས་ཚོགས་ཟབ་མོ་དལ་འབྱོར་རྒྱུན་ལྟར་ཡོད་པ་མཉྱིན་ཁུ། བདེགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་ཕོར་ 

ཕུལ། 

ཡང་ན། ལེགས་བྱས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འཚོ་པད་ 

ཚོའི་སྡོང་བོར་མཁྱེན་བརྩེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ | དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་བ་ཀུ་ལས་འཁུད་པའི་ཀུན་དགའི་ 

ཉེ་འཚོར་ལྡིམ་མེང་འཇགས་རིང་ནས། མེ་ཁམས་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པ འི་བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་ཏེན་ 

འབྱུང་གནང་སྐྱེས་ཉམས་མེད་རྩལ་འབྱོར་བཀྲིན་ཆེ། འདིར་ཀྱང་༧སླད་མའི་ཆར་ཡང་སྐུ་འཚོ་ཆུ་ཤེལ་གྱིདབང་པོར་རབ་ 

ཏུ་གསལ་ཞིང་ལེགས་མཛད་ཀྱེ་འོད་དཀར་ཡང་རྒྱས་རིང་ནས། ཐུགས་བརྩེ་འེ་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལྷ འི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
སྟར་རྩོལ་བ་མཁྱིན། ཁུ་འདེགས ། 


༄༅། །མཁྱེན་ལྡན་ཞལ་ ངོ་ཝགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏྱུ། མཆེད་བུལ་། དེང་ཡང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཡི་ 
ཟླ་རིས་གསལ་ཤིང་། ལེགས་མཛད་ཀྱི་འོད་དཀར་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་སྤོ་པ་ཉི་སྨན་ཡོན་དྲ་ཀྱུར། སླད་མད་ཡང་བརྩེ་རྒྱས་ 
རྒྱ་འཚོ་འཕྲོད་གཞེས་ནས། རིང་མིན་དགེ་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་རྫར་བཞིན་ཡོད་པ་ཁུ། 


[ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། ! ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲེན་འཁོར་མེད་ཕ་མ་ལྷན་རྐྱས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ ། 


གུས་པས་མི་ཕྱེད་དྭངས་ 
པ་ཆུ་གཏེར་བསུབ་ཕ་ཝས་ཐོན་པའི་སླུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མངོན་ཕར་དྭངས་ཅིང།། ཕྱི་ནང་མཛད་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་ངོན་ ཡོད་ཀྱི་སྟང་བ་ འགོགས་མེད་དྲ་འོ་བཞིན་པར་ འཚོ་གཞེས་ནས་ ཉེ་ལམ་བརྩེ་ ་བས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱ ད་པའི་ཏྱག་ 
བྲི ས་རེན་ལྡན་ནོར་ འཛིན་ གཡང་མོའི་འཁུར་དུ་ཀུན་ལ་མ།ཐོ་ བའི་ལོ་ཏོག་བལ་འཇམ་གྱིས་བ སྐྱེ ད་པའི་ཞི ང་ས་བཟུང་ སྐྱོ་བ་རྫི་ 
བོའི་དཱ་བས་འཁོར་ཡུག་བྷསེར་བའི་དཔལ་ཡོན་ལས་འཇངས་མའི་ གར་ཉིད་ཀྱི་བརྟུན་པའི་དབང་གཅུའི་ཁ་རོག་འྲོག་པའི་ 
ཕྱུག་པ་ཟྤྱུས་ལེགས་བཅས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁས་མྤྱུད་པ་གནང་འབྱོར་བཀྲིན་གཞལ་མེད་དུ་ཆེ། ཕཱན་ཡང་གསར་ཚེས་མ་ 
གོས་ཙམ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་བཀྱིས་འོས་ལྷོད་མེད་དུ་ལགས། མཚམས་ཟུ་། སླད་མང་ཡང། དགེ་ 

ལེགས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་སྐུ་འཚོ་འཕྲོད་གཞེས་ནས། རྣམ་དཀར་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་རྫར་བཞིན་ནས། བྱམས་པརྩེ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱུད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་གསེར་གཞུང་རིང་མོའི་ ཀྱུང་རྒྱུན་ལྟར་ རྩཾལ་ བ་མཁྱིན་ལགས། ཐུ་ཡིག་ལྷ་རེག་དང་དངུལ་ 
སྲང་བཅས་ ཟླེ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 


༨༦ ་ །ཡིག་བསྐུང་རྣམ་གཞག། 
།ལྷམ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན | 


༄༅། །མྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐར་རྣུག་ཆ་ཤས་ རྫོགས་པ་མི་རྗེ་ལྷ་ལྷམ་སྐུ་ཞབས་མཚག་གི་ཞབས་སོན་ 
པད་མོའི་དྲུང་དུ | ` 


འཐེབས་མཐོ་གང་ཆེ་ངོས་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀྱི་ཐུ་ 

གསོལ། དེང་དུས་མཚག་རྨན་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་རྟོན་ དུ་གྱུབ་པའི་མཆན་དཔེ་དགེ་མཚན་བླ་ལྷག་ 

ཏུ་གསལ་ཞིང་ ཕྱི་ནང་ཀུན་དགེའི ་བཀའ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ཕན་བདེའི་ ཉི ་དཔལ་དུ་བསྐྱར་བ ཤིན་པར་བཅུགས་གསལ་ཤི་ 

གཞིར་བཅས་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདིར་གུས་པའང་འབྱུང་ལུས་བདེ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་བཏི་ཁཾ་རིམ་སེལ་དུ་གནས་ལགས ། 

མཚམས་ཐུ་། སླད་མང་ཡང་པཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཕུ་ རྫོགས པའི་བདག་ཉིད་མཛེས་སྒྱ་རིན་ཆེན་ཡུན་བརྟན་ 

| ཧྱི་འཕློད་གཞེས་ངོས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་དུས་བཞེའི་འཕང་ཁོ་ལྟར་ཆད་མེད་དྭ་རྩོལ་བ་མཉྱིན།། ཐུ་ཡིགས་ལྷ་རྫ་ས་བཅས་ 
གུས་པས་ 

ཕུལ། 





ཡང་སྐྱེ་དམན་ཧྱི་ཕྱི་ཁུབ་ཏ་ཡི་གེ་བཏང་ན། 
༄༅། །འདྲི་ལར་ ། སྤྱན་དཀྱུས་ཀྱི་ཨུཏ་ཕལ་ཡངས་པ་ཨ་ལྕེ་ལགས་རིན་པོ་འི་ཞཐས་དྲང་དུ ། 


འབེབས་བཟོས་གོ་ 
སད་དཔག་པའི་གང་འཚམས་བྱས་ངོས། ཆེད་འབུལ། དེང་སླུ་འཚོ་ཕད་མོར་མཛད་བཟང་གི་གེ་སད་བཞད་ཉིང་བཀའ་ 
པཁོར་བུང་བའི་རྒྱུད་མང་བསྫེང་བཞིན་པ་ནི་གཉིར་བཅས་པཀྲེན་ཆེ།། འདི་ཡང་གུགས་འཚོའི་མེ་ཏོག་དུས་ཀྱི་བ་མོས་ 
མ་བཅོམ་ཙམ་ནས་འ།བོས་དཔག་པཀྱིས་པ་རིམ་སྲེལ་ དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཏུ། དོན་འབྲི། སླད་དུ་འང་ 
དལ་རྟེན་འཕྲོད་གཞེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དགེའི་བཀའ་ཁུབ་གོང་འཕེལ་ནས ། གསུང་མཆིད་ཀྱང་རིམ་ཕར་ཏུ་སྤྲོ ! 
གཟིགས་རྟེན་བཅས་གལ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཐུལ། 


།ཡང་རང་གྱི་ཆུང་མྭ་ལ་བུ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ན། 'ྭ 
༄༅། །འཛའ་བཅག་དམ་བཅའི་ཕྱག་རྒས་འབྲེལ་པ་བརྩེ་ ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིཟེའུ་འབྲུ་གསད་ཕ འི་གས་དུ། 


ཆེད་སྤེལ། དེང་དུས་ལང་ཚོའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་མཚར་སྡུག་འདབ་རྒྱས་དཔྱེད་དུ་གསལ་ཞིང་ ! ཡྱི་ནང་ཀུན་དགེའི་མཛད་ངོས་མི་དམན་པ་གཤེར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོ ། 
འདི་ཡང་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུས་བདེ་བ་གནས་ལགས། མཚམས་འབྲས། དོན་འྲའི། སླད་ 
དྲའང་བརྟན་བདེའི་འབྱུ ང་གནས་སྐུ་འཚོར་འཕྲོད་གཞེས་ཀྱི་བྱེ་དོར་མི་གཡིལ་ངོས། ཇྗེས་ཆགས་སུ་གེམས་ཀྱི་ཡོཝ་སྒོ་ 
ནས་མི་འདོར་བའི་འཕོད་འོས་ཀྱང་རྣང་བྱེད་ཟུང་གི་ཇྒོ ད་པ་ཉྷར་ཡོད་པ་འཚཝ། རྟེན་དཱེ་བྲལ་ལྷག་བསམ་གྱི་སྤན་ཟླ་ 
བཅས་གལ་ཚོས་དགེ་བད་སེལ་། 


།ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། ༨༧ 
|ཡང་དམན་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་བསྟུར་ན། ཁཀ 
༄༅། །ལང་འཚོ་འི་ཟླ་རིས་བྲཀ་བ་ཆེ་གེ་མོ་གང་དེང ། ཡི་གེ་བས་དོན། དེང་ཐོ་མདོག་བཟང་ཏིང་བཀྱིས་ 
འོས་མི་དམན་པ་ཡོད་པ་ཉི་གཞིར་བཅས་སྨོ། འདི་ཡང་བདེ་བ་ཡོད། ཆེ་དོན། ངདོན་བཀོད། སླད་དུའང་ཕུང་ 
ཁམས་འཕྫོད་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་མོས་འོས་ཀྱང་རིམཔ་བཀྱིས། རྟེན་བཅས་ཚེས་ལ་བརྐུང ། 


།ཡང་ཟོས་དགོས་རིགས་ཀི་དཔོན་པོའི་རིགས་ལ་སྤྱི་ཁུབ་ཏ་འདཱམ་བདེ་པ་འབུལན། 
༄༅། །ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉེད་མཆོག་གི་ཞབས་ཕད་དྲུང་དུ། 
འཐེབས་གང་ཆེ་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ངོས་ཀྱི་ས་ཉི། རྟབས་འབུལ། 
དེང་མཛད་འཕཝིན་གོང་འཕེལ་དུ་བུགས་པ་ཉི་གཞིར་བཅས་བཀྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཡང་བདེ་བར་གནས་ལགས། 
མཚམས་ཁུ། དོན་འདི། སླད་མང་མཛེས་རྐུ་ཟབ་གཞེས་མི་གཡེཕ་ ངོས། ཐེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལྷ འི་ཆུབོ་རྒྱན་ 
བཞིན་རྩོ་ལ་བ་མཁྱིན། ཇུ་འདེགས་བཅས་གུས་པས་ 
ཐུལ། 


།ཡང་རང་དང་མཉམས་པའི་རིག ་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། ! མའེན་རབ་ཀྱི་ལོ་འདཔ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་པ་གྲོགས་མཆོག་དམ་པའི དྱུད་དུ། 
འབུལ་འབྲས་། དེང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ 
ཕྱག་པའི་སླུ་འཚོ་འཁྲི་ཤིང་བརྟན་ཅིང་ ! མཛད་འཕྲིན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་གསར་དུ་རྒོད་བཞིན་པད་བཅུགསས་གསོལ་གཞེར་བཅས་ 
མཉྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུམ་བདེ་བད་ལགས། མཚམས་ཏཞུ། དོན་ 
འདྲི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆད་ཡང་མཛེས་སྐྱ་ཟབ་གཞེས་ཀྱི་ཇོས། ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཀོ་ལའི་ 
རླུང་འགྲོས་ལྟར་འགོག་མེད་དུ་ཏུ་སྦྲེ། གཟིགས་རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫ་ས་བཅས་ 
ཕཐུལ། 


།ཡང་རང་གི་གཡོག་རིགས་རྟ་བུར་བཏང་ན། 
༄༅། །ཐློ་གྲོས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ རྫོགས་པ་ཤེས་ལྡན་ཆེ་གེ་མོ་ལ། ཟློ་བ། དེང་དུས་འབྱང་ཁམས་བཟང་གིང་ཕྱི་ 
ནང་ལད་རུའི་བཀྱིས་འོས་མི་དམན་པ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། འདིར་ཡང་རྷ་བླའི་བྱིན་མཐུས་བདེ་བད་ཡོད། སླད་མང་ 
ལུས་འཚོར་འཕྦོད་རྟེན་དང་འབྲེལ་པའི་མོཝ་མཆིད་ཀྱང་རིམ་པ་བཀྱིས ! རྟེན་བཅས་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་སྤྲིངས ། 


།རང་གི་ཕ་མ་དང་སྤུན་འབྲེལ་རིགས་ལྟ་བུར་བརྙི་བཏང་གི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། 
༄༅། །བྷྩོ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་པང་འཛིན་པ་བཀླིན་འ ཁོར་མེད་མཆོག་ གི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་ 
པའི་དྲུང་དུ ! 


མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ 
' ཕུད་ཀྱིས་བཏུད་ཏེ་ཞུ་བ། - དེང་དུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་བཅུད་དྲུ་སྨིན་པའི་གསང་གསུམ་གཞོམ་མེད་དོ་རྗེའི་ 


༨༨ !ཡིག་བསྙང་རྣམ་གཞག་པའུགས་བོ། 
རང་ཁམས་སུ་བཏན་ཅིང་། མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དྩོད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་འཁོར་བཏིན་པར་བཞུགས་གསོལ་ཉི་ 
གཞེར་བཅས་བཀྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གཞལ་དཀའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུང། འདིར་ཧྱུས་ཕའང་བཀྲིན་མཚུངས་མེད་གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེར་གླེབ་མ་སྣུམ་པོད་བདེ་བད་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཁུ། རོན་བཀོད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆང་ཡཨང། མཚན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛེས་སྐྱ་ཡུན་བརྟན་གྱི་འཕྲོད་གཞེས་མི་གཡེལ་ཤིང་ ཞར་བྱུང་བུས་པའང་རྗེས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྫིང་ཁང་ནས་མི་འདང་བའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་འོས་ཀྱང་ཏེ་ཟླའི་བགྲོད་བ་ལྟར་རྩོ ལ་བ་མཉྱིན་ལགས། ཞེས་ཕྤྱན་རས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འབབ་རེགས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ 

ཐུལ། 


. མཿ 
།རངལས་གཏོན་པའི་ཉེ་རིགས་ཀྱི་མུ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ན། 


༄༅། །རྙིང་དྭབུས་མི་ཞིག་པའི་ཐིག་ལེར་སིམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་གང་དེང། དེང་དྭབར་དཔལ་དར་པའིཀ་མ་ལ་ 
ལྟར་ཁང་ཚོའི་གཟི་འོད་འཕྲེ བཞིན་པ་ནས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་ད ཕྱེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་གཞིང་པཅས་པས་ 
སྦོ་དགའི་ཚོར་བ་ཕྡོམ་པོ་ཐོབ། འདིར་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ཏྱོ་རེའི་ངང་ནས་འདི་སྣང་ གི་གཡེང་བ་རིམ་ཕེལ་ཡོད། 
མཚམས་འབྲས། སླད་མའི་དུས་ནངང་རྐུ་ཝས་ཡུན་བརྟན་གྱི་འབད་རྩོལ་མི་ལྟོད་ངོས། ཁོ་བོ་ཡང་དུང་སེམས་དོར་ 
རྗེའི་ངོས་ནས་མི་འདོང་བའི མོལ་ངོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱེད། རྟེན་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར། 


།རྷན་ཇག། 


།ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་རིགས་ལ་སྤྲིངས་ཨིག་བྱེད་ན། 





༄༅། །རྣམ་དངྱོད་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚཝ་ན། བསོད་ནམས་དཔྱིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། དགེ་ 
མཚན་དྭབངས་སྟན་དེ་ཟའི་ླིང་བུ་ཅན། གྲོགས་མཆོག་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ཆུའི་ཞབསངྙང་དུ། 


རྙེད་དཀའི་དཝ་རྟེན་གདང་བུའི་ 
ཁྲིང་འཇཛེགས་ཀྱང་ ། ཇེས་པ་འབྱུང་བའི་གཤོག་རླབས་མཐུ་ཞན་པས། མི་ཁྱིམ་འཁོར་ཁོང་ཆུད་པའི་དེ་པོར་ཡིས། 
སྐྱ་དེང་སྣང་བའི་འོག་ནས་མཆིད་འདི་ཁུ། བསྐལ་མང་ཤུལ་རིང་ལམ་ནས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི། ཚོང་ཟོག་དུ་མས་རྟེད་ 
པའི་དལ་བརྟན་ཉི། མི་ཆུབ་རྒལ་མཚན་རྩེ་མོང་ཞབས་བཀོད་ནས། ཕན་བདེའི་གྱུ་ཆང་ཕབ་འདི་བཀྲིན་དཔལ། འདི་ 
ནང་བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཕ་རྩེའི་རིས། ཟིན་མིན་ཐགས་སུ་འཛིང་པའི་རྒུ་སྤུན་གྱིས། མནོག་ཆུང་ཚེ་འདེའི་སྣམ་བུ 
སྒྱུབས་པ་ལས། ཡང་དགྭ་ལ་བའི་རི་མོས་དབེན་བཞིན་གནས། མཚམས་ཏུས། སླད་མའི་ཆང་ཡང་ཁྱེད་སླུ་ཉིན་མོར་ 
ཐྱེད། ཐིང་འདིར་མུན་སེལ་མགོན་པོ་རྟག་བརྟན་ནས། ས་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་པད་མོའི་ཁ། རྒྱ་ཆེར་བནད་པའི་དགེ་ 
མཚན་གསལ བར་མཛོད། དེ་སྐད་ཏུ་མཆིད་གསེར་གྱི་སྨོམ་བུ་ནས། གྲོང་ཚིག་བརྣཝལ་མད་བཀལ་པའི་སྲད་བུ་དྭངས། 
རབ་དཀར་དད་གྱི་འདབ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བསྐེད་མྦྱིན་གང་གི་ཇུང་དུ་འརུང་ཏེ་སོང་། 20 7. 






